
การจับสัตวทดลองอยางถูกวิธี (Handling) 
       โดย  สัตวแพทยหญิงทัศนีย    ไหลมา 
               หนวยสัตวทดลอง  คณะแพทยศาสตร 
               มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

5 กันยายน 2529 
 เอกสารชุดนี้จัดทําขึ้นเพื่อแจกฟรีในหนวย ตามคําเรียกรองของบรรดานักวิจัยที่มาใชบริการ
สัตวทดลอง จากหนวยสัตวทดลอง คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ที่ตองการจะทราบเทคนิค
การปฏิบัติกับสัตวอยางถูกวิธี ไมเปนอันตรายทั้งผูจับและตัวสัตว  ผูเขียนไดรวบรวมเอาจากประสบการณ
ที่ไดทํางานกับสัตวทดลองและสัตว เ ล้ียงเปนเพื่อ  คือ สุนัข-แมว  ทั้งในหนวยสัตวทดลอง  คณะ
แพถทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม และคลินิกรักษาสัตว (สวนตัว) มานานกวา 12 ป ทั้งจากที่เรียนมา
และจากผูรู (จึงไมมีตําราและเอกสารอางอิงใด ๆ ทั้งในและตางประเทศ) นํามาประยุกตใหเปนวิธีการงาย ๆ 
มีรูปภาพประกอบดวยเพื่องายและปฏิบัติไดจริง ๆ 

การจับสัตวทดลองที่ถูกวิธีก็คือการปฏิบัติการกับสัตวดวยวิธีการใดๆ ก็ตามที่ไมกออันตรายกับผูใช 
และกับตัวสัตวทดลองเอง  วิธีการเหลานั้นตองทํากับสัตวอยางละมุนละมอม แตมั่นคง (Firmly  restrianed) 
เชน ไมบีบรัดสัตวจนหายใจไมออก หรือปลอยใหดิ้นรนจนแวงกัดผูจับกุมได สัตวทดลองแตละชนิดมี
ธรรมชาติความเปนอยูที่แตกตางกันออกไป มีจุดความรูสึก (sensitive area) ที่ไมเหมือนกันจึงตอง
คํานึงถึงจุดเหลานี้  เชน กระตาย จุดความรูสึกอยูที่หู  เปนตน 

 
 
1.  หนูถีบจักร (MOUSE) หนูชนิดนี้ขนาดเล็ก, เชื่อง, ตัวโตเต็มที่มีน้ําหนัก 20-30 กรัม 

วิธีที่ 1 ใชนิ้วหัวแมมือ และนิ้วช้ีจับที่หางในตําแหนงเลยกึ่งกลางหางไปทางปลายหางเล็กนอย 
ยกขึ้น (หามแกวงไปมาในอากาศ) ไปวางบนโตะ หรือวางบนมืออีกขาง วิธีนี้ใช
เคลื่อนยาย  หรือตองการดูเพศของสัตว 

 
 
 
 
 
 
 
 



วิธีที่  2  ใชนิ้วหัวแมมือ และนิ้วช้ีจับผิวหนังระหวางหลัง และคอ แลวใชนิ้วกลาง และนิ้วนาง
หนีบ หรือคีบโคนหางไว  จะเปนวิธีควบคุมที่คอนขางมั่นคง 

2.   หนูขาว (RAT)  หนูชนิดนี้ขนาดโตกวาหนูถีบจักร (MOUSE) ขนาดโตเต็มที่น้ําหนัก 250-300 
กรัม  บางตัวจะดุ  การจับไมใชวิธีจับหางยกขึ้น เพราะอาจจะแวงมากัดมือเนื่องจากน้ําหนักตัวมาก เมื่อ
ยกขึ้นสัตวจะรูสึกเจ็บเหมือนถูกดึงหาง  วิธีที่ถูกตองคือใชนิ้วหัวแมมือ และนิ้วช้ีจับที่หนาอก หลังขาหนา
ทั้งสอง โดยใหฝามือพาดไปบนดานหลังของสัตวทดลอง ถาหนูที่มีนิสัยดุ เล่ือนนิ้วทั้งสองไปที่คอบริเวณ
หลังหู และออกแรงกดที่บริเวณขากรรไกร เพื่อลอคคอไมใหหันมาดานหลังได 

 
 

 
 
 
 
 
 

3.   หนูตะเภา (GUINEA PIG) ขนาดโตกวาหนูขาว (RAT)  ลําตัวอวนหนา  ส้ัน  และไมมีหาง เปน
สัตวคอนขางจะขี้อาย  ตกใจงาย  ตื่นเตนงาย 

การจับ ใชนิ้วหัวแมมือวางพาดคางดานหนาของขาหนา สวนฝามือวางบนหลังของสัตว ยกหนา
ขึ้น มืออีกขางพยุงสวนทายลําตัว ยกขึ้น 

 
 
 
 
 
 
 
 

4.   กระตาย (RABBIT) น้ําหนักคอนขางมาก 3-5 กิโลกรัม หูยาว ขายาว ขนปุย ตกใจและตื่นเตนงาย 
การจับ ใชมือขวารวบหนังบริเวณคอหลังหูทั้งสองขาง(หามจับที่หูเด็ดขาด) ซ่ึงจะชวยควบคุม

บริเวณหัวใหนิ่ง ใชมือซายสอดใตทองมาโอบเหนือขาหลัง ยกขึ้นใหตัวสัตวมาแนบ
ชิดกับตัวผูจับ เพื่อใหสัตวเกิดความอบอุน และคุนเคยไมดิ้นรนเพื่อตอตาน 



 
 
 
 
 

 5. แฮมเตอร (HAMSTER) รูปรางคลายหนูตะเภา แตเล็กกวามาก ขนาดโตเต็มที่น้ําหนัก 90-100 
กรัม  ปราดเปรียว  วองไว  และมีนิสัยดุราย  จึงไมคอยมีผูนิยมใชในงานวิจัยอยางกวางขวางนัก 

การจับ  การจับคอนขางจะทําไดยาก  เพราะสัตวจะกัด  วิธีการคือพยายามควบคุมใหอยูนิ่ง
กับที่  โดยใชนิ้วทั้ง 5 กดไปที่ตัวสัตว  ใหหมอบติดกับพื้น (ดังรูป) แลวหิ้วตัวขึ้น
หรือใชเครื่องมือโดยใชทอหรือกระปองขนาดเทาตัวแฮมเตอรคอย ๆ ตอนเขาใส
ภาชนะนั้น 

 
 
 
 
 
 

 6. แมว (CAT)  คลายกระตาย  แตมีหาง 
การจับ  ถาแมวเชื่อ ก็ใชวิธีจับเหมือนกระตาย หรือโดยวิธีใชมืออุมยกขึ้นมา ถาดุก็ใชมือทั้ง

สองโอบรอบคอ  ใชนิ้วกดที่ขากรรไกร  ควบคุมไมใหหัวบิดไปมา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
             

 แมวเชื่อง              แมวดุราย 
 



6. สุนัข (DOG)  สุนัขทดลองจะแบงเปน  2  พวก  คือ 
ประเภทที่ 1   สุนัขที่ผูใชเล้ียงไวเอง  สุนัขพวกนี้จะเชื่อง  ไมตอตานเวลาจับควบคุม 
ประเภทที่ 2  สุนัขไมมีเจาของ ถูกจับมาใชเปนสัตวทดลอง พวกนี้จะดุ และตอตานมาก  คร้ัง

แรกตองพยายามทําความคุนเคยเขาไปใกลชิดไดกับสุนัขโดยใหอาหาร  เลน
ดวยลูบหัว  ลูบหลัง  ทําดวยความเมตตา  และออนโยน  ถาดุมากเมื่อเขาใกลไดก็ใช
เชือก (ที่ทําดวยเศษซึ่งไมแข็ง และไมทําใหสุนัขไดรับบาดเจ็บ ขณะทําการ) ทํา
เปนบวงคลองไปที่ปาก  ใหปมอยูที่ดานใตคาง  แลวดึงปลายเชือกทั้ง 2 ดานไป
ผูกไวที่หลังหู ดึงใหแนน  ถาหลวมสุนัขจะอาปากได   

  การควบคุมใหนอนลง เพื่อเจาะเลือด หรือฉีดยา ตองใชผูชวย 2 คน คน
ที่ 1 รวบขาหนา 2 ขาง ใหนอนตะแคงลง ใชมือซายดึงขาหนาดานลางใหพาด
ขึ้นมาที่หัวไหลดานขางใหมากที่สุด สวนมือขวาจับขาดานหนาบนแลวใชแขน
สวนที่อยูระหวางมือจนถึงขอศอกออกแรงกดที่ไหลและคอดานขาง เปนการ
ควบคุมการเคลื่อนไหวสวนหัว  และปาก  สุนัขจะแวงมากัดไมได  สวนคนที่ 
2 ใชมือทั้ง 2 รวบขาหลัง 2 ขางเขาดวยกันออกแรงกดไวจะเปนการควบคุม
การเคลื่อนไหวสวนทายของลําตัว สุนัขจะไมสามารถใชขาถบีออกแรงยกตวัขึน้
ได วิธีนี้ใชไดผลดีมาก สุนัขจะสงบ ผูใชสามารถจะฉีดยา เจาะเลือดไดอยาง
งายดาย 

 
 
 
 
 
 
 


