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การฝึกอบรมการป้องกนัและระงบัอคัคีภยัเบ้ืองตน้
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นายไชยวัฒน คุณรัตน์ ผู้ช่วยหัวหน้าชุดอุบัติภัย



ประกาศกระทรวงมหาดไทย 
เร่ืองการป้องกนัและระงบัอคัคภีัยในสถานประกอบการเพ่ือความปลอดภัยในการท างานส าหรับลูกจ้าง

ใหน้ายจา้งจดัใหมี้ระบบป้องกนัและระงบัอคัคีภยัในสถานประกอบการ เก่ียวกบัการจดั
อุปกรณ์ดบัเพลิงการเกบ็รักษาวตัถุไวไฟและวตัถุระเบิด การก าจดัของเสียท่ีติดไฟไดง่้าย การ
ป้องกนัฟ้าผา่ การติดตั้งระบบสัญญาณแจง้เหตุเพลิงไหม ้การจดัท าทางหนีไฟ รวมถึงการ
ก่อสร้างอาคารท่ีมีระบบป้องกนัอคัคีภยั

ใหน้ายจา้งจดัใหมี้แผนป้องกนัและระงบัอคัคีภยัในสถานประกอบการเก่ียวกบัการ
ตรวจตรา การอบรมการรณรงคป้์องกนัอคัคีภยั การดบัเพลิง การอพยพหนีไฟ การบรรเทา
ทุกขแ์ละการปฏิรูปฟ้ืนฟูเม่ือเกิดอคัคีภยัข้ึนแลว้  ใหน้ายจา้งเกบ็แผนป้องกนัและระงบั
อคัคีภยัไว ้ณ สถานท่ีท างานพร้อมท่ีจะใหพ้นกังานเจา้หนา้ท่ีตรวจสอบได้

อาคารท่ีมีหลายสถานประกอบการตั้งอยู ่ใหน้ายจา้งของแต่ละสถานประกอบการ
ร่วมกนัจดัใหมี้ระบบและแผนป้องกนัและระงบัอคัคีภยัในส่วนของอาคารท่ีใชร่้วมกนั
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ไฟจะเกิดได ้จะตอ้งอาศยัองคป์ระกอบทัง้หมด 3 อยา่ง เม่ือทัง้หมดรวมตวักนัแลว้จะเกิดเป็นไฟ เม่ือไหร่ท่ีเราปลอ่ยใหเ้ปลว
ไฟลกุลามเกิน 5 นาที จนไมส่ามารถควบคมุไฟนัน้ไวไ้ด ้หรอืใชถ้งัดบัเพลิงแลว้ไมส่ามารถควบคมุได ้เราจึงเรยีกเหตกุารณน์ัน้
วา่อคัคีภยั ดงันัน้เราจงึอยากใหท้า่นท าความรูจ้กั องคป์ระกอบของไฟ สิ่งท่ีจะท าใหเ้กิดเหตเุพลิงไหมจ้นลกุลามและไม่
สามารถควบคมุเพลิงได ้การท่ีเราจะท าใหเ้กิดไฟไดน้ัน้ ตอ้งอาศยัองคป์ระกอบทัง้หมด 3 อยา่ง ไดแ้ก่
เชือ้เพลงิ (Fuel) ประกอบไปดว้ยทัง้หมด 3 สถานะ
– ของแข็ง เช่น ไม ้กระดาษ พลาสติก ผา้ ยาง หรอืวสัดอ่ืุนท่ีจบัตอ้งได ้เป็นชิน้เป็นอนั และสามารถใชน้ า้ดบัได้
– ของเหลว เช่น น า้มนัเชือ้เพลงิ น า้มนัพืช กาว น า้มนัเครื่อง เทียนไข เป็นตน้
– ก๊าซ เช่น ที่เรารูจ้กักนัดีก็คือ ก๊าซหงุตม้ เป็นสารจ าพวกไฮโดรคารบ์อน ก๊าซไฮโดรเจนท่ีอดัลกูโป่งสวรรค ์และเป็นก๊าซท่ีเกิด
จากการท าปฏิกิรยิาระหวา่งกรดกบัโลหะ ก๊าซมีเทนท่ีเกิดจากการหมกั เช่น เกิดจากหลมุขยะ ทอ่ระบายน า้ เป็นตน้ ถา้ก๊าซ
ไวไฟรั่ว ตอ้งรบีปิดหรอืตดัตน้ตอ ไมใ่หเ้กิดการรั่วไหลอีก และดรูอบๆ วา่มีอะไรเป็นแหลง่ติดไฟไดห้รือไม ่ถา้มีใหน้  าออกให้
หา่ง พยายามเปิดประตหูนา้ตา่งใหก๊้าซเจือจางโดยเรว็

องค์ประกอบของไฟ
ไฟจะเกิดได ้จะตอ้งอาศยัองคป์ระกอบทั้งหมด 3 อยา่ง เม่ือทั้งหมดรวมตวักนัแลว้จะ
เกิดเป็นไฟ เม่ือไหร่ท่ีเราปล่อยใหเ้ปลวไฟลุกลามเกิน 5 นาที จนไม่สามารถควบคุม
ไฟนั้นไวไ้ด ้หรือใชถ้งัดบัเพลิงแลว้ไม่สามารถควบคุมได ้เราจึงเรียกเหตุการณ์นั้นวา่
อคัคีภยั ดงันั้นเราจึงอยากใหท่้านท าความรู้จกั องคป์ระกอบของไฟ ส่ิงท่ีจะท าใหเ้กิด
เหตุเพลิงไหมจ้นลุกลามและไม่สามารถควบคุมเพลิงได ้การท่ีเราจะท าใหเ้กิดไฟได้
นั้น ตอ้งอาศยัองคป์ระกอบทั้งหมด 3 อยา่ง ไดแ้ก่



การพฒันาของไฟ การเผาไหมท้ าใหเ้กิดก๊าซและควนัไฟ ซึง่แบง่เป็น 4 ช่วง คือ
1.ช่วงลกุไหม ้Ignition เป็นช่วงของการเริม่ลกุไหมท่ี้จดุตน้เพลงิ
2.ช่วงขยายตวั Growth เป็นช่วงไฟเริม่ลกุไหมม้ากขึน้ มีการลกุลามดว้ยวิธีการตา่งๆ
3.ช่วงลกุไหมเ้ตม็ท่ี Fully Developed เป็นช่วงการลกุไหมอ้ยา่งเตม็ท่ีมีขนาดใหญ่เตม็พืน้ท่ีของการเกิดเพลิงไหม้
4.ช่วงไฟมอด Decay เป็นช่วงท่ีไฟเริม่ขาดปัจจยัในการลกุไหม ้ตามองคป์ระกอบของไฟ คือเชือ้เพลงิ ความรอ้น ออกซิเจน 
ท าใหไ้ฟมอดและดบัลงในท่ีสดุ

ไฟจะเกิดข้ึนไดต้อ้งประกอบดว้ย  
องคป์ระกอบ       อยา่ง คือ

เช้ือเพลิง
ความร้อน
ออกซิเจน

หรือเรียกวา่  ทฤษฎีสามเหล่ียมของไฟ
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ทฤษฎีการเกิดเพลิงไหม้



สามเหล่ียมของไฟ



เช้ือเพลงิ (Fuel) ประกอบไปดว้ยทั้งหมด 3 สถานะ
– ของแขง็ เช่น ไม ้กระดาษ พลาสติก ผา้ ยาง หรือวสัดุอ่ืนท่ีจบัตอ้งได ้เป็นช้ินเป็นอนั 
และสามารถใชน้ ้ าดบัได้
– ของเหลว เช่น น ้ ามนัเช้ือเพลิง น ้ ามนัพืช กาว น ้ ามนัเคร่ือง เทียนไข เป็นตน้
– ก๊าซ เช่น ท่ีเรารู้จกักนัดีกคื็อ ก๊าซหุงตม้ เป็นสารจ าพวกไฮโดรคาร์บอน ก๊าซ
ไฮโดรเจนท่ีอดัลูกโป่งสวรรค ์และเป็นก๊าซท่ีเกิดจากการท าปฏิกิริยาระหวา่งกรดกบั
โลหะ ก๊าซมีเทนท่ีเกิดจากการหมกั เช่น เกิดจากหลุมขยะ ท่อระบายน ้า เป็นตน้ ถา้ก๊าซ
ไวไฟร่ัว ตอ้งรีบปิดหรือตดัตน้ตอ ไม่ใหเ้กิดการร่ัวไหลอีก และดูรอบๆ วา่มีอะไรเป็น
แหล่งติดไฟไดห้รือไม่ ถา้มีใหน้ าออกใหห่้าง พยายามเปิดประตูหนา้ต่างใหก๊้าซเจือจาง
โดยเร็ว



ความร้อน (HEAT)
ระยะท่ี 1 จุดวาบไฟ
คือ อุณหภูมิความร้อนท่ีเช้ือเพลิงไดรั้บสะสมจนถึงจุดท่ีเช้ือเพลิงคายไอ ออกมา
ระยะท่ี 2 จุดชวาล หรือ จุดติดไฟ
คือ อุณหภูมิ ความร้อน ท่ีเช้ือเพลิงไดรั้บสะสมจนถึงจุดท่ีติดเป็นเปลวไฟข้ึนมา
ออกซิเจน (OXYGEN)
ในบรรยากาศ ปกติจะมีก๊าซอยูห่ลายชนิด แต่หลกัๆ แลว้หากแบ่งเป็นเปอร์เซ็นต ์ใน
อากาศจะมีไนโตรเจนอยู ่78% ออกซิเจนอยูป่ระมาณ 21 % และอ่ืนๆ 1% แต่ปริมาณท่ี
ออกซิเจนจะเป็นส่วนผสมเพียงพอท่ีช่วยท าใหติ้ดไฟได ้จะมีตั้งแต่ 16%-21% ในค่า
ความเขม้ขน้ของอากาศ



1. ไฟไหมข้ั้นตน้
ตั้งแต่เห็นเปลวไฟ
จนถึง4นาทีสามารถดบัไดโ้ดยใช้

เครือ่งดบัเพลงิเบือ้งตน้

ระยะของการเกดิเพลงิไหม้



เพลิงลุกไหม้อย่างอิสระ  มีทั้งควันและความร้อนสูง และแก๊สต่างๆ เก็บสะสมอยู่ในระดับฝ้าเพดานก่อน

2. ไฟไหมข้ั้นปานกลาง
คือ ระยะเวลาไฟไหมไ้ปแลว้ 4 นาที ถึง 8 นาที
อุณหภูมิจะสูงมากเกิน กวา่ 400 C



ควันไฟที่มีความร้อนสูงมากจากการลุกไหม้ เปลวไฟที่อยู่ด้านหน้าม้วน ตัวตามฝ้าเพดานออกมาสู่ด้านนอกห้อง

3.ไฟไหมข้ั้นรุนแรง
คือระยะเวลาไฟไหมต่้อเน่ืองไปแลว้เกิน 8 
นาทีและยงัมีเช้ือเพลิงอีกมากมาย อุณหภูมิจะ
สูงมากกวา่ 600 C ไฟจะลุก ลามขยายตวั ไป
ทุกทิศทางอยา่งรุนแรงและ รวดเร็ว



VDO ตัวอย่างการเกดิเพลงิไหม้



หลกัการง่ายๆกคื็อการก าจดัองคป์ระกอบของการเกิดไฟอยา่งใดอยา่งหน่ึง
ออกไป หรือก าจดัทั้งหมดในคราวเดียวกนัเพราะไฟหากไม่ครบองคป์ระกอบทั้ง 3
องคป์ระกอบแลว้จะไม่มีการเกิดข้ึนของไฟอยา่งแน่นอน

ดงัน้ันวธีิการดบัเพลงิแบ่งออกได้เป็น 3 วธีิคือ

1.การก าจดัเช้ือเพลิง
2.การท าใหเ้ยน็ตวัลง หรือการลดอุณหภูมิ
3.การคลุมดบั หรือการก าจดัอากาศ ( ออกซิเจน )

วธีิการดบัเพลงิ



การก าจัดเช้ือเพลงิท าได้ 3 ประการคือ

1. การเคล่ือนยา้ยเช้ือเพลิงออก หรือการตดัทางหนุนเน่ืองของเช้ือเพลิง เช่น การปิดก๊อก
น ้ามนัท่ีร่ัวไหล / ปิดวาลว์ของถงัก๊าซ
2. การเคล่ือนยา้ยเช้ือเพลิงท่ีติดไฟออกจากกองเพลิง เช่น ขนยา้ยถงัน ้ ามนั ถงั
ก๊าซ สารเคมี ออกจากท่ีเกิดเพลิงไหม้
3. การท าใหป้ริมาณของส่ิงท่ีไหมไ้ฟนอ้ยลง ไดแ้ก่การแบ่งหรือแยกปริมาณของส่ิงท่ีติด
ไฟใหเ้ป็นกองเลก็ๆเพ่ือใหด้บัไดโ้ดยง่าย หรือการตีหญา้ท่ีไหมไ้ฟใหส่้วนท่ีไหมแ้ตกแยก
ออกแลว้ดบัได้



การท าให้เยน็ตัวลง
คือการท าใหเ้ช้ือเพลิงมีอุณหภูมิต ่าจนไม่สามารถลุกไหมต่้อไปได ้ซ่ึงตาม

ธรรมดาเราใชน้ ้ า หรือสารเคมีเหลวเป็นตวัลดอุณหภูมิของส่ิงท่ีไหมไ้ฟ
การคลุมดบัหรือการก าจดัอากาศ

คือการลดปริมาณของออกซิเจนใหน้อ้ยลง ส่ิงท่ีไหมไ้ฟตอ้งการอากาศ ( ออกซิเจน ) 
เป็นตวัช่วยในการเผาไหม ้ออกซิเจนมีอยูใ่นบรรยากาศประมาณ 21 % ถา้ลดลงเหลือ 15 % 
ไฟกจ็ะดบั
การคลุมดบัหรือก าจดัอากาศท าได้ ดงันี้

- การใชผ้า้ห่อคลุมท าใหอ้บัอากาศ
- การใชผ้า้ห่มหนาๆ หรือทราย หรือดินร่วนเทกลบ
- การใชโ้ฟม หรือน ้ายาเป็นฟองฉีดคลุมลงไป



เทคนิคการดับเพลงิ
1. ลดความร้อน

2. ท าให้อับอากาศ

3. แยกเชือ้เพลงิ

4. การยับยัง้ปฏกิริิยาลูกโซ่



ประเภทของไฟ
1. เพลิงประเภท A
ไดแ้ก่เพลิงท่ีเกิดจากเชือ้เพลิงธรรมดา เช่น ปอ ผา้ ไม ้กระดาษ หญา้ ฟาง ยาง เป็นตน้

2. เพลิงประเภท B 
ไดแ้ก่เพลิงท่ีเกิดจากเชือ้เพลิงเหลว เช่น น า้มนั ทินเนอร์ จารบี  แก๊สหงุตม้   เป็นตน้

3. เพลิงประเภท C
ไดแ้ก่เพลิงท่ีเกิดจากอปุกรณไ์ฟฟ้าท่ีมีกระแสไฟไหลผ่าน เช่น มอเตอร ์เครื่องใชไ้ฟฟ้า ตวัแปลงกระแสไฟฟ้า

5. เพลิงประเภท K
ไดแ้ก่เพลิงท่ีเกิดจากเครื่องครวั น า้มนัท่ีใชใ้นครวั ไขมนัสตัว ์ไปจนถงึของเหลวที่ใชใ้นการประกอบอาหาร

4. เพลิงประเภท D
ไดแ้ก่เพลิงท่ีเกิดจากโลหะติดไฟ เช่น แมกนีเซียม โซเดียม ไทเทเนียม โปรแตสเซียม เป็นตน้



หัวกระจายน า้ดบัเพลงิแบบอตัโนมตัิ (Sprinkler) และสัญญาณแจ้งเหตุเพลงิไหม้



ชนิดของถงัดบัเพลงิ



ถงัดบัเพลิงชนิดน ้า

ถงัดบัเพลิงชนิดน ้าเหมาะส าหรับการดบัเพลิงไหม้
ประเภท A เพื่อลดอุณหภูมิความร้อนของ
เช้ือเพลิงท่ีเป็นวตัถุของแขง็อยา่ง ไม้ กระดาษ 
พลาสติก ผา้ โดยบรรจุน ้ าธรรมดาและก๊าซเอาไว ้
เหมาะส าหรับการใชด้บัเพลิงในอาคารท่ีพกัอาศยั 
เรือ เป็นตน้



ถงัดบัเพลิงชนิดน ้ายาโฟม
ภายในถงัดบัเพลิงจะบรรจุโฟมท่ีเม่ือฉีดออก
มาแลว้จะเป็นฟองโฟมกระจายปกคลุมเช้ือเพลิงท่ี
ลุกไหมท้ าใหไ้ฟขาดออกซิเจนและลดความร้อน 
รวมถึงการปกปิดพ้ืนผวิของของเหลวอยา่งน ้ามนั
ไดดี้ ใชด้บัเพลิงประเภท A และ B ไดดี้ แต่ไม่
สามารถใชด้บัเพลิงประเภท C ได ้เน่ืองจากโฟม
มีส่วนผสมของน ้าเป็นส่ือน าไฟฟ้า เหมาะส าหรับ
ภาคอุตสาหกรรมท่ีเก่ียวกบัเช้ือเพลิงและสาร
ระเหยติดไฟ ท่ีพกัอาศยั ป๊ัมน ้ามนั



ถงัชนิดผงเคมีแหง้

ถงัดบัเพลิงประเภทน้ีบรรจุผงเคมีแหง้และอดัก๊าซ
ไนโตรเจนท่ีสามารถระงบัปฏิกิริยาเคมีของการเกิด
เพลิงไหมอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ เม่ือฉีดออกมาจะเป็น
ฝุ่ นผงเคมีขดัขวางการลุกไหมข้องออกซิเจนกบั
เช้ือเพลิง จึงเหมาะส าหรับการดบัเพลิงไดห้ลาย
รูปแบบ ทั้งเพลิงไหมป้ระเภท A, B และ C



ถงัดบัเพลิงชนิดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด ์CO2

ถงัดบัเพลิงประเภทน้ีจะบรรจุก๊าซคาร์บอนไดออกไซด ์ท่ี
เม่ือฉีดออกมาแลว้จะมีลกัษณะเป็นไอเยน็จดัของ
น ้าแขง็แหง้ (Dry Ice) ปกคลุมบริเวณท่ีเกิดเพลิงลุกไหม ้
ช่วยใหล้ดความร้อนและดบัไฟไดอ้ยา่งรวดเร็ว รวมถึงไม่
ท้ิงคราบสกปรก สามารถใชด้บัเพลิงไดท้ั้งประเภท B และ 
C เหมาะส าหรับโรงงานท่ีมีไลน์การผลิตขนาดใหญ่ โรง
อาหาร หอ้งเกบ็อุปกรณ์อิเลก็ทรอนิกส์



ถงัดบัเพลิงชนิดน ้ายาเหลวระเหย NON-CFC

สามารถดบัไฟไดเ้กือบทุกประเภท A B C ยกเวน้ 
CLASS Kเม่ือฉีดใชง้านจะไม่ท้ิงคราบสกปรก 
ไม่ท าลายอุปกรณ์ไฟฟ้าเสียหาย และไม่ท าให้
สกปรกในบริเวณ ท่ีใชง้าน ถงัสีเขียว
เหมาะกบั พ้ืนท่ีท่ีเนน้ความสะอาด เช่นอาคาร 
ส านกังาน โรงพยาบาล หอ้งคอมพิวเตอร์ เป็นตน้



ถงัดบัเพลงิชนิด Wet Chemical Class K

ถงัดบัเพลิงชนิดน้ีบรรจุ Potassium Acetate 
ใชด้บัเพลิงประเภท K ท่ีเกิดจากน ้ามนัท่ีใชใ้นครัว 
ไขมนัสตัวห์รือของเหลวท่ีใชป้ระกอบอาหาร เหมาะ
ส าหรับใชใ้นหอ้งครัว และร้านอาหาร





ขนาดของเพลิงยังลุกสูงไม่ท่วมศีรษะ
(จัดเป็นไฟขนาดเล็ก )

เข้าด้านเหนือลม

การฉีดที่ถูกต้องเข้าเหนือลม
ห่างประมาณ 2 – 4 เมตร 

ฉีดที่ฐานของไฟ

วิธีการฉีดที่ถูกต้อง
ฉีดที่ฐานของไฟ  พร้อมส่ายหัวฉีดไปมา

เพื่อให้สารเคมีปกคลุมให้ทั่ว

ติดตั้งสูงจากพื้น 1-1.4 ม.
Fire Rating ไม่ต่ ากว่า 6A-20B

หรือ 10A-40B ขนาด 10-15 ปอนด์

หากไฟรุนแรง(ลุกท่วมสูงเกินศีรษะ
ต้องเข้าฉีดพร้อมกัน 2 เครื่อง



NORMALRECHARGE
















