
หน่วยสร้างเสริมสุขภาพ  
คณะแพทยศาสตร์  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

รักษาสุขภาพผู้อ่ืน
พร้อมๆ กับดูแลสุขภาพตัวเอง





นโยบายด้านสุขภาพ ความปลอดภัย
และสิ่งแวดล้อมในการทำงาน

นโยบายในการจัดการ
โรคติดเช้ือในบุคลากร











ส่ิงคุกคามสุขภาพ
ด้านกายภาพ



ส่ิงคุกคามสุขภาพ
ด้านชีวภาพ



ส่ิงคุกคามสุขภาพ
ด้านสารเคมี



ส่ิงคุกคามสุขภาพ
ด้านจิตสังคม



สิ่งคุกคามสุขภาพด้านการยศาสตร์





ข้ันตอนปฏิบัติกรณีเกิด
การเจ็บป่วยหรือบาดเจ็บจากการทำงาน

แนวทางปฏิบัติเม่ือพบปัญหาด้านอาชีวอนามัย 
และสิ่งแวดล้อมในการทำงาน







กองทุนเพ่ือการช่วยเหลือบุคลากรที่เจ็บป่วยหรือบาดเจ็บจากการปฏิบัติ
หน้าที่



























รู้ได้อย่างไรว่าอ้วนหรือผอม

BMI (Body Mass Index) คือ ดัชนีมวลกาย

น้ำหนัก (กิโลกรัม)
ส่วนสูง (เมตร)2



นอกจากนี้จะประเมินแบบไหนได้อีก
ที่รู้ว่าเป็นโรคอ้วนลงพุง ????



การวัดเส้นรอบเอว



การวัดเส้นรอบเอว

• วัดในท่ายืน
• ขณะที่หายใจออกจนสุด
• สายวัดให้ขนานกับพ้ืน
• รัดกำลังดีไม่แน่นหรือ
หลวมเกินไป

• หน่วยวัดเป็นเซนติเมตร



ส่วนสูง (CM) 

2 





Contact Us

ช้ัน 1 อาคารศรีพัฒน์
Tel. 35710  หรือ 36576

Facebook: 
หน่วยสร้างเสริมสุขภาพ
โรงพยาบาลมหาราช
นครเชียงใหม่




