
รักษาสุขภาพผูอ่ื้นพร้อม ๆ กบัดูแลสุขภาพตวัเอง

อ.นพ.กมัปนาท วงัแสน 
ภาควิชาเวชศาสตรช์มุชน คณะแพทยศาสตร ์

มหาวิทยาลยัเชียงใหม่



หวัขอ้การเรียนรู้

•ความเสี่ยงของบคุลากรทางการแพทย์
•การดแูลสขุภาพของผูท้  างาน
•ช่องทางเขา้รบัการปรกึษา



บุคลากรการแพทย์ (Health personnel)



บุคลากรการแพทย์ (Health personnel)

สัมผัสคนไข้โดยตรง ไม่ไดสั้มผัสคนไข้โดยตรง



การเกิดโรคจากการท างาน



ส่ิงคุกคามในการท างาน

• กายภาพ
• ชีวภาพ
• เคมี
• ชีวกลศาสตร์
• จิตสงัคม
• อบุตัิเหตแุละการบาดเจ็บ



ส่ิงคุกคามดา้นกายภาพ



กายภาพ

• เสียงดงั



กายภาพ

•แสงสวา่ง



กายภาพ

• รงัสี



หลอดไฟ???





ส่ิงคุกคามดา้นชีวภาพ



ช่องทางการติดต่อเช้ือโรคจากการท างาน

ตดิต่อทางอากาศ
• วัณโรค
• หัด
• สุกใส

ตดิต่อทางการสัมผัสและละอองฝอย

• ไข้หวัดใหญ่
• COVID

ตดิต่อทางการสัมผัสเลือด
สารคัดหล่ัง

• ไวรัสตับอักเสบ บี
• HIV



โรคทางระบบหายใจทีเ่กดิจากคุณภาพอากาศ

• ภูมิแพท้างจมูก, หอบหืด
• สาเหตุ

• สารGlutaraldehyde, Ethylene oxides, Formaldehyde
• เช้ือรา 
• ถุงมือยาง



แอรท์ ำอะไรได้อีกนอกจำก
ควำมเยน็



ส่ิงคุกคามดา้นเคมี



ส่ิงคุกคามทางเคมี และผลกระทบต่อสุขภาพ

สารเคมีหก 
กระจาย

กระเดน็เข้าตา

ถูกผิวหนัง

สูดดมโดยตรง



• หายใจ

• ผวิหนงั

• เนื้อเยือ่อ่อน
เชน่ ดวงตา

ช่องทางการสมัผสั



ยำเคมีบ ำบดั



สารท าความสะอาด



ส่ิงคุกคามดา้นชีวกลศาสตร์





ท่าทางการยกของ



ท่าทางการท างานoffice 



ส่ิงคุกคามดา้นจิตสงัคม



การท างานเป็นกะ



ภาวะหมดไฟในการท างาน

*ขอ้มลูจากกองโรคจากการประกอบอาชีพ กรมควบคมุโรค



ภาวะหมดไฟในการท างาน

*ขอ้มลูจากกองโรคจากการประกอบอาชีพ กรมควบคมุโรค



ภาวะหมดไฟในการท างาน

*ขอ้มลูจากกองโรคจากการประกอบอาชีพ กรมควบคมุโรค



ระบบการดูแลสุขภาพของผูท้  างาน



วัยท างาน

สมัครงาน

ทดลองงาน 

ท างานในต าแหน่งทีก่ าหนด เจบ็ป่วยทุพพลภาพ

เปล่ียนงาน

ลาออก

เกษียณ

กลับมาท างาน

หายฟ้ืนฟู

พกิาร เสียชีวิต

Pre-employment health  examination

Pre-placement health  examination

Fitness for duty

Periordic

Exit health assessment

retirement health assessment

Return to work examination

Wellness program

Wellness & OM program

OM program/ accidental expose

OM program



ความพร้อมในการท างาน( Fitness to work)



การใหว้คัซีนตามความเส่ียง



การเฝ้าระวงัโรคจากการท างาน



ปรึกษาปัญหาสุขภาพจากการท างาน

• คลินิกเวชกรรมปอ้งกนั :หน่วยสรา้งเสรมิสขุภาพ อาคารศรีพฒัน์ ชัน้ 1 

• คลินิกโรคจากการท างาน คลินิก 108 



สุขภาพ←→การท างาน

สขุภาพดี     =    การท างานดี
สขุภาพไม่ดี  = การท างานไม่ดี



ติดต่อสอบถาม

• Email: kampanat.kong@gmail.com

• TEL:    083-2089796

mailto:kampanat.kong@gmail.com


ขอบพระคุณครับ


