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รศ.นพ.รณภพ เอือ้พันธเศรษฐ ภาควิชาเวชศาสตรค์รอบครัว
คณะแพทยศาสตร ์มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

•แพทยศาสตรบ์ัณฑติ(มช. รหสั 2807069)

•วุฒบิัตรเวชปฎบิัตทิั่วไป

•อนุมัตบิัตรเวชศาสตรค์รอบครัว

•การจดัการทั่วไป (ม.สุโขทยัธรรมาธิราช)

•เศรษฐศาสตรม์หาบัณฑิต(ม.เชยีงใหม)่

•Investment Consultant(IC):ผู้แนะน าการลงทนุ

•Certified Financial Planner (CFP1 ) module 1 : พืน้ฐานการ
วางแผนการเงนิ ภาษี และจรรยาบรรณ (Foundation of Financial & 
Tax Planning)

•Certified Financial Planner (CFP 2) module 2: การวางแผนการ
ลงทุน (Investment Planning)

•Associate Financial Planner Thailand, AFPT™ ทีป่รึกษาการเงนิ



•ผู้ช่วยอธิการบดี

•กรรมการกองทุนส ารองเลีย้งชีพ มช.

•กรรมการกองทุนพัฒนามหาวิทยาลัยเชียงใหม่

•อนุกรรมการบริหารจัดการทรัพยส์ินเงนิกองทุนพัฒนา
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่



การบริหารจัดการเงนิส่วนบุคคล
หมวดท่ี 1 : การสรา้งวินยั / Mindset / เปา้หมายทางการเงิน
หมวดท่ี 2 : เงินและดอกเบีย้ทบตน้
หมวดท่ี 3 : การจดัท างบดลุและบญัชีรายรบั-รายจ่าย
หมวดท่ี 4 : การวางแผนจดัการเงิน(Money Management)

หมวดท่ี 5 : สนิทรพัยเ์พ่ือการลงทนุ
หมวดท่ี 6 : เตรยีมเกษียณ



หลักสูตรการบริหารจัดการเงนิส าหรับมนุษยเ์งนิเดอืน(หลักสูตร 1 วัน)
โดย รศ.นพ.รณภพ เอือ้พันธเศรษฐ,M.D., AFPTTM

ภาคเช้า หวัข้อ 
• การสรา้งเปา้หมายและวินยัทางการเงิน(ปรบัเปลี่ยน 

Mindset ใหม)่
WS I : การสรา้งเปา้หมายทางการเงิน

• เรื่องของเงินและดอกเบีย้ทบตน้
WSII: แบบทดสอบสขุภาพทางการเงิน

• Financial Calculators

WSIII: Financial Calculators
• การบรหิารจดัการหนี้

WS IV: Budget Planning

ภาคบ่าย หวัข้อ
• การจดัท าบญัชี รายรบั –รายจ่าย
• การจดัท างบแสดงฐานะทางการเงินสว่นบคุคล

WS V: Happy Money app.
• สรา้งเงินลา้นกบัการลงทนุในกองทนุส ารองเลีย้งชีพ
• การลงทนุแบบ Dollar Cost Average
• การวางแผนภาษี
• Retirement Planning

WS VI: เครื่องมือวางแผนการเงิน/โปรแกรมค านวณ



เนือ้หา 1.5 ช่ัวโมง
หลักการ/แนวคดิพืน้ฐานเร่ืองการบริหารจัดการเงนิ(รู้จักเงนิ)

เข้าใจ lifestyle ตนเอง(รู้จักตนเอง)

สามารถลงทุนได้(รู้จักการลงทุน) ????? 





ท าไมต้องวางแผนการเงนิ

ท าไมคนส่วนใหญ่ไม่วางแผนการเงนิ

ค าถาม....

ค าตอบ................................................



เหตุผลทีต่้องวางแผนการเงนิ
• เพื่อใหมี้เงินใช(้บรหิารเงินที่มีอยูใ่หเ้ติบโตเพื่อความมั่งคั่งในอนาคต/ รายรบัมากกวา่
รายจ่าย)
• เพื่อบรหิารทรพัยส์ิน( ท าใหง้อกเงย/ passive income)
• ปลดภาระหนีส้ิน(ไมมี่หนีด้ีที่สดุ ถา้จะมีเลือกที่จะมีหนีด้)ี
• ปอ้งกนัและลดความเสี่ยง(วางแผนปอ้งกนัความเสี่ยง)
• เพื่อใชจ้่ายยามฉกุเฉิน(เตรยีมความพรอ้มรบัมือกบัเหตกุารณท์ี่ไม่คาดฝัน)
• เพื่อเกษียณสขุ(วางแผนเกษียณ)



2528 – 2534

2534 – 2537
2537 - 2541

2541 - ปัจจุบัน

ผู้แนะน าการลงทุนตัง้แต่ 2557 – ปัจจุบัน
ทีป่รึกษาการเงนิ 2561- ปัจจุบัน



5,600



24 6036 ปี



• ช่วงก่อน 20 : Be A Good Student ..เป็นนกัเรยีนท่ีดี เรยีนใหห้นกั หาความรูเ้บือ้งตน้ให้
เป็นพืน้ฐานชีวิต ‘ควรท างาน Part-Time’ ...งาน Part-Time ไม่สามารถท าใหร้วย แตจ่ะสอน
ใหเ้รารูจ้กัคา่ของเงิน 
• ช่วง 20 - 30 : 'เริม่ตน้ท างาน ใหห้านายท่ีดี' ..ช่วงนีใ้หห้าตน้แบบท่ีดี เพราะนายท่ีดี จะเป็นอาจารย์
ในชีวิตจรงิท่ีสอนโลกใหเ้รา ..เขาใหม้องหาองคก์รเล็ก ดีกวา่องคก์รใหญ่ เพราะองคก์รเล็กเราจะไดท้ า
เกือบทกุอยา่ง และ เราจะเรยีนรูค้  าวา่ 'แรงบันดาลใจ และ ความฝัน' จากองคก์รเล็ก ไม่ใชจ่ากธุรกิจ
ใหญ่ 
‘ควรเรียนรู้ ส่ิงใหม่ๆ’ (ความผิดพลาดในวยั 30 เป็นสิ่งท่ีจะช่วยใหเ้รากา้วกระโดด เม่ือเราเดินตอ่ไป)
• ช่วง 30 - 40 : 'เริม่คิดถึงตวัเอง วา่เราท างานเพื่อใคร ท าไม?' ..ถา้จะเริม่ธุรกิจตวัเอง อายชุ่วงนีช้า้สดุ
แลว้ท่ีตอ้งเริม่ มนัเป็นช่วงสกุงอมใน Know who & Know how ...ไปตามความฝันของคณุ 
ดว้ยความสามารถท่ีเรามี !!



• ช่วง 40 - 50 : 'ตอ้ง Focus' ..อายเุทา่นีค้นเราจะรูแ้ลว้วา่ เราเก่งและถนดัอะไร ..มี
ความชดัเจนในตวัเอง มีจดุยืน มีความเช่ียวชาญ และ มี Identity ...อย่าท าในสิ่งที่
ไม่ถนดั Focus !!
• ช่วง 50 - 60 : 'ไปท างานกบัรุน่นอ้ง' ‘ท างานกบัคนรุน่ใหม่’ ..ถา้เป็นลกูจา้งก็ไปหา
ลกูนอ้งหนุ่มรุน่ใหม ่ไปท างานกบัเขา ..แตถ่า้เป็นธุรกิจเรา ตอ้งใหเ้ด็กรุน่ใหมช่่วย
ก าหนดทิศทาง คือ ท างานเพื่อใหเ้ดก็ใชค้วามคิดสรา้งสรรคแ์ทนเรา ...เรามีเงิน มี
เครอืขา่ย ..เดก็มี Idea มีทางเดินแนวใหม ่!! :...การเปิดใจท างานกบัเด็กรุน่ใหม ่จะ
ท าใหเ้ราผนวกความเช่ียวชาญ กบั โอกาสใหม่ๆ  ...ตอ้งลงทนุและรว่มมือกบัคนรุน่ใหม ่
เพื่อใหเ้ราทนัสมยั ไมต่กยคุ
• หลัง 60 หลงัอาย ุ60 ‘ช่วงเวลาแหง่การให’้ ...ใหเ้ราไปท าสิ่งที่ชอบ ใหโ้อกาสคน และ 
ถ่ายทอดความรู ้ยิ่งอายเุยอะขึน้ ความสขุจะเพิ่มขึน้จากการให ้ไม่ใช่การไดม้า
ไปพกัผ่อนครับ'  



คิดแบบง่าย







ถ้าคนเราอายุเฉลีย่แปดสิบปี เรากมี็สิบปีแค่แปดครัง้

•สิบปีแรก หมดไปกับความไร้เดยีงสา
•สิบปีต่อมา หมดไปกับการศึกษาเล่าเรียน
•สิบปีต่อมา หมดไปกับการท างานและการใช้ชีวติ
•สิบปีต่อมา หมดไปกับการสร้างฐานะ สร้างครอบครัว
•สิบปีต่อมา หมดไปกับการลงหลักปักฐาน รักษาสิ่งทีส่ร้างมา
•สิบปีต่อมา หมดไปกับใหแ้ละการถ่ายทอดประสบการณ์
•สิบปีต่อมาหมดไปกับการดูแลสุขภาพกายใจใหแ้ขง็แรง
• ...สิบปีสุดทา้ย หมดไปกับการปล่อยวาง รอการกลับบ้าน 



Sandwich Generation



•ผมอาย ุ22 เพิ่งเรยีนจบ เริม่ท  างาน วางแผนการเงินยงัไงดี ?

•อาย ุ25 เงินเดือน 30,000++++ วางแผนอยา่งไร เก็บเงิน 1 ลา้นภายใน
อาย ุ30 (5 ปี)
•วางแผนมีอิสรภาพทางการเงินใน 10 ปี จะท าไดห้รอืไม ่?
•อาย ุ24 วางแผนการเงิน เก็บเงินแตง่งาน ซือ้รถ เก็บเงินลา้น เตรียม
เกษียณอาย ุท าอย่างไรดี ?



โหลที ่1 : ความจ าเป็น

โหลที ่2 : พักผ่อน ความฝัน 

และสุขภาพ

โหลที ่3 : การลงทุน

โหลที ่4 : เรียนรู้

โหลที ่5 : การออม

โหลที ่6 : การให้



+ สุขภาพ+ ความฝัน









เรามีพฤตกิรรมค่าใช้จ่ายอย่างไร



การจัดท า
บัญชีรายรับ-รายจ่าย





• การรู้จักหาเงนิ(How to Earn)
• การรู้จักออมเงนิ(How to Save)
• การรู้จักใช้เงนิ(How to Spend) 
• การรู้จักท าใหเ้งนิงอกเงย(How to Invest)

เร่ืองของการเงนิจะวนเวยีนอยู่ไม่กีเ่ร่ือง

มีความสามารถในการสร้างรายได้
สามารถควบคุมค่าใช้จ่ายได้

สามารถหาเงนิเพิม่จากเงนิออมทีม่ี



•“กรอบความคิด” Mindset  (Fixed /Growth)
mindset[n.] ความเช่ือที่ผลตอ่พฤติกรรม 
[syn.] attitude, belief

•Passion 

•Begin with the end in minds
•สรา้งเปา้หมาย

การสร้างวนัิย



มาตามหา Passion กันเถอะ
•ลงมือท าแล้วท าได้ดีกว่าคนอืน่
• ศึกษาให้รู้จริง
• ฝึกฝนอย่างหนัก
• ได้เงินจาก passion 
• มีความสามารถทีจ่ะถ่ายทอด
และส่งต่อ





อีลิอดุ คิปโชเก ้ ปรชัญาการฝึกซอ้มวา่ 
“To win is not important. To be 
successful is not even important. 
How to plan and prepare is 
crucial. When you plan very well 
and prepare very well, then 
success can come on the way. 
Then winning can come on your 
way.”

“ชัยชนะไม่ใช่ส่ิงส าคัญ แม้แตค่วามส าเร็จก็ไม่
ส าคัญ ส่ิงส าคัญจริงๆ คอืการวางแผนและเตรียม
ตวั เพราะถ้าเม่ือใดทีคุ่ณวางแผนและเตรียม
ตัวอย่างด ีความส าเร็จและชัยชนะจะเดนิเข้ามา
หาเอง”



การวิ่งมาราธอน ท าใหเ้ราตอ้งตัง้เป้าหมายจะไปใหถ้งึ
เม่ือเราตัง้เป้าหมาย เราจะตอ้งซ้อมวิ่ง

เม่ือเราซ้อมวิ่ง จะท าใหเ้ราเปล่ียนเเปลงตวัเอง
เม่ือเราเปล่ียนเเปลงตวัเองได ้เราจะรู้สึกว่าชีวิตมีความหมาย

เม่ือชีวิตมีความหมาย เราจะรู้สึกว่าตวัเรามีคุณค่า
เม่ือเรามีคุณค่า เราจะพัฒนาตวัใหด้ยีิง่ขึน้ไปอกี
เม่ือเราพัฒนาตวัเองได ้เราจะภมิูใจในตวัเอง

เม่ือเราภาคภมิูใจในตวัเอง เราจะไม่กระหายการยอมรับ
เม่ือเราไม่กระหายการยอมรับ เราจะเตมิเตม็สมบูรณใ์นตวัเอง

และในทีสุ่ด เราจะพบ “อิสรภาพ”

คุณค่าของการวิง่มาราธอน 



การก าหนดเป้าหมายทางการเงนิ

S.M.A.R.T 
S: Specific คอืระบุส่ิงทีต่อ้งการไดอ้ย่างชัดเจน 
M:Measurable คือ สามารถวัดผลได้ 
A:Accountable คือ ต้องมีความรับผิดชอบและลงมือปฎิบตัจิริง 
R:Realistic คอืเป็นเป้าหมายทีส่มเหตุสมผลและมีโอกาสเป็นไปไดจ้ริง 
T:Time Bound คอื มีระยะเวลาเป็นกรอบก าหนดทีต่อ้งท าใหเ้ป้าหมายส าเร็จ 



•ต้องการผ่อนช าระเงนิกู้ยมืเพือ่ซือ้บ้านจ านวน 3 ล้านบาท ใหห้มด
ก่อนเกษียณอายุตอน 60 ปี
•ต้องการออมเงนิจ านวน 30,000 บาท เพือ่เรียนเพิม่เตมิ
ภาษาอังกฤษ ภายในระยะเวลา 6 เดอืน 



นางสาว จริงใจ ก าหนดเป้าหมาย 6 ด้าน 

I. ต้องการจบปริญญาตรี ภายในปี พ.ศ. ................
II. ต้องการสอบผ่าน คุณวุฒวิชิาชีพ ใหไ้ด้ ภายในปี พ.ศ. ................
III. ภายในปี พ.ศ. .....จะออมเงนิ 10% ของรายไดเ้พือ่ใช้เรียนตอ่โท 
IV. ภายในปี พ.ศ. .....จะออมเงนิ 10% ของรายไดเ้พือ่ใช้เป็นเงนิฉุกเฉิน
V. หลังจบโทแล้วจะออมเงนิใหไ้ด ้50,000 บาท เพือ่ไว้ดาวนร์ถยนต์

ภายในปี พ.ศ. .......
VI. หลังจบโทแล้วจะออมเงนิใหไ้ด้ 100,000 บาท เพือ่ไว้ดาวนบ์า้น ภายใน

ปี พ.ศ. .......



1. Short Term ระยะส้ัน (1-3 ปี)
• วตัถปุระสงค ์คือ เสี่ยงต ่า และสามารถถอนเงินใชไ้ดท้นัทีถา้เกิดฉกุเฉิน ถา้เริม่เก็บใหไ้ดส้กั
3-6 เดือนของรายจ่ายจ าเป็น เราจะเริม่มีความอุน่ใจทางการเงินระดบัแรก
2. Medium Term ระยะกลาง (3-7 ปี) 
• วตัถปุระสงค ์คือ ลงทนุ/ใชจ้่ายในสินทรพัยเ์สี่ยงปานกลางถึงสงูสว่นใหญ่เป็นของที่อยากได ้
จ าเป็น และส าหรบัความฝันของตวัเองในอนาคต เช่น ซือ้บา้น ซือ้รถ เที่ยวตา่งประเทศ คา่เลา่
เรยีนตวัเอง แตง่งาน และคา่เทอมส าหรบับตุร

3. Long Term ระยะยาว (มากกว่า 7 ปีขึน้ไป) 
• วตัถปุระสงค ์คือ ลงทนุ/ใชจ้่ายในสินทรพัยเ์สี่ยงปานกลางถงึสงูเชน่เพื่อวยัเกษียณอาย ุผ่อน
บา้น คอนโด ที่ดิน





• อายปัุจจบุนั..................ปี ตอ้งการเกษียณอาย.ุ...........ปี
• รายไดปั้จจบุนั..................บาท/เดือน(รวมทกุอยา่ง)
• หลงัเกษียณตอ้งการใชเ้งิน.........บาท/เดือน(รวมทกุอยา่ง)
• ขณะนีมี้เงินเก็บ...................บาท
• ขณะนีมี้หนีส้นิ.....................บาท
• มีทรพัยส์นิอะไรบา้ง..............

เป้าหมายทางการเงนิระยะกลาง
(3 – 7 ปี)

เป้าหมายทางการเงนิระยะส้ัน(ภายใน 1-3 ปี) เป้าหมายทางการเงนิระยะยาว
(มากกว่า 7 ปี ขึน้ไป)



WORKSHOP I 



รู้ใช้  รู้ออม  (รู้ลงทุน)
สู่อสิรภาพทางการเงนิ

“ส าหรับมนุษย์เงินเดอืน” ตอนที ่2
เรือ่งของเงนิและดอกเบีย้ทบต้น
รศ.นพ.รณภพ เอือ้พนัธเศรษฐ

1 ก.ค. 2564





เรียนรู้เร่ืองการลงทุน

•Work for money

•Money work for you



“Spend your money on 
the things money can 
buy. Spend your time on 
the things money can’t 
buy.”
― Haruki Murakami, 

“Money is not problem. 
Problem is no money”





Life styles



SAVE SPEND

DO

EAT

SHOP

STAY

INVEST



SAVE SPEND

DO

EAT

SHOP

STAY



http://www.komkritsem.com/wp-content/uploads/2014/08/passiveandactive.jpg



เร่ืองเงินเร่ืองใหญ่ที่โรงเรียน/มหาวทิยาลยัไม่เคยสอน
ทกุคนมกัจะบน่วา่ 
• "ฉนัท างานมาแทบตาย แตท่ าไมไม่เคยมีเงินเหลือเก็บอยูเ่ลย?" 
• "ท าไมคนอื่นเคา้หาเงินไดเ้ยอะกวา่เรานะ ทัง้ๆที่อายก็ุรุน่ราวคราวเดียวกนั"
• มนษุยเ์งินเดือน เมื่อไดร้บัเงินเดือนมาจากที่ ท  างานอนัแสนจะเหน็ดเหน่ือย แตบ่างคน
กลบัตอ้งเป็นหนีบ้ตัรเครดิตในบางครัง้ เน่ืองจากท่ีใชจ้่ายซือ้สินคา้แพงๆ อย่าง
เพลิดเพลิน โดยรูด บตัรเครดิตแบงคโ์นน้ แบงคนี์ ้สดุทา้ยก็ไม่พน้พอสิน้เดือนมาก็กลบั
เอาเงินมาจ่ายบตัรเครดิต หนา้แหง้กนัไป วนเวียนกนัไปแบบนีไ้ม่รูจ้บ



Money Management
• Money
• Inflation
• Financial Freedom
• Passive income + passion/Active income/ slow life????
• Compound Interest(ดอกเบีย้ทบต้น)
• หนีบ้ัตรเครดติ/รถ/บ้าน
• เงนิออม
• ภาษี LTF/RMF/SSF-x/SSF
• ประกันชวีติ/ Unitlinked
• ลงทุน/หุน้/กองทนุ/สินทรัพยท์างเลือก/Futures/Option
• Blockchain/Cryptocurrency/DeFi



MONEY
• Lazy money
• เงนิไหลจากทีด่อกเบีย้ต ่าไปสู่ทีด่อกเบีย้สูง
• ไม่เจบ็ป่วย ท างานทุกวัน ไม่มีวันหยุด 
• ถ้าใช้เงนิไม่เป็น เราจะป็นทาสมัน  จงเรียนรู้ทีจ่ะเป็นนาย
• สามารถสร้างผลตอบแทนได้มากเทา่ที ่เจ้าของจะมคีวามสามารถ
•พลังของดอกเบีย้ทบต้น พลังของการลงทุน 
• เงนิเฟ้อ = ศัตรูทีแ่ทจ้ริง 
• ขยัน + ประหยัด กย็ังอาจจะไม่พอ



Money

• สมการทางการเงนิของ “คนรวย”
รายได ้– เงนิออม(หรือเงนิลงทุน) = เงนิใช้จ่าย

• สมการทางการเงนิของ “คนอยากรวย”
รายได ้– เงนิค่าใช้จ่าย = เงนิออม(หรือเงนิลงทุน) 



Financial Freedom 

• อสิรภาพทางการเงนิจะเกดิเมือ่      Incomes > Expenses
• ชีวติคือการลงทุน
• สร้าง “ทรัพยส์ิน”  ก่อนซือ้ “หนีส้ิน”
• วางแผนเกษียณ ตัง้แต่วันแรกทีเ่ร่ิมท างาน
• Life styles

•สร้างค าว่า “พอ” ก่อนค าว่า “รวย”
• สร้างเป้าหมายการลงทุน

ความรุ่มรวย
บนความพอดี



Active Income  คอื รายไดท้ีต่อ้งเอาเวลาและ
แรงงานเข้าแลก แปลว่าถ้าหยุดหรือป่วย รายได้ก็
หยุดไปดว้ย
Passive Income คอื รายไดท้ีเ่อาเวลาและ
แรงงานไปสร้างทรัพยส์ิน 
เพือ่ใหท้รัพยสิ์นสร้างรายไดแ้ทนเรา
แปลว่าถ้าหยุดหรือป่วยก็ยังมีรายได้





อิสรภาพทางการเงนิ (Financial Freedom)

•การหารายได้ให้เป็น
•การใช้จ่ายใหเ้ป็นและมีเหตผุล
•การเกบ็ออมอย่างเป็นระบบ
•การลงทุนอย่างชาญฉลาด

• เงนิต้น
•ระยะเวลา
• อัตราผลตอบแทนจากการลงทุน









หลักพืน้ฐานของการวางแผนการเงนิส่วนบุคคล

1.หลักการสร้างความม่ังค่ัง (Wealth creation) : เป็นเร่ืองของการบริหาร รายได ้
รายจ่าย การอุปโภค บริโภค และการออมเป็นต้น 

2.หลักการปกป้องความม่ังค่ัง (Wealth protection) : เป็นเร่ืองของการคุ้มครองความ
เส่ียง เช่น แผนประกัน การวางแผนเพือ่วัยเกษียณ เป็นตน้ 

3.หลักการตอ่ยอดความม่ังค่ัง (Wealth accumulation) : เป็นเร่ืองของการสะสมความ
ม่ังค่ังผ่านการวางแผนภาษี และ การวางแผนการลงทุน เป็นตน้ 

4.หลักการกระจายความม่ังค่ัง (Wealth distribution) : เป็นเร่ืองของการส่งตอ่ความม่ัง
ค่ังใหแ้ก่ลูกหลาน การกุศล เช่น การวางแผนมรดก การบริจาค เป็นตน้

















เงนิเฟ้อ
มูลค่าเงนิตามเวลา
และดอกเบีย้ทบตน้





ต้นทุนในการผลิตสินค้าสูงขึน้
(Cost-push inflation) 

ความต้องการสินค้าและบริการ
ทีเ่พิม่ขึน้มากกว่าทีม่อียู่ใน
ขณะน้ันๆจงึดงึใหร้าคาสินค้า
เพิม่สูงขึน้ (Demand-pull 

inflation)



การคดิดอกเบีย้
การคดิดอกเบีย้ม ี2 วธีิดงันี้
วิธีท่ี 1 คิด ดอกเบีย้อย่างง่าย(Simple Interest) เป็นการคิดดอกเบีย้จาก
เงินตน้เริม่แรกเท่านัน้เช่นการเช่าซือ้รถยนต ์วิธีนีค้ิดดอกเบีย้ไดเ้ท่าไหรจ่ะท าการ
หารเฉลี่ยแบง่จ่ายตามระยะเวลาท่ีกู ้แมเ้ราจะจ่ายเงินตน้ไปบางสว่นแตด่อกเบีย้
ไมล่ดลง 
วิธีท่ี 2 การคิดดอกเบีย้ทบตน้(Compound Interest)



ปีที่ คดิดอกเบีย้อย่างง่าย(simple interest) คดิดอกเบีย้ทบต้น(compound interest)

เงนิต้น(บาท) ดอกเบีย้(5%)(บาท) เงนิต้น(บาท) ดอกเบีย้(5%)(บาท)

1 100,000 100,000x0.05
=5,000

100,000 100,000x0.05
=5,000

2 100,000 100,000x0.05
=5,000

100,000+5,000
=105,000

105,000x0.05
=5,250

3 100,000 100,000x0.05
=5,000

105,000+5,250
=110,250

110,250x0.05
=5,512.50

รวม 15,000 5,000+5,250+5,512.50=
15,762.50







มสูีตรดังนี ้T = 72/i
T= ระยะเวลาทีเ่งนิต้นจะทวคูีณขึน้เป็น 
2 เท่า(ปี) 
i= อัตราดอกเบีย้ทบต้น (%) ปีละ 1 คร้ัง 
สมมุต ิเรามเีงนิอยู่ 1 ล้านบาทและเรา
น าไปหาผลตอบแทนทีอั่ตรา 10 % ต่อปี
และใหท้ างานแบบทบต้น เราจะใช้เวลา
ประมาณ 7.2 ปี







หนี้
•ท าความรู้จักกับหนีส้ิน : 

หนีด้ ีvs หนีไ้ม่ดี
•หนีบ้้าน
•หนีร้ถ
•หนีบั้ตรเครดติ
•หนีส้ินเชื่อบุคคล / บัตรกดเงนิสด
•มหีนีเ้ทา่ไร… ด ี?
• สร้าง “ทรัพยส์ิน”  ก่อนซือ้ “หนีส้ิน”



สัญญาณเตอืนของการก่อหนีเ้กนิตวั 
แบ่งออกเป็น 3 ปัจจัย ดงันี้

1.การใช้จ่ายเกินรายได้

2.การไม่มีเงนิส ารองไว้
เผ่ือฉุกเฉิน

3.การใช้เงนิในอนาคต
โดยไม่ค านึงรายได้





สร้างทรัพยส์ินก่อนหนีส้ิน









ขั้นเงนิได้สุทธิ เงนิได้สุทธิ
จ านวนสูงสุด

ของขั้น

อัตราภาษี(%) ภาษีสูงสุดในแต่ละ
ขั้นเงนิได้

ภาษีสะสมสูงสุด

0-150,000 150,000 ยกเวน้ ยกเวน้ -

150,001-300,000 150,000 5 7,500 7,500

300,001-500,000 200,000 10 20,000 27,500

500,001-750,000 250,000 15 37,500 65,000

750,001-1,000,000 250,000 20 50,000 115,000

1,000,001-2,000,000 1,000,000 25 250,000 365,000

2,000,001-5,000,000 3,000,000 30 900,000 1,265,000

5,000,001 ขึน้ไป 35 -





ขั้นเงนิได้สุทธิ อัตราภาษี(%) ภาษีสะสมสูงสุด รายได้เฉลีย่ต่อเดอืน

0-150,000 ยกเวน้ - < 26,580

150,001-300,000 5 7,500 26,580+

300,001-500,000 10 27,500 38,300+

500,001-750,000 15 65,000 55,000+

750,001-1,000,000 20 115,000 75,800+

1,000,001-2,000,000 25 365,000 96,500+

2,000,001-5,000,000 30 1,265,000 180,000+

5,000,001 ขึน้ไป 35 - 420,000+









รู้ใช้  รู้ออม  (รู้ลงทุน)
สู่อสิรภาพทางการเงนิ

“ส าหรับมนุษย์เงินเดอืน” ตอนที ่3
(วางแผนเกษียณตัง้แต่เร่ิมท างาน)
รศ.นพ.รณภพ เอือ้พนัธเศรษฐ

1 ก.ค. 2564



วางแผนเกษียณ

ท าไมต้อง







Happy Money: ชวนคนไทยมีเงินใชห้ลงัเกษียณ 
(Full Version ...

อยากมีเงนิ 4 ล้านบาทตอนเกษียณ ต้องท าอย่างไร?" แค่ออม
เดอืนละ 2,000 บาท เป็นเวลา 30 ปี แล้วเลือกลงทนุใหถู้กที่
เงนิออม 4 ล้านบาทหลังเกษียณ ก็เป็นจริงได้ ไม่ยากอย่างทีค่ดิ
ออมสม ่าเสมอ ลงทนุถูกที ่เกษียณดแีน่นอน

เป้าหมายวัยเกษียณ

https://www.youtube.com/watch?v=WVzqf-yBqzk


เร่ิมวางแผนเกษียณ
ตั้งแต่เร่ิมท างาน



ปรัชญา 7 ปีของชีวิต
• 7 ปี วัยเดก็ ยังช่วยตวัเองไม่ได้

• 14 ปี วัยรุ่น เลีย้งยาก  เร่ิมมีโลกส่วนตัว

• 21 ปี วัยหนุ่ม สาว  วัยเจริญพันธ ์ค้นหาตวัตน 

• 28 ปี เร่ิมตัง้ตวั 

• 35 ปี ผู้ชนะสิบทศิ 

• 42 ปี ไร้เทยีมทาน ประสบความส าเร็จในอาชีพ

• 49 ปี สูงสุดในการงาน อาชีพ ชีวิต 



ปรัชญา 7 ปีของชีวิต
•56 ปี กลับสู่วเิวก สงบ 
•63 ปี เกษียณ เตรียมตัวตายทุกปี
•70 ปี   เตรียมตัวตายทุกเดือน
•77 ปี   เตรียมตัวตายทุกวัน
•84 ปี เตรียมตวัตายทกุช่ัวโมง



การเตรียมตัวเกษียณ
• เร่ิมตน้ตัง้แตเ่ร่ิมท างาน

• อายุ 30 - 40 ปี เป็น ช่วงเวลาทีค้่นพบตนเอง / เรียนรู้ / เร่ิมตน้ชีวติครอบครัว / 
เร่ิมมีหนี ้

• อายุ 40 – 50 ปี เร่ิมม่ันคงในการท างาน / เตบิโตในอาชีพ / รายไดเ้พิม่ขึน้ / มีหนี ้
• อายุ 50 – 55 ปี เตรียมพร้อมในวัยเกษียณ / ไม่มีหนีจ้ะดทีีสุ่ด
• อายุ 55 – 60 ปี พร้อมทีจ่ะเกษียณ / วางแผน Wealth transfer / ปลอดหนี้ / 
วางแผนหลังเกษียณ

• อายุ 60 ปี ใช้ชีวติหลังเกษียณอย่างมีความสุข



• เพราะเงนิออมอาจหมดไปไดภ้ายในไม่กีปี่ หากใช้ไปเร่ือยๆ โดยไม่มีการจัดการหรือ
การวางแผนการเงนิ 
•เพราะ ณ ปัจจุบัน เราอาจะมีเงนิสะสมไว้น้อยเกินไป อาจต้องเร่ง “ออมเพิม่” จะไดม้ี
เงนิพอใช้หลังเกษียณ
•การวางแผนการเงนิเพือ่การเกษียณจะท าใหเ้ราสามารถเลือกชีวติหลังเกษียณได้
อย่างสุขสบาย ไม่เป็นภาระกับลูกหลาน และยังสามารถเป็นทีพ่ึง่ของลูกหลานได้อีก
ด้วย 
•เพราะยังคงตอ้งมีภาระใช้จ่ายหลังเกษียณ แม้ว่าเราจะเกษียณจากงานแล้ว ไม่ได้
แสดงว่าเราจะเกษียณการลงทุน ไม่ใช่ว่าจะใช้เงนิออมของตนเองอย่างเดยีว

102

เหตุผลทีต่อ้งมกีารวางแผนก่อนเกษียณ



วางแผนใหเ้งนิก้อนสุดทา้ยท างาน เพือ่ความม่ันคงหลังเกษียณ

STEP 1 : เตรียมพร้อมสู่ชีวติหลังเกษียณ
STEP 2 : เทคนิคบริหารเงนิหลังเกษียณ
STEP 3 : จัดพอรต์ลงทุนหลังเกษียณ
STEP 4 : วางแผนมรดกใหลู้กหลาน



• ตัง้เป้าหมาย
• ออมก่อนใช้เสมอ
• จดบันทกึรายรับ-รายจ่าย
• รู้จักลงทุนใหเ้งนิงอกเงย
• หกัเงนิเข้า PVD
• ใช้สิทธิประกันสังคม
• ใช้สิทธิลดหย่อนภาษี
• เตรียมเกษียณ ดทีีสุ่ดตัง้แต่เร่ิมท างาน

รู้ใช้ รู้ออม รู้ลงทนุ สไตลม์นุษยเ์งนิเดอืน



10 วธีิสู่อสิรภาพทางการเงนิ(ฉบับหมอหนุ่ม)
1.ปรบั mindsetและสรา้งวินยั ทางดา้นการเงินและการลงทนุ อยากมีอิสรภาพทาง
การเงินตอ้งเรยีนรูแ้ละเขา้ใจอยา่กลวัการลงทนุ ที่ส  าคญัใครเริม่เรว็ก่อนจะไดเ้ปรยีบเสมอ....
อา่นจบเริม่เลยนะครบั รวมถงึตอ้งมีวินยันะครบั การที่จะประสบความส าเรจ็ตอ้งตัง้ใจและ
ท าอยา่งสม ่าเสมอ ไมย่อ่ทอ้
2.สรา้งเปา้หมายทางการเงินและการลงทนุ..ทัง้ระยะสัน้ กลาง ยาว...เขียนติดขา้งฝาเลยนะ
ครบั เอาแบบที่เห็นงา่ยๆๆ
3.วางแผนงบประมาณลว่งหนา้และจดัท าบญัชี รายรบั รายจ่าย
4.ถา้ไม่จ าเป็นอยา่มีหนี ้แตถ่า้ตอ้งมีหนี ้ตอ้งบรหิารใหเ้ป็นนะครบั
5.หาความรูเ้รือ่งการเงิน การลงทนุสม ่าเสมอ เช่นเขา้ใจเรือ่งดอกเบีย้ทบตน้ การลงทนุใน
กองทนุรวม วิธีประหยดัภาษี เป็นตน้



10 วธีิสู่อสิรภาพทางการเงนิ(ฉบับหมอหนุ่ม)

6. การบรหิารหนีอ้ย่างชาญฉลาด เช่น ไม่จ่ายขัน้ต  ่าหนีบ้ตัรเครดิต คา่งวดหนีท้กุอย่าง
(ยกเวน้บา้น) ไม่เกิน 20% ของรายได ้ไม่มียอดหนีค้งคา้ง  มีเงินส ารองเพียงพอใชอ้ยา่ง
นอ้ย 6 เดือน
7.รายจ่ายที่ตอ้งตดัใหไ้ดเ้ดด็ขาดคือรายจ่ายจากอบายมขุ นอกจากประหยดัเงินแลว้ ยงัดี
ตอ่สขุภาพนะครบั
8.มีการออม / ลงทนุอยา่งสม ่าเสมอ อย่างนอ้ย 10% ของรายได้
9.จดัท างบการเงินสว่นบคุคล อย่างนอ้ยปีละ 1 ครัง้
10.สรา้งสมดลุยชี์วิตนะครบั Great Happy with good Health and 
Wealth
หวงัวา่ 10 วิธีนีจ้ะมีประโยชนก์บัทกุคนที่อา่นมาจนถงึบรรทดัสดุทา้ยนะครบั







บทสรุป

สุดทา้ยเราเรียนรู้เร่ืองเงนิ เพือ่จัดการชีวติใหม้ ี“ความสุข” ไม่มากไป ไม่น้อย              
ไป ไม่กังวล ไม่ใช้เวลากับมันมากเกนิไป และแบ่งปันเวลาใหก้ับมิติอืน่ๆ เพือ่
เตมิเตม็ชีวติใหส้มบูรณ์
#TheMoneyCoachTH



Thank you
for

your attention


