
 
 

ประกาศโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่  
เรื่อง  แนวทางปฏิบัติของบุคลากรในการสวมอุปกรณ์ป้องกันตนเอง (personal protective equipment)   

เพื่อป้องกันและควบคุมโรค COVID-19 
----------------------------------------------- 

 
สืบเนื่องจากสถานการณ์การระบาดของโรค COVID-19 ที่เกิดขึ้นในต่างประเทศและในประเทศไทย ขยาย

วงกว้างเกิดการระบาดและพบผู้ติดเชื้อเพ่ิมข้ึน 
 
เพ่ือความปลอดภัยในการปฏิบัติงานของบุคลากรทางการแพทย์ในการดูแลผู้ป่วยโรค COVID-19 

โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ จึงขอแจ้งแนวทางปฏิบัติของบุคลากรในการสวมอุปกรณ์ป้องกันตนเอง 
(personal protective equipment) โดยมีรายละเอียดดังเอกสารแนบ- 
  

จึงประกาศมาเพ่ือทราบและถือปฏิบัติโดยทั่วกัน 
 

ประกาศ ณ วันที่ ๑ เมษายน  พ.ศ. ๒๕๖๓ 
 

               
 

(รองศาสตราจารย์ นายแพทย์ชัยวัฒน์ บำรุงกิจ) 
ผู้อำนวยการโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ 



PPE for COVID-19 
ระดบัของผู้ป่วย PUI หรือ confirmed COVID-19 URI Any patients 

บคุลากร(ระดบัของผู้ป่วย) แพทย ์ พยาบาล/ผูช้่วยพยาบาล/เจา้หน้าทีพ่นกังานอื่นๆ 
เจา้หน้าที ่

X-Ray, CT 
เจา้หน้าทีร่บั Lab 

พนกังานท า
ความสะอาด 

เจา้หน้าทีใ่น URI 
clinic ทุกระดบั 

เจา้หน้าทีอ่ื่น 

กิจกรรม 

กจิกรรมทีท่ าใหเ้กดิการฟุ้ง
กระจายของเชือ้ในอากาศ
ได ้(aerosolized 
procedures) 
Bronchoscopy, Intubation, 
CPR, ผูป่้วยใช ้high-flow 
oxygen 

ซกัประวตั ิ
ตรวจรา่งกายทัว่ไป, 
swab 

พน่ยา เปลีย่น 
Ventilator circuit 
หรอืใกลช้ดิผูป่้วย
มาก 

เขา้หอ้งผูป่้วย 
ดแูลผูป่้วยทัว่ไป 

ซกัประวตัใิน
พืน้ทีค่ดักรอง 

จบัตวัคนไข ้เพื่อ
ท า X-RAY, CT 
แต่ไมไ่ดอ้ยูใ่น
ระหวา่งการท า
หตัถการทีเ่ป็น 
aerosal 

    

ซกัประวตั ิ
ตรวจรา่งกายทัว่ไป 
ช่วยท ากจิกรรม
ทางการพยาบาล โดย
แพทย ์พยาบาล 
ผูช้่วยพยาบาล (ไมท่ า
การ swab)  

ไมเ่กีย่วขอ้งกบัการดแูล
ผูป่้วยโดยตรง มี
ระยะหา่งผูป่้วยมากกวา่
2เมตร หรอืน้อยกวา่ แต่
ไมไ่ดส้มัผสัสิง่ปนเป้ือน
จากผูป่้วย PUI หรอื 
COVID-19** 

หมวกคลมุผม (green cap)     * *     *  

หมวกคลมุไหล่ (Hood) รวมอยูใ่นชุด  รวมอยูใ่นชุด    (*CT)  
ǂ   

Face shield และ/หรือแว่นป้องกนั
ตา (Goggle) 

           

ชนิดของหน้ากาก 
(Mask/respirator) 

N95 
N95 or  

surgical mask 
N95 

N95 or  
surgical mask 

N95 or  
surgical mask 

N95 or  
surgical mask 

N95 or  
surgical mask 

N95 
N95 or  

surgical mask 
Surgical mask* 

ชุด (Gown) Cover all กาวน์กนัน ้า** Cover all กาวน์กนัน ้า** กาวน์กนัน ้า** กาวน์กนัน ้า** 
กาวน์ 

กนัน ้า**  
กาวน์กนั
น ้า**, ǂ 

กาวน์ผา้แขนยาว 
คลุมทบัชุด 

 

ถงุมือ (Gloves)         * * 

ถงุคลมุเท้าและขา (leg cover) 
รองเท้า (Boots) 

 
 

   

รองเทา้ตนเอง
ทีหุ่ม้ปลายเทา้
และสน้เทา้ให้

มดิชดิ 

   

รองเทา้ตนเองทีหุ่ม้
ปลายเทา้และสน้เทา้

ใหม้ดิชดิ 
 

รองเทา้ตนเองทีหุ่ม้
ปลายเทา้และสน้เทา้ให้

มดิชดิ 
 

* เม่ือมีความจ าเป็น ** 1) กาวน์กนัน ้าเตม็ตวั หรือ 2)  กาวน์เหลืองสวมทบัด้วยกาวน์กนัน ้าครึ่งตวั,ǂ กรณีท าความสะอาดท่ีตึกโรคปอดให้สวม cover all   

(คณะกรรมการ ICC ปรับปรุง 1 เมษายน 2563) 
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