
 แบบประเมนิ EPA 5:  หัตถการทีใ่ชบอยของกุมารแพทยทัว่ไป 

 (Performing the common procedure of general pediatricians)    
 Lumbar puncture                       Umbilical catheterization            

 Central line assessment              Blood component transfusion             

 

รายช่ือผูปวย ..................................................................................................... 

การวนิจิฉัยโรค ................................................................................................. 

.......................................................................................................................... 

วันเดอืนปท่ีประเมนิ ........................................................................................... 

บรบิท 
 Ped 2, 3, 4, 5    

 PCICU 

 PICU 

ชื่อ-สกุลแพทยประจําบาน........................................................................................................        อาจารยผูประเมนิ .......................................................................................................... 

คําชี้แจง  

L1 = สามารถปฏิบัติงานไดภายใตการควบคุมของอาจารยอยางใกลชดิ  L2 = สามารถปฏิบัติงานไดเองภายใตการชี้แนะของอาจารย 
L3 = สามารถปฏิบัติงานไดเองโดยมีอาจารยใหความชวยเหลือเมื่อตองการ  L4 = สามารถปฏิบัติงานเองได    L5 = สามารถปฏบัิติงานไดเอง และสอนผูท่ีมปีระสบการณนอยกวา 
 
สมรรถนะ

หลัก 

ระดับความ 

สามารถ

โดยรวม 

ประเด็นท่ีประเมิน L4-L5 L3 L1-L2 
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 1. ความรูพื้นฐานในหัตถการท่ีทํา 

 1.1 ทราบกายวภิาคของอวัยวะที่ทําหัตถการ 

 1.2 ทราบขอบงชี้และขอหามในการทําหัตถการ  

 1.3 ทราบวธิกีารเลอืกอุปกรณการทําหัตถการเชน 

ขนาดเข็มเจาะ ขนาดสายสวน รวมถงึความลกึของสายสวน  

 1.4 ระบุภาวะแทรกซอนที่เกดิจากการทําหัตถการ

และทราบวธิกีารแกไขเบื้องตน 

 
L5 

- มีความรูพื้นฐานท่ีถูกตอง ในหัวขอท่ี 1.1-1.4  

- สามารถถายทอดความรูดังกลาวใหแก พจบ. 

และ นศ.พ.ได 
 
L3 

- มคีวามรูพื้นฐาน ในหวัขอท่ี 1.1-1.3  

- ทราบภาวะแทรกซอน 

- สามารถแกไขภาวะแทรกซอนท่ีเกิดขึ้นได 

ภายใตคําแนะนําของอาจารย/fellow 

 
L2 

- มคีวามรูพื้นฐาน ในหวัขอท่ี 1.1-1.3  โดย

ไดรับคําชี้แนะจากอาจารย/fellow 

เพ่ิมเติม 

 
L4 

- มีความรูพื้นฐานท่ีถูกตอง ในหัวขอท่ี 1.1-1.4  
 
L1 

 

- มคีวามรูพื้นฐาน ในหวัขอท่ี 1.1-1.3 จาก

การสอนและชี้แนะโดยอาจารย  

2. การเตรยีมผูปวยเพื่อทําหัตถการ 

 2.1 ตรวจสอบชื่อ-สกุลของผูปวยวาตรงกับคําสั่ง

รักษา 

 2.2 ระบทุาของผูปวยในการทําหตัถการไดอยาง

ถูกตอง 

 2.3 จัดเตรียมอุปกรณไดครบถวนดวยเทคนคิปลอดเชื้อ 

 2.4 มกีารเฝาตดิตามสัญญาณชพีของผูปวยใน

ระหวางทําหัตถการอยางเหมาะสม 

  2.5 เลอืกใชยาระงับความเจ็บปวดและยาระงับ

ประสาทไดอยางเหมาะสม  

 
L5 

 

- มีทักษะในหัวขอท่ี 2.1-2.5 โดยปฏิบัติไดอยาง

ครบถวนและเหมาะสม 

- สามารถเปนแบบอยางท่ีดี 

- สามารถถายทอดหลักในการปฏิบัติทักษะตางๆ 

ท่ีถูกตองใหแก พจบ.และ นศ.พ.ได  

 
L3 

- มทัีกษะในหัวขอท่ี 2.1-2.5 โดยปฏบัิติได

เกอืบครบถวนและเหมาะสม 

  (มากกวา/เทากับ 3 ขอ) 

 
L2 

 

- มทัีกษะในหัวขอท่ี 2.1-2.5 โดยไดรับคํา

ชี้แนะจากอาจารยเพ่ิมเติม 

 
L4 

- มีทักษะในหัวขอท่ี 2.1-2.5 โดยปฏิบัติไดอยาง

ครบถวนและเหมาะสม 
 
L1 

- มทัีกษะในหัวขอท่ี 2.1-2.5 โดยปฏบัิติได 

ภายใตคําชี้แนะและควบคุมโดยจาก

อาจารยอยางใกลชดิ 
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ls  3. การสื่อสารใหขอมูลเพื่อขอคํายนิยอม 

 3.1 ใหขอมูลความจําเปน, ขอด-ีขอเสยีของการทํา

หัตถการ และบอกภาวะแทรกซอนแกผูปกครอง 

 3.2 บันทกึลงใน Inform consent form 

 
L5 

- มีทักษะในการส่ือสาร ใหขอมูลในหัวขอ 3.1 ได

อยางครบถวน ดวยภาษาท่ีเขาใจงาย  
- บันทกึรายละเอียดลงใน Inform consent form  

L

3 

- มทัีกษะในการส่ือสาร ใหขอมูลในหัวขอ 3.1 

ไดเกอืบครบถวน  

 
L2 

- มทัีกษะในการส่ือสารใหขอมูลในหัวขอ 3.1 

โดยไดรับคําชี้แนะจากอาจารยเพ่ิมเตมิ 

 
L4 

- มีทักษะในการส่ือสาร ใหขอมูลในหัวขอ 3.1 ได

อยางครบถวน  
 
L1 

- มทัีกษะในการส่ือสารใหขอมูลในหัวขอ 3.1 

ภายใตคําชี้แนะและควบคุมโดยจาก

อาจารยอยางใกลชดิ 

  ผลการประเมินโดยรวม 

(Overall performance) 
 L5    L4    L3    L2    L1 

ระดับความสามารถ 

(EPA requirement)  ผาน   ไมผาน 
อายุของผลรบัรอง

การประเมิน  1   ป 

 

     ขอสังเกตเพิ่มเติมเกี่ยวกับผูเขาสอบ     ............................................................................................................................................................................................................................................................. 

     ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

                                                                               ลงชื่อ    .......................................................................            

         (.........................................................................)  อาจารยผูประเมนิ 
 

 

EPA5 : หัตถการท่ีใชบอยของกุมารแพทยท่ัวไป 
    (Performing the common procedure 

                    of general pediatricians) 

ระดับความสามารถตาม EPA  ท่ีพงึมี 

Resident 1 Resident 2 Resident 3 

Lumbar puncture      L1 – L2 L3 – L4 L4 - L5 

Umbilical catheterization            L1 – L2 L3 – L4 L4 - L5 

Blood components transfusion               L1 – L2 L3 – L4 L4 - L5 

Central line assessment L1 – L2 L3 – L4 L4 - L5 
คําช้ีแจง 

     L1 = สามารถปฏิบัตงิานไดภายใตการควบคุมของอาจารยอยางใกลชิด    

     L2 = สามารถปฏิบัตงิานไดเองภายใตการช้ีแนะของอาจารย 

     L3 = สามารถปฏิบัตงิานไดเองโดยมีอาจารยใหความชวยเหลอืเม่ือตองการ                  

     L4 = สามารถปฏิบัตงิานเองได                                       

     L5 = สามารถปฏิบัตงิานไดเอง และสอนผูท่ีมีประสบการณนอยกวา                                                                                           

สมรรถนะหลักท่ีไดจากการประเมินจาก EPA 

 พฤตนิสิัย เจตคต ิคุณธรรมและจริยธรรมแหงวชิาชีพ  

 การตดิตอสื่อสารแบะการสรางสัมพันธภาพ 

 ความรูทางกุมารเวชศาสตรและศาสตรท่ีเก่ียวของ 

 การบริบาลผูปวย 

 ระบบสุขภาพและการสรางเสริมสุขภาพ 

 การพัฒนาความรูและความสามารถทางวชิาชีพอยางตอเนื่อง 

 ภาวะผูนํา 
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 แบบประเมิน EPA 5:  หัตถการท่ีใชบอยของกุมารแพทยท่ัวไป 
                               (Performing the common procedure of  

                               General pediatricians) 

การใสสายสวนหลอดเลอืดดํา

สวนกลาง 

(central venous catheterization) 

ชื่อ -สกุล แพทยประจําบาน………………………………………………………………………………………………………. วันที่ประเมนิ............................................... 
 

 ผลการประเมิน 

ทําไดสมบูรณ ทําแตไมสมบูรณ ไมทํา 

ข้ันตอนการใสสายสวนหลอดเลือดดําสวนกลาง 

1. เช็คชื่อ นามสกุล hospital number (HN) ใหตรงกับคําสัง่การรักษา L4-L5 L2-L3 L1 

2. สอบถามชื่อ สกุล วันเกดิจากผูปวยหรือผูดูแล หรอื เช็คจากขอมูลที่อยูใน

เวชระเบยีน 
L4-L5 L2-L3 L1 

3. อธบิายขอบงชี้ของการใสสายสวนหลอดเลอืดดําสวนกลางแกผูปกครอง L4-L5 L2-L3 L1 

4. อธบิายภาวะแทรกซอนทีอ่าจเกดิจากการใสสายสวนหลอดเลอืดดํา

สวนกลางแกผูปกครอง 
L4-L5 L2-L3 L1 

5. ใหผูปกครองเซน็ใบยินยอมรับการใสสายสวนหลอดเลอืดดําสวนกลาง 

พรอมเขยีนรายละเอยีดเกี่ยวกับขอบงชี้และภาวะแทรกซอนจากการใส

สายสวน 

L4-L5 L2-L3 L1 

6. ระบุตัวตนผูปวยที่ตองการทําหัตถการ L4-L5 L2-L3 L1 

7. เลอืกขนาดและชนดิของสายสวนหลอดเลอืดดํา L4-L5 L2-L3 L1 

8. ประเมนิสัญญาณชพีกอน ระหวางและหลังการใสสายสวน หรือเมื่อมี

อาการที่สงสัยวาอาจมภีาวะแทรกซอน (แจงผูประเมนิวาตองทํา) 
L4-L5 L2-L3 L1 

9. Sedation และประเมนิสัญญาณชพีและ oxygen saturation หลงั sedation    

10. จัดทา    

11. มกีารคลาํ surface anatomy ของหลอดเลอืดดําที่ตองการแทง L4-L5 L2-L3 L1 

12. เตรียมเคร่ือง ultrasound (optional)    

13. ปูผา sterile เต็มตัวผูปวย และใช personal protective equipment ถาม

สัญญาณชพีผูชวย 
L4-L5 L2-L3 L1 

14. ฉดียาชา เข็มเบอร 25    

15. แทงเข็ม 20 G หรือ IV catheter needle เบอร 20G    

16. รอใหเลอืดไหลออกมา ดูลกัษณะวาเปนเลอืดดํา หรือ เลอืดแดง    

17. ใสลวดนํา (guidewire insertion) ใช สวน J tip เขากอน     

18. ถอยเข็มออก ใชมดีเบอร 11 กรีดผิวหนัง 1-2 มลิลเิมตร     

19. ใส dilator ถอย dilator ออก พรอมกดหามเลอืด    

20. ใสสายสวนตามความยาวทีต่องการ โดยเลื่อน lock ใหชดิผิวหนังมากที่สุด    

21. สามารถสอนแพทยรุนนองใหปฏบิัตติามขั้นตอนได (ถาทําได = L5) L4-L5 L2-L3 L1 

      

ผูประเมนิ...................................................................................... 

วันที่ .........................................เวลา.............................................  

คําช้ีแจง 

L 1  = สามารถปฏิบัติงานไดภายใตการควบคุมของอาจารยอยางใกลชดิ    

L 2  = สามารถปฏิบัติงานไดเองภายใตการชี้แนะของอาจารย 

L 3  = สามารถปฏิบัติงานไดเองโดยมีอาจารยใหความชวยเหลือเมื่อตองการ                  

L 4  = สามารถปฏิบัติงานเองได                                       

L 5 = สามารถปฏิบัติงานไดเอง และสอนผูท่ีมีประสบการณนอยกวา                                                                                           ระ
ดับ

คว
าม

สา
มา

รถ
ที่

พ
งึ

 

R1 L1-L2 
ปฏิบัติไดเองในขอ 1, 3-7 

ขอท่ีเหลือตองควบคุมและชี้แนะ 

R2 L3 
ปฏิบัติไดเองในขอ 1, 3- 9 

ขอท่ีเหลือตองใหความชวยเหลือ 

R3 L4-L5 
ปฏิบัติไดครบขอ 1-10 = L4 

ปฏิบัติไดครบขอ 1-11 = L5 
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