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“ยุงภัยรายใกลตัว” และ “ยุงรายกวาเสือ” ยังคงเปนคํากลาวท่ีใชไดในทุกยุคทุกสมัย ความ

รุนแรงของโรคติดตอจากยุงในประเทศไทยจากอดีตสูปจจุบันยังไมมีแนวโนมท่ีจะลดนอยหรือบรรเทา

เบาบางลงไปเทาท่ีควร ไมวาจะเปนโรคมาลาเรียท่ีนําโดยยุงกนปลอง โรคไขสมองอักเสบนําโดยยุง

รําคาญ โรคไขเลือดออกและโรคชิคุนกุนยานําโดยยุงลาย และโรคเทาชางที่มีทั้งยุงเสือ ยุงลายและยุง

รําคาญเปนพาหะนําเชื้อ นอกจากนั้นการคืบใกลเขามาของ "ประชาคมอาเซียน" ที่มีการเปดประเทศ

อยางเต็มรูปแบบเพื่อนําไปสูการเปน “ประชาคมไรพรมแดน” มีการเคลื่อนยายแรงงานและการเดิน

ทางผานเขา-ออกของประชากรในประชาคมอยางเสรีมากขึ้น  สงผลกระทบหลายดาน ผลกระทบหนึ่งท่ี

ไมอาจหลีกเลี่ยงไดก็คือ การแพรระบาดของโรคติดตอท่ีมีโอกาสเพิ่มมากขึ้น จนอาจนําไปสูภาวะ "โรค

ไรพรมแดน" ที่สงผลเสียตอสุขภาพของประชาชนและกอใหเกิดปญหาในดานตางๆ ทั้งทางดาน

สาธารณสุข สังคม และเศรษฐกิจ ดังนั้นเราจึงตองเตรียมพรอมเพื่อรับมือกับความเสี่ยงและผลกระทบที่

จะตามมาจากการเปดประเทศในอนาคตอันใกลนี้ 

เปนท่ียอมรับกันโดยทั่วไปวาบรรดามาตรการในการจัดการกับปญหาของโรคติดตอที่มีอยูนั้น 

การปองกันยังคงเปนวิธีท่ีดีท่ีสุดท่ีทุกคนควรกระทําเพื่อปกปองตนเองใหพนจากโรคราย ซ่ึงโรคติดตอ

จากยุงก็เชนกัน นอกจากการควบคุมและกําจัดการแพรกระจายของยุงพาหะที่ไดมีการรณรงคและ

บูรณาการในทุกภาคสวนของประเทศแลว การปองกันตนเอง (Personal protection) โดยระมัดระวัง

ไมใหถูกยุงกัดก็เปนอีกแนวทางหนึ่งที่นิยมใชกันมาก เนื่องจากเปนวิธีที่งาย สะดวก และมีประสิทธิภาพ 

สามารถปองกันและลดการสัมผัสระหวางคนและยุง ทําใหลดโอกาสเสี่ยงตอการติดโรคและลดการ

แพรกระจายของโรคได การปองกันตนเองสามารถทําไดหลากหลายวิธีเชนกัน ไดแก การสวมใส

เสื้อผาท่ีมิดชิด การนอนในมุง การกรุมุงลวดตามประตูและหนาตาง การใชอุปกรณไฟฟาไลยุง และการ

ใชสารขับไลยุง 

สารขับไลยุงมีใชมากมายหลายรูปแบบ เชน  ยาจุดกันยุง ยาฉีดกันยุง และสารทาปองกันยุง 

โดยสารนี้จะมีฤทธ์ิขับไลยุงและแมลงตางๆ ไมใหมารบกวน ไตตอม  กัดหรือดูดเลือด การใชสารทา



ปองกันยุงมีประโยชนอยางมากในกรณีที่การควบคุมยุงและโรคติดตอจากยุงดวยวิธีอื่นๆ ไมไดผล

หรือไมสามารถทําไดในสถานการณนั้นๆ โดยเฉพาะในกลุมประชากรที่มีการดําเนินชีวิตหรือประกอบ

อาชีพท่ีเสี่ยงตอการถูกยุงกัดไดงาย เชน เหลาทหารที่ปฏิบัติหนาที่ตามชายแดน พนักงานรักษาความ

ปลอดภัย และชาวสวนยางพารา เรามาทําความรูจักกับสารทาปองกันยุงท่ีสามารถปกปองตัวเราให

ปลอดภัยจากยุงและโรคติดตอจากยุงได ดังนี้ 

สารทาปองกนัยงุคอือะไร ? 

สารทาปองกันยุงเปนสารที่มีคุณสมบัติสามารถปองกันยุงและแมลงตางๆ ไมใหเขามากัด โดย

อาจเปนสารเคมีสังเคราะหหรือสารสกัดธรรมชาติ เชน พืชสมุนไพร  สารทากันยุงที่ดีตองไมใชสารฆา

แมลง ไมสามารถฆายุงและแมลงตางๆ ได มีความปลอดภัยสูง สามารถนํามาใชทาผิวหนังได 

มฤีทธิไ์ลยงุอยางไร ? 

สารทาปองกันยุงจะเคลือบผิวหนังของผูใชทําใหยุงไมไดรับกลิ่นหรือสารเคมีดึงดูดที่รางกายคน

ผลิตออกมา การออกฤทธิ์สวนใหญเปนการรบกวนกลไกการรับรูกลิ่นหรือสารเคมีตางๆ  นอกจากนั้น

สารทากันยุงบางชนิดยังมีกลิ่นไปรบกวนกลไกการทํางานในการลาเหย่ือของยุง จึงสามารถปองกัน

ไมใหยุงมาเกาะผิวหนังและดูดเลือดได โดยทั่วไปสารทาปองกันยุงจะมีฤทธ์ิไลยุงไดในระยะหาง

ประมาณ 2-3 นิ้ว จากบริเวณผิวหนังท่ีทาสาร ดังนั้นผูใชจะยังคงเห็นยุงมาบินอยูรอบๆ ตัว แตตราบใด

ท่ียุงไมเกาะก็ไมมีความจําเปนตองทาสารซ้ํา  

สารออกฤทธิใ์นผลติภณัฑทาปองกนัยงุมีอะไรบาง ? 

ผลิตภัณฑทาปองกันยุงในทองตลาดมีมากมายหลายชนิดและหลากหลายรูปแบบ สามารถ

เลือกใชตามความสะดวก ความเหมาะสม และความชอบสวนบุคคล โดยสารออกฤทธิ์หลักในผลิตภัณฑ 

ไดแก (1) สารเคมีสังเคราะห เชน DEET (N,N-Diethyl-3-methylbenzamide), Dimethyl phthalate, 

Picaridin (KBR) และ IR-3535 (2) สารสกัดธรรมชาติ เชน สารสกัดจากพืช โดยเฉพาะพืชที่มีน้ํามัน

หอมระเหยเปนองคประกอบ ไดแก ตะไครหอม สม ขมิ้น ยูคาลิปตัส และเจอราเนียม (3) สูตรผสม

ระหวางสารเคมีสังเคราะหและสารสกัดธรรมชาติ เชน DEET ผสมกับน้ํามันหอมระเหยจากตะไครหอม 

สม และเจอราเนียม สวนรูปแบบของผลิตภัณฑทาปองกันยุงที่พบในทองตลาดไดแก ครีม โลชั่น แปงทา

ตัว สเปรย และลูกกลิ้ง  



ประสทิธภิาพของสารทาปองกนัยงุขึน้อยูกบัอะไรบาง ? 

• ชนิดของผลิตภัณฑ ผลิตภัณฑทาปองกันยุงแตละชนิดจะมีประสิทธิภาพและความคงตัว

แตกตางกันขึ้นอยูกับคุณสมบัติของสารออกฤทธิ์และการเตรียมผลิตภัณฑ โดยทั่วไปผลิตภัณฑที่มี

สารเคมีสังเคราะหเปนองคประกอบจะมีประสิทธิภาพและมีความคงตัวสูง มีฤทธ์ิปองกันยุงและอายุการ

ใชงานนานกวาสารสกัดจากธรรมชาติ 

• ชนดิของยงุ ประสิทธิภาพของสารทาปองกันยุงจะแตกตางกันในยุงแตละชนิด 

• ผูใช ประสิทธิภาพของสารทาปองกันยุงอาจมีความแตกตางกันอันเนื่องมาจากปจจัยเฉพาะ

บุคคล เชน คนที่มีกาซคารบอนไดออกไซดที่ผิวมากจะดึงดูดใหยุงมาเกาะและถูกยุงกัดไดเร็ว คนที่มี

เหงื่อออกมาก เหงื่อจะชะลางสารออกไปทําใหสารหมดฤทธิ์เร็ว และในเหงื่อยังมีสารเคมีที่สามารถดึงดูด

ยุงดวย นอกจากนั้นผิวหนังแตละคนจะดูดซึมสารทาปองกันยุงไดไมเหมือนกัน ในคนผิวหยาบสารจะ

หมดฤทธิ์เร็วกวาคนผิวละเอียดท่ีทาสารปองกันยุงชนิดเดียวกัน 

• ลกัษณะการใช ความท่ัวถึงในการทาสารจะสงผลที่ดีตอประสิทธิภาพของสาร 

• สภาพแวดลอม ในบริเวณท่ีมีอุณหภูมิสูง ความช้ืนสูง หรือลมแรง ทําใหสารระเหยเร็วและ

หมดฤทธิ์เร็ว จึงมีอัตราถูกยุงกัดสูง  

สามารถใชสารทาปองกนัยงุอยางปลอดภัยไดอยางไร ? 

• เลือกใชเฉพาะสารทาปองกันยุงท่ีไดรับการรับรองจากสํานักงานคณะกรรมการอาหารและ

ยา (อย.) วามีความปลอดภัยตอผูใช โดยปฏิบัติตามวิธีใชและคําแนะนํา รวมถึงคําเตือนบนฉลาก

ผลิตภัณฑอยางเครงครัด 

• ทาสารบนผิวหนังเพียงบางๆใหท่ัวถึง โดยใชในปริมาณท่ีเพียงพอสําหรับปกปองผิว ไม

จําเปนตองทาใหหนาเพราะไมไดชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการไลยุง  

• ไมควรทาสารปองกันยุงบริเวณผิวหนังใตรมผาแตเปลี่ยนไปใชการฉีดพนบนเสื้อผาแทน  

• ไมควรทาสารบริเวณเนื้อเยื่อออนนุมหรือผิวหนังท่ีบอบบางแพงาย เชน รอบดวงตา ปาก 

และรักแร  

• ไมควรทาสารบริเวณท่ีมีบาดแผล รอยผื่นคัน หรือผิวแพแดด  

• ไมควรใชสารทากันยุงแบบสเปรยฉีดพนเขาท่ีใบหนาโดยตรง ใหใหฉีดพนลงบนฝามือแลว

คอยนําไปทาที่ใบหนา 



• ผูท่ีใชสารทาปองกันยุงแลวรูสึกรอนที่ผิวหนังหรือเกิดผ่ืนคัน ใหลางออกดวยสบูและน้ํา

สะอาด และควรเปลี่ยนไปเลือกใชการปองกันดวยวิธีอื่นแทน  

• ภายหลังการใชสารควรลางมือใหสะอาดกอนหยิบจับอาหาร 

• หามเด็กใชสารทาปองกันยุงดวยตนเอง และไมฉีดหรือเทสารลงบนมือของเด็ก เพราะเด็ก

อาจนําเขาปากได 

• ในเด็กเล็กอายุต่ํากวา 4 ป ไมควรใชสารทาปองกันยุงที่มีความเขมขนของสารออกฤทธิ์ เชน 

DEET สูงกวา 10% และไมใชเปนประจําตอเนื่อง 

• งดใชสารทาปองกันยุงในสตรีมีครรภและเด็กทารกอายุตํ่ากวา 2 ป 
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