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“ยุงภัยรายใกลตัว” และ “ยุงรายกวาเสือ” ยังคงเปนคํากลาวท่ีใชไดในทุกยุคทุกสมัย ความ

รุนแรงของโรคติดตอจากยุงในประเทศไทยจากอดีตสูปจจุบันยังไมมีแนวโนมท่ีจะลดนอยหรือบรรเทา

เบาบางลงไปเทาท่ีควร ไมวาจะเปนโรคมาลาเรียท่ีนําโดยยุงกนปลอง โรคไขสมองอักเสบนําโดยยุง

รําคาญ โรคไขเลือดออกและโรคชิคุนกุนยานําโดยยุงลาย และโรคเทาชางที่มีทั้งยุงเสือ ยุงลายและยุง

รําคาญเปนพาหะนําเชื้อ นอกจากนั้นการคืบใกลเขามาของ "ประชาคมอาเซียน" ที่มีการเปดประเทศ

อยางเต็มรูปแบบเพื่อนําไปสูการเปน “ประชาคมไรพรมแดน” มีการเคลื่อนยายแรงงานและการเดิน

ทางผานเขา-ออกของประชากรในประชาคมอยางเสรีมากขึ้น  สงผลกระทบหลายดาน ผลกระทบหนึ่งท่ี

ไมอาจหลีกเลี่ยงไดก็คือ การแพรระบาดของโรคติดตอท่ีมีโอกาสเพิ่มมากขึ้น จนอาจนําไปสูภาวะ "โรค

ไรพรมแดน" ที่สงผลเสียตอสุขภาพของประชาชนและกอใหเกิดปญหาในดานตางๆ ทั้งทางดาน

สาธารณสุข สังคม และเศรษฐกิจ ดังนั้นเราจึงตองเตรียมพรอมเพื่อรับมือกับความเสี่ยงและผลกระทบที่

จะตามมาจากการเปดประเทศในอนาคตอันใกลนี้ 

เปนท่ียอมรับกันโดยทั่วไปวาบรรดามาตรการในการจัดการกับปญหาของโรคติดตอที่มีอยูนั้น 

การปองกันยังคงเปนวิธีท่ีดีท่ีสุดท่ีทุกคนควรกระทําเพื่อปกปองตนเองใหพนจากโรคราย ซ่ึงโรคติดตอ

จากยุงก็เชนกัน นอกจากการควบคุมและกําจัดการแพรกระจายของยุงพาหะที่ไดมีการรณรงคและ

บูรณาการในทุกภาคสวนของประเทศแลว การปองกันตนเอง (Personal protection) โดยระมัดระวัง

ไมใหถูกยุงกัดก็เปนอีกแนวทางหนึ่งที่นิยมใชกันมาก เนื่องจากเปนวิธีที่งาย สะดวก และมีประสิทธิภาพ 

สามารถปองกันและลดการสัมผัสระหวางคนและยุง ทําใหลดโอกาสเสี่ยงตอการติดโรคและลดการ

แพรกระจายของโรคได การปองกันตนเองสามารถทําไดหลากหลายวิธีเชนกัน ไดแก การสวมใส

เสื้อผาท่ีมิดชิด การนอนในมุง การกรุมุงลวดตามประตูและหนาตาง การใชอุปกรณไฟฟาไลยุง และการ

ใชสารขับไลยุง 

สารขับไลยุงมีใชมากมายหลายรูปแบบ เชน  ยาจุดกันยุง ยาฉีดกันยุง และสารทาปองกันยุง 

โดยสารนี้จะมีฤทธ์ิขับไลยุงและแมลงตางๆ ไมใหมารบกวน ไตตอม  กัดหรือดูดเลือด การใชสารทา



ปองกันยุงมีประโยชนอยางมากในกรณีที่การควบคุมยุงและโรคติดตอจากยุงดวยวิธีอื่นๆ ไมไดผล

หรือไมสามารถทําไดในสถานการณนั้นๆ โดยเฉพาะในกลุมประชากรที่มีการดําเนินชีวิตหรือประกอบ

อาชีพท่ีเสี่ยงตอการถูกยุงกัดไดงาย เชน เหลาทหารที่ปฏิบัติหนาที่ตามชายแดน พนักงานรักษาความ

ปลอดภัย และชาวสวนยางพารา เรามาทําความรูจักกับสารทาปองกันยุงท่ีสามารถปกปองตัวเราให

ปลอดภัยจากยุงและโรคติดตอจากยุงได ดังนี้ 

สารทาปองกนัยงุคอือะไร ? 

สารทาปองกันยุงเปนสารที่มีคุณสมบัติสามารถปองกันยุงและแมลงตางๆ ไมใหเขามากัด โดย

อาจเปนสารเคมีสังเคราะหหรือสารสกัดธรรมชาติ เชน พืชสมุนไพร  สารทากันยุงที่ดีตองไมใชสารฆา

แมลง ไมสามารถฆายุงและแมลงตางๆ ได มีความปลอดภัยสูง สามารถนํามาใชทาผิวหนังได 

มฤีทธิไ์ลยงุอยางไร ? 

สารทาปองกันยุงจะเคลือบผิวหนังของผูใชทําใหยุงไมไดรับกลิ่นหรือสารเคมีดึงดูดที่รางกายคน

ผลิตออกมา การออกฤทธิ์สวนใหญเปนการรบกวนกลไกการรับรูกลิ่นหรือสารเคมีตางๆ  นอกจากนั้น

สารทากันยุงบางชนิดยังมีกลิ่นไปรบกวนกลไกการทํางานในการลาเหย่ือของยุง จึงสามารถปองกัน

ไมใหยุงมาเกาะผิวหนังและดูดเลือดได โดยทั่วไปสารทาปองกันยุงจะมีฤทธ์ิไลยุงไดในระยะหาง

ประมาณ 2-3 นิ้ว จากบริเวณผิวหนังท่ีทาสาร ดังนั้นผูใชจะยังคงเห็นยุงมาบินอยูรอบๆ ตัว แตตราบใด

ท่ียุงไมเกาะก็ไมมีความจําเปนตองทาสารซ้ํา  

สารออกฤทธิใ์นผลติภณัฑทาปองกนัยงุมีอะไรบาง ? 

ผลิตภัณฑทาปองกันยุงในทองตลาดมีมากมายหลายชนิดและหลากหลายรูปแบบ สามารถ

เลือกใชตามความสะดวก ความเหมาะสม และความชอบสวนบุคคล โดยสารออกฤทธิ์หลักในผลิตภัณฑ 

ไดแก (1) สารเคมีสังเคราะห เชน DEET (N,N-Diethyl-3-methylbenzamide), Dimethyl phthalate, 

Picaridin (KBR) และ IR-3535 (2) สารสกัดธรรมชาติ เชน สารสกัดจากพืช โดยเฉพาะพืชที่มีน้ํามัน

หอมระเหยเปนองคประกอบ ไดแก ตะไครหอม สม ขมิ้น ยูคาลิปตัส และเจอราเนียม (3) สูตรผสม

ระหวางสารเคมีสังเคราะหและสารสกัดธรรมชาติ เชน DEET ผสมกับน้ํามันหอมระเหยจากตะไครหอม 

สม และเจอราเนียม สวนรูปแบบของผลิตภัณฑทาปองกันยุงที่พบในทองตลาดไดแก ครีม โลชั่น แปงทา

ตัว สเปรย และลูกกลิ้ง  



ประสทิธภิาพของสารทาปองกนัยงุขึน้อยูกบัอะไรบาง ? 

• ชนิดของผลิตภัณฑ ผลิตภัณฑทาปองกันยุงแตละชนิดจะมีประสิทธิภาพและความคงตัว

แตกตางกันขึ้นอยูกับคุณสมบัติของสารออกฤทธิ์และการเตรียมผลิตภัณฑ โดยทั่วไปผลิตภัณฑที่มี

สารเคมีสังเคราะหเปนองคประกอบจะมีประสิทธิภาพและมีความคงตัวสูง มีฤทธ์ิปองกันยุงและอายุการ

ใชงานนานกวาสารสกัดจากธรรมชาติ 

• ชนดิของยงุ ประสิทธิภาพของสารทาปองกันยุงจะแตกตางกันในยุงแตละชนิด 

• ผูใช ประสิทธิภาพของสารทาปองกันยุงอาจมีความแตกตางกันอันเนื่องมาจากปจจัยเฉพาะ

บุคคล เชน คนที่มีกาซคารบอนไดออกไซดที่ผิวมากจะดึงดูดใหยุงมาเกาะและถูกยุงกัดไดเร็ว คนที่มี

เหงื่อออกมาก เหงื่อจะชะลางสารออกไปทําใหสารหมดฤทธิ์เร็ว และในเหงื่อยังมีสารเคมีที่สามารถดึงดูด

ยุงดวย นอกจากนั้นผิวหนังแตละคนจะดูดซึมสารทาปองกันยุงไดไมเหมือนกัน ในคนผิวหยาบสารจะ

หมดฤทธิ์เร็วกวาคนผิวละเอียดท่ีทาสารปองกันยุงชนิดเดียวกัน 

• ลกัษณะการใช ความท่ัวถึงในการทาสารจะสงผลที่ดีตอประสิทธิภาพของสาร 

• สภาพแวดลอม ในบริเวณท่ีมีอุณหภูมิสูง ความช้ืนสูง หรือลมแรง ทําใหสารระเหยเร็วและ

หมดฤทธิ์เร็ว จึงมีอัตราถูกยุงกัดสูง  

สามารถใชสารทาปองกนัยงุอยางปลอดภัยไดอยางไร ? 

• เลือกใชเฉพาะสารทาปองกันยุงท่ีไดรับการรับรองจากสํานักงานคณะกรรมการอาหารและ

ยา (อย.) วามีความปลอดภัยตอผูใช โดยปฏิบัติตามวิธีใชและคําแนะนํา รวมถึงคําเตือนบนฉลาก

ผลิตภัณฑอยางเครงครัด 

• ทาสารบนผิวหนังเพียงบางๆใหท่ัวถึง โดยใชในปริมาณท่ีเพียงพอสําหรับปกปองผิว ไม

จําเปนตองทาใหหนาเพราะไมไดชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการไลยุง  

• ไมควรทาสารปองกันยุงบริเวณผิวหนังใตรมผาแตเปลี่ยนไปใชการฉีดพนบนเสื้อผาแทน  

• ไมควรทาสารบริเวณเนื้อเยื่อออนนุมหรือผิวหนังท่ีบอบบางแพงาย เชน รอบดวงตา ปาก 

และรักแร  

• ไมควรทาสารบริเวณท่ีมีบาดแผล รอยผื่นคัน หรือผิวแพแดด  

• ไมควรใชสารทากันยุงแบบสเปรยฉีดพนเขาท่ีใบหนาโดยตรง ใหใหฉีดพนลงบนฝามือแลว

คอยนําไปทาที่ใบหนา 



• ผูท่ีใชสารทาปองกันยุงแลวรูสึกรอนที่ผิวหนังหรือเกิดผ่ืนคัน ใหลางออกดวยสบูและน้ํา

สะอาด และควรเปลี่ยนไปเลือกใชการปองกันดวยวิธีอื่นแทน  

• ภายหลังการใชสารควรลางมือใหสะอาดกอนหยิบจับอาหาร 

• หามเด็กใชสารทาปองกันยุงดวยตนเอง และไมฉีดหรือเทสารลงบนมือของเด็ก เพราะเด็ก

อาจนําเขาปากได 

• ในเด็กเล็กอายุต่ํากวา 4 ป ไมควรใชสารทาปองกันยุงที่มีความเขมขนของสารออกฤทธิ์ เชน 

DEET สูงกวา 10% และไมใชเปนประจําตอเนื่อง 

• งดใชสารทาปองกันยุงในสตรีมีครรภและเด็กทารกอายุตํ่ากวา 2 ป 
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