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1. ดวงนํ้ามันมีลักษณะอยางไร มีกี่ชนิด 

ในประเทศไทยมีดวงน้ํามันอยูประมาณ 13 ชนิด ชนิดที่พบบอยและมีความสําคัญทางการแพทยคือ ดวงน้ํามันเหลือง
ดําใหญหรือดวงไฟเดือนหา (รูปที่ 1) มีลักษณะปกแข็ง ลําตัวยาวประมาณ 2-3 เซนติเมตร กวางประมาณ 1 เซนติเมตร มี
ลําตัวและหัวสีดํา พ้ืนปกสีดํา และมีแถบสีเหลืองพาดตามขวาง 3 แถบ ไดแก ตรงบริเวณกึ่งกลางของปกสวนหนา กึ่งกลางของ
ปกสวนหลัง และใกลฐานปกซึ่งแยกจากกันโดยมีแถบสีดําแคบๆ คั่นตรงกลางปก และอีกชนิดหนึ่งซึ่งมีขนาดเล็กกวาคือ ดวง
น้ํามันเสือเหลือง (รูปที่ 2) ลําตัวยาวประมาณ 1-1.7 เซนติเมตร และแถบสีเหลืองใกลฐานปกในดวงน้ํามันเสือเหลืองจะชิด
ติดกันกวาดวงไฟเดือนหา 
 
2. แหลงท่ีอยู 

ดวงน้ํามันทั้งสองชนิดอาจจะพบอยูดวยกัน มักจะพบในปริมาณมากในชวงฤดูฝน ชอบกัดกินดอกของพืชหลายชนิด
ไดแกพืชตระกูลถ่ัว ฝาย กระเจี๊ยบ มะเขือ มะเขือเทศ ตนแคและตนโสน 
 

 
 

รูปท่ี 1 ดวงไฟเดือนหาหรือดวงนํ้ามันเหลืองดําใหญ (Mylabris phalerata) 
(ภาพตนฉบับ) 

 

 
 

รูปท่ี 2 ดวงนํ้ามันเสือเหลือง (M. cichorii) 
(ภาพจาก http://www.malaeng.com1) 



3. ดวงนํ้ามันอันตรายอยางไร 
ดวงน้ํามันมีสารเคมีที่มีคุณสมบัติเปนกรดมีกล่ินฉุนอยูในฮีโมลิมฟคือ แคนธาริดิน ดวงน้ํามัน 1 ตัวมีแคนธาริดิน 

ประมาณรอยละ 1.4 หรือ 7 มิลลิกรัม 
แคนธาริดิน เปนสารอินทรียประเภทฟูแรน (furan) สามารถดูดซึมไดทางผิวหนังและเยื่อเมือกในรางกาย มีฤทธิ์ตอ

เลือดและกระตุนประสาท เมื่อเขาสูรางกายคนจะไมถูกเปล่ียนเปนสารอื่นและทําใหเกิดอาการแพพิษ ซึ่งความรุนแรงของ
อาการขึ้นอยูกับปริมาณของสารแคนธาริดินที่ไดรับ 

เมื่อถูกรบกวนหรือคนสัมผัสโดนตัว ดวงน้ํามันจะขับของเหลวสีเหลืองออนซึ่งมีสารแคนธาริดินออกจากขอตอของ
สวนขา หากถูกผิวหนังจะทําใหเกิดอาการระคายเคือง เปนผื่น ตุมพุพอง ผิวหนังอักเสบ และมีรอยไหมได 

หากรับประทานดวงน้ํามันเขาไป จะทําใหเกิดอาการอาการคลายถูกไฟไหมพอง คออักเสบ กลืนอาหารลําบาก ปวด
ทอง คล่ืนไส อุจจาระรวง อาเจียนเปนเลือด ความดันโลหิตลดลง ปสสาวะเปนเลือด ไตวายเฉียบพลัน หมดสติ และเสียชีวิตได 
หากรับประทานแคนธาริดินในขนาด 50-70 มิลลิกรัม 
 
4. วิธีปฏิบัติหากบังเอิญรับประทานดวงนํ้ามันเขาไป 

ใหกลืนผงถานกัมมันต (activated charcoal) หรือไขดิบเพ่ือดูดซับสารพิษ แลวรีบมาพบแพทยใหเร็วที่สุด 
 
5. วิธีปองกันอันตรายจากดวงน้ํามัน 

หลีกเล่ียงการสัมผัสแมลงและไมนํามารับประทาน เนื่องจากความรอนจากการปรุงอาหารใหสุกไมสามารถทําลายพิษ
ได 
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