
13  เบาหวานขึ้นจอประสาทตา (Diabetic retinopathy)
วินิจฉัยแยกโรคอื่นๆ ที่คลา้ยกนั

ตรวจ fundus หลงัขยายมา่นตา Ischemic retinopathy
Sickle cell disease
Hematologic disorders
Lupus
Collagen vascular disease
Talc retinopathy
Hypertension
Central retinal vein occlusion
Branch retinal vein occlusion
Radiation retinopathy

Media ใส Media ขุ่น

มีตอ้กระจก ไมมี่ตอ้กระจก

ผ่าตดัตอ้กระจก
แลว้ประเมินซ า้

Ultrasonography

เลือดออกในวุน้ตา
หรอืจอตาลอก

Observe หรอืผ่าตดัวุน้ลกูตาเม่ือมีขอ้บง่ชี ้
(non clearing VH, TRD threatening fovea, TRD+RRD, etc)

• ไมมี่ retinopathy 

• Mild to moderate
      non-proliferative
      diabetic retinopathy
      (NPDR)

Severe NPDR Proliferative
diabetic retinopathy

(PDR)

Macular edema

Indication for surgery

Close observation 
F/U ทกุ 6-12 เดือน 

Laser PRP

Center-involved DME* Non center-involved DME

Visual impairment
(BCVA 20/32 หรอืแยก่วา่)

Good vision
(BCVA 20/20 หรอื 20/25)

Intravitreal anti-VEGF injection
+ Focal/Grid laser ถา้ยงัมี CI-DME หลงัฉีดยา 6 เดือน 

± Steroid injection

* วินิจฉยั center-involved DME เมื่อ central subfield thickness จาก Spectralis OCT  ≥ 320 μm ในเพศชาย, ≥ 305 μm ในเพศหญิง หรือจาก Cirrus OCT ≥ 305 μm ในเพศชาย, ≥ 290 μm ในเพศหญิง
** วินิจฉยั CSME เมื่อมี 1 ใน 3 ขอ้ตอ่ไปนี ้ 1) จอตาบวมภายใน 500 μm จาก center of macula  2) มี hard exudate ภายใน 500 μm จาก center of macula รว่มกบัมีจอตาบวมในบริเวณติดกนั 3) มีจอตาบวมขนาด 1 disc area อยู่ภายใน 1 disc diameter จาก center of macula

Ref:  1) ETDRS Report no.1. Arch Ophthalmol; 1985;103:1796-806.        2) DRCR Protocol T. N Engl J Med 2015;372(13):1193-203        3) DRCR Protocol V.  JAMA 2019;321(19):1880-94. 

Background Macula

no yes

No 
macular edema

มี VMT/ERM

ผ่าตดัวุน้ลกูตา
 

ไมมี่ VMT/ERM

ประเมินวา่มี clinically significant macular edema (CSME) หรอืไม่ **

• หากมี CSME: Focal/Grid laser 

• หากไมมี่ CSME: Observe 

• Close observation
      F/U ทกุ 4 เดือน
• PRP กรณี one eye, 

ตัง้ครรภ,์ มา F/U ล าบาก

Observation + rescuing          
anti-VEGF เม่ือการมองเหน็ลดลง ≥2 แถว 

1 visit หรือ 1-2 แถว 2 visits
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