
 

 

 

 

ตาราง ACTIVITIES ก.ค.-ธ.ค. 2568 

 R3 พิสิฐ/อ.จฬุาลกัษณ ์แกไ้ขเมื่อ 30/05/2025 

 

Journal: อ.ภารดี,อ.จฬุาลกัษณ,์อ.ลินดา,อ.ดิเรก,อ.ด ารงค,์อ.เหมือนพลอย,อ.ธิดารตัน,์อ.อจัฉรียา,อ.เจนจิต,อ.นภาพร,อ.เกษรา,อ.วรพร,อ.อรณิสา,อ.อทิตยา,อ.รุง่เกียรติ, ,อ.ธัญญลกัษณ,์อ.ภาวินี,อ.ชชัฎา (เดือนกรกฎาและสิงหา

ใหd้ent2ท าเลือกเรื่องง่ายๆ) 

MM/InterC/Oncall: อ.ดิเรก,อ.จฬุาลกัษณ,์อ.ลินดา,อ.วรพร,อ.ธิดารตัน,์อ.ด ารงค,์อ.อจัฉรียา,อ.ภารดี,อ.เจนจิต,อ.เกษรา,อ.นภาพร,อ.เหมือนพลอย,อ.อรณิสา,อ.อทิตยา,อ.รุง่เกียรติ,อ.ธัญญลกัษณ,์อ.ภาวินี,อ.ชชัฎา 

Photo: Anterior: อ.นภาพร,อ.ด ารงค,์ อ.รุง่เกียรติ,อ.อจัฉรียา, อ.เหมือนพลอย,อ.ธิดารตัน,์อ.จฬุาลกัษณ,์อ.ธัญญลกัษณ,์อ.ชชัฎา   Photo Posterior: อ.เจนจิต,อ.เกษรา,อ.ลินดา,อ.ภารดี,อ.วรพร, อ.ดิเรก,อ.อรณิสา

,อ.อทิตยา,อ.ภาวนิ ี

Interesting surgical case conference: อ.ดิเรก,อ.นภาพร,อ.เกษรา,อ.เจนจิต,อ.ภารดี,อ.ด ารงค,์อ.อจัฉรียา,อ.ลนิดา,อ.รุง่เกียรติ,อ.ธิดารตัน,์อ.วรพร.อ.จฬุาลกัษณ,์อ.เหมือนพลอย,อ.อรณิสา,อ.อาทิตยา,อ.พิชญา,อ.พิชญ,์ อ.

ธัญญลกัษณ,์อ.ภาวินี,อ.ชชัฎา 

Topic fellow: Retina, Cornea, OPRC, Glaucoma   ** Research & Operation progression and staff resident fellow meeting ทกุ 3 เดือน  **มีนาและเมษาไม่ให ้dent1และคนที่ตอ้งสอบ

ซ่อมท ากิจกรรม  **เดือนเมษาและพฤษภางดกิจกรรมของ dent3  

**Topic CMVR สปัดาหท์ี่ 1-2 ของเดือน ก.ค. ของทกุปี        **Workshop communication skill อ.ด ารงค ์สปัดาหท์ี่ 3 ของเดือน ส.ค. ของทกุปี         **ประชมุภาควิชาสปัดาหท์ี่ 4         **วนัสอบ BSCS,วนัOR 9 โมง,วนั

ประชมุราชวิทยาลยั 

 

 



กรกฎาคม 2568 เดือนนี ้journal ใหเ้ป็น resident 2 ท าและเลือกเรื่องที่ง่ายส าหรบั resident 1 

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday 

  1 
 

28 มิ.ย.-1 ก.ค.  
เจริญสติ 

2 
 

3 4 5 

กิจกรรมเตรียมความพรอ้ม R1  

6 7 8 9 10 
วนัอาสาฬหบูชา 

11 
วนัเขา้พรรษา 

12 

13 14 
RCOPT 

15 
RCOPT 

16 
RCOPT 

17 
Jounal 

พ.บวรทตั/อ.นภาพร 

18 19 

สมัภาษณแ์พทยใ์ชท้นุ 

Topic fellow: OPRC 

20 21 22 23 
TOPIC: 

Cytomegalovirus 
retinitis: An update 

พ.จิราชาญา,พ.มาริน/อ.สมสงวน 

24 
Jounal 

พ.โยษิตา/ อ.เกษรา 
ไหวค้รู 

25 26 

ประชุมภาควิชา 

27  28  
วนัเฉลิมพระชนมพรรษา 
 พระบรมสมเด็จพระเจา้อยู่หวั 

29 30 31  
Journal 

พ.ไลขวญั/อ.วรพร 

  

Inter C conference 
อ.อรณิสา 



สิงหาคม 2568 เดือนนี ้journal ใหเ้ป็น resident 2 ท าและเลือกเรื่องที่ง่ายส าหรบั resident 1 

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday 

     1 2 

3 4 5 6 7Journal  

(English consultant) 
พ.อธิชญา/อ.อรณิสา 

8 9 

Anterior photo 
พ.จิราชาญา,พ.โยษิตา/ 

อ.ชชัฎา, อ.นภาพร 

10 11 12 
วนัแม่แห่งชาติ 

13 14 
Interesting surgical 

case conference 
พ.ธนภมูิ,พ.อาทิตยา/ อ.เจนจิต  

 
ท าบุญบริจาคดวงตา 

15 16 

Topic fellow 
Glaucoma 

17 18 TOPIC: Update in ocular 
pharmacology: antimicrobial 

agents, medications for dry eye 
and ocular allergy 

พ.ณัชชา,พ.พนิดา/อ.นภาพร 

20 21 
Journal  

พ.อิสรีย/์อ.รุ่งเกียรต ิ

จดันิทรรศการวนัศนูยด์วงตา 

22 23 

Workshop 
communication skill 

 อ.ด ารงค ์

24 25 26 27 TOPIC Update in 
intraocular and adnexal 

tumor 
พ.สิรภชัร,์พ.อภิชญา/อ.รุง่เกียรติ 

28 Journal 
พ.ณิชารีย/์อ. ธัญญลกัษณ ์

29 30 

ประชุมภาควิชา/ 
สอบระหว่างภาค part 1 

31       



กนัยายน 2568 

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday 

 1 2 3 4  
Research & Operation 

progressions 1st  

5  
 

6 

Posterior photo 
พ.บวรทตั,พ.ทีปกา/ 

อ.เจนจิต, อ.เกษรา 

7 8 9 TOPIC Update in 
Proptosis/Ptosis/Eyelid 
reconstruction/Lacrimal 

disorders 

พ.เปรมกมล,พ.ณชิารีย/์อ.ด ารงค ์

10 11Jjournal 
(English consultant) 

พ.จิราชาญา/อ.ภาวินี 

12 13 

 
Topic fellow: retina 

14 15 16 17 topic: Update in 
Nystagmus/Neuro-

ophthalmology in systemic 
disorder 

พ.ศรณัยพงศ,์พ.อรปรียา/อ.ลินดา 

18 Journal 
พ.ณัชชา/อ.ชชัฎา 

19 20 

On call 
พ.ณัชชา,พ.ทีปกา/อ.อทิตยา 

21 22 23 24 25 
Journal 

พ.สิรพชัร/์อ.ภารดี 

26 27 

ประชุมภาควิชา/ 

ประชุม staff resident 

fellow  meeting 1st 

28 29 30 TOPIC 

Update in Posterior 
uveitis 

 พ.พรภวิษย,พ.บวรทตั/อ.อทิตยา 
 

    



ตลุาคม 2568 

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday 

   1 2 Journal  
(English consultant) 
พ.เปรมกมล/อ.จุฬาลกัษณ์ 

3 4 

Anterior photo 
พ.สิรพชัร,์พ.ไลขวญั/ 

อ.ด ารงค,์ อ.รุง่เกียรติ 

 

5 6 7 8 TOPIC  
Update in Pediatric 

cataract/ROP/Retinoblastoma 

พ.พรภวษิย,พ.โยษิตา/อ.ธญัญลกัษณ ์

9 Interesting surgical 
case conferences 

พ.อรปรียา,พ.ปฏิมา/อ.ภารดี 

10 11 

Topic fellow Cornea  

12 13 
วนัคลา้ยวนัสวรรคต รชักาลที่ 9 

14 15 16 
research day 

17 18 

19 20 21 22 23 
วนัปิยมหาราช 

24 25 

26 27 28 29 30 Journal 
พ.ศรณัยพงศ/์อ.ลินดา 

31  

ประชุมภาควิชา 

สอบภาควิชาภาค part 2,3 



พฤศจิกายน 2568 

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday 

      1 

2 3 4 TOPIC Update in 
Diplopia 

พ.อภิรยา,พ.ไลขวญั/ 

อ.ธัญญลกัษณ ์

5 6 Journal 
(English consultant) 

พ.พรภวษิย/อ.ดิเรก 

7 8 

Posterior photo 
พ.ศรณัยพงศ,์พ.อิสรีย/์อ.ลินดา, 

อ.ภารดี 

9 10 11 12 
RCOPT 

13 
RCOPT 

14 
RCOPT 

15 

16 17 18 19 20 
WET LAB 

21 22 

23 24 25 TOPIC  
Cataract surgery in 

difficult conditions: An 
update 

พ.ธนภมูิ,พ.พิสิฐ/อ.ภารดี 

26 27 Journal 

พ.อภิรยา/อ.ด ารงค ์

28 29 

ประชุมภาควิชา 

30       

 



 

ธันวาคม 2568 

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday 

 1 2 3 4 Research & 
Operation 

progressions 2nd 

5 
วนัพ่อแห่งชาติ 

6 

Anterior photo 
พ.อภิรยา,พ.โยษิตา/ 

อ.อจัฉรียา, อ.เหมอืนพลอย 

 

7 8 9 10 
วนัรฐัธรรมนญู 

11 
Interesting surgical 
case conferences 

พ.อธิชยา,พ.กนกพร/อ.ด ารงค ์

12 
 

13 

Topic fellow: OPRC 

14 15 16 17 TOPIC Basics of 
Glaucoma: An update 

พ.จารญิาภา,พ.อิสรีย/์อ.เกษรา 

18 
Research clinic 

19 20 

21 22 23 24 25 
Journal 

พ.จารญิาภา/อ.เหมือนพลอย 

26 27 

งานเลีย้งปีใหม่/ประชุมภาควิชา/ 
สอบระหว่างภาค Part 4,5 

28 29 30 31 
วนัสิน้ปี 

   

 



R3 Jounal  Ant and post photo Topic  On call or MM Surgical case Total 
พ.ทีปกา 4 1A2P 4 1O 1 13 

พ.ปฏิมา 5 2A 5 1O 1 14 

พ.มาริน 4 1A 4 2O 1 12 

พ.กนกพร 5 2P 4 1O 1 13 

พ.พนิดา 5 1A1P 4 1O,1M  13 

พ.พิสิฐ 5 1A 6 1M 1 14 
พ.อภิชญา 4 2P 4 1M 1 12 

พ.อาทิตยา 4 1A1P 5  1 12 

 

R2 Jounal  Ant and post photo Topic  On call or MM Surgical case total 
พ.ณิชารีย ์ 6 1P 2   9 

พ.ธนภมู ิ 5  3  1 9 

พ.อรปรียา 5 1A 2  1 9 

พ.บวรทตั 5 1P 2 1O  9 

พ.โยษิตา 5 1A1P 2   9 

พ.ไลขวญั 5 1A 2 1M  9 

พ.อธิชยา 5 1A 2  1 9 

พ.อิสรีย ์ 5 2P 2   9 

 

R1 Jounal  Ant and post photo Topic  On call or MM Surgical case total 
พ.จิราชาญา 1E 1A 1   3 

พ.ณัชชา 1  1 1O  3 

พ.สิรพชัร ์ 1 1A 1   3 

พ.เปรมกมล 1E  1   2 

พ.ศรณัยพงศ ์ 1 1P 1   3 

พ.พรภวษิย 1  1   2 

พ.อภิรยา 1 1A 1   3 

พ.จารญิาภา 1  1   2 

 


