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นักทัศนมาตร: บุคลากรที่ขาดหายไปในระบบการบริการสุขภาพตาของไทย

พลอยชมพู ภาสุระพันธ และ สมสงวน อัษญคุณ
ภาควิชาจักษุวิทยา คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม

นักทัศนมาตรเปนวิชาชีพใหมในประเทศไทยท่ีไมคอยมีใครรูจัก บทบาทหนาที่หลักของนักทัศนมาตร คือ 
การตรวจวัดสายตา การวินิจฉัยและการรักษาในกลุมคนที่มีปญหาสายตาโดยใชเลนสแวนตา เลนสสัมผัส 
หรืออุปกรณอ่ืน ๆ นอกจากน้ียังตรวจคัดกรองปญหาสุขภาพตาเบ้ืองตน เพ่ือสงตอผูปวยไปรักษากับแพทยใน
กรณีท่ีตรวจพบโรคตาง ๆ นักทัศนมาตรสามารถทํางานรวมกับจักษุแพทยในการใหคําแนะนํากับผูปวยเก่ียว
กับปญหาการมองเห็นทั้งกอนและหลังเขารับการรักษาและหัตถการทางจักษุ ในประเทศไทยนักทัศน-
มาตรจะตองผานการศึกษาหลักสูตรทัศนมาตรศาสตร 6 ป และเขาสอบเพ่ือรับหนังสืออนุญาตใหทําการ
ประกอบโรคศิลปะโดยอาศัยทัศนมาตรศาสตร จึงจะเปนนักทัศนมาตรที่ถูกตองตามกฎหมาย การเพิ่ม
จํานวนนักทัศนมาตรจะชวยเติมเต็มการขาดแคลนบุคลากรในระบบการบริการปฐมภูมิในการดูแลปญหา
สายตาและชวยใหประชาชนชาวไทยมีสายตาและคุณภาพชีวิตท่ีดีย่ิงข้ึน เชียงใหมเวชสาร 2561;57(4):215-
23.
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บทนํา
ทัศนมาตรศาสตร (Optometry) เปนศาสตร

ทางวิทยาศาสตรสุขภาพท่ีเก่ียวของกับการตรวจ
สุขภาพตาและระบบการมองเห็น เรียกบุคคลที่จบ
การศึกษาสาขาทัศนมาตรศาสตรวานักทัศนมาตร 
(Optometrist) หรือภาษาพูดอาจเรียกวา “หมอ
สายตา” แตไมใช หมอตา (จักษุแพทย) ปฏิบัติงาน
ใหบริการแกประชาชนในการตรวจวินิจฉัยคัดกรอง
อาการผิดปกติทางตาเบื้องตน เชน ภาวะสายตา

ผิดปกติ ตาขี้เกียจ ตาเขตาเหล ภาวะตาแหง ภาวะ
ตาแดงท่ีไมไดเกิดจากการติดเชื้อ ตอเนื้อ ตอลม 
ตอหิน ตอกระจก เบาหวานขึ้นจอตา ความดันโลหิต
สูงขึ้นจอตา จุดรับภาพจอตาเสื่อม หรือภาวะตามัว
อ่ืน ๆ  อันเน่ืองมาจากโรคตา เปนตน โดยมีจุดประสงค
ในการใหความรูความเขาใจแกประชาชนและสง
ตอผูปวยไปรักษากับจักษุแพทยอยางถูกตอง ทั้งนี้
นักทัศนมาตรจะเปนผูตรวจประเมินและส่ังจาย
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คาสายตาเพ่ือทําการแกไขอาการตามัวท่ีเกิดจาก
ภาวะสายตาผิดปกติซึ่งไมไดเกิดจากโรคทางตา
แทรกซอน ไดแก ภาวะสายตาผิดปกติและระบบ
การรวมภาพผิดปกติ โดยการใชเลนสแวนตา เลนส 
สัมผัส อุปกรณฝกบริหารกลามเนื้อตา หรืออุปกรณ
อื่น ๆ 

ประวัติความเปนมาของทัศนมาตรศาสตรใน
ประเทศสหรัฐอเมริกา (1) และประเทศไทย (2)

โรงเรียนสอนทัศนมาตรในสหรัฐอเมริกากําเนิด
ขึ้นเปนครั้งแรกเมื่อป ค.ศ.1872 (พ.ศ.2415) ที่ Il-
linois College of Optometry ตอมาในป ค.ศ. 
1901 (พ.ศ.2444) ไดมีการกําหนดกฎหมายเกี่ยว
กับนักทัศนมาตรใหเขาเปนสวนหนึ่งของบุคลากร
ทางสุขภาพในบางรัฐและมีการประกาศใชกฎหมาย
ครบทุกรัฐในป ค.ศ.1921 (พ.ศ.2464) หลักสูตรทาง
ทัศนมาตรศาสตรไดมีการพัฒนาเรื่อยมาจนกระทั่ง
ในป ค.ศ.1923 (พ.ศ.2466) นักทัศนมาตรซึ่งใชวุฒิ
ปริญญา Doctor of Optometry ซึ่งเปนหลักสูตร
ที่สูงกวาระดับปริญญาตรี ไดสําเร็จการศึกษาจาก 
Pennsylvania College of Optometry เปนรุน
แรก การศึกษาในหลักสูตรนี้ นักศึกษาจําเปนตอง
จบปริญญาตรีสาขาทางวิทยาศาสตรกอน จึงจะมี
สิทธิ์ศึกษาตอหลักสูตร Doctor of Optometry 
โดยคัดเลือกจากผลการศึกษาในระดับปริญญาตรี 
ผลการสอบกลางที่เรียกวา The Optometry Ad-
mission Test (OAT) และการสอบสัมภาษณซึ่งใช
เวลาเรียนเพิ่มเติมอีก 4 ป รวมเวลาในการศึกษาทั้ง
สิ้น 8 ป (3) หลังสําเร็จการศึกษาแลวสามารถศึกษา
ตอยอดสาขาเฉพาะทางดานทัศนมาตรศาสตรตาม
ที่สนใจได

ประเทศสหรัฐอเมริกาใชเวลา กวา 50 ป เพื่อ
พิสูจนคุณภาพ ความสามารถและบทบาทความ

สําคัญของนักทัศนมาตรท่ีมีตอการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของประชากรภายในประเทศ และในท่ีสุดในป 
ค.ศ. 1971 (พ.ศ.2514) กฎหมายไดรับรองอนุญาต
ใหนักทศันมาตร ใชยาหยอดตาเพ่ือการวินิจฉัยได 
ในป ค.ศ. 1976 (พ.ศ.2519) สามารถจายยาหยอด
ตาเพื่อการรักษาโรคตาบางโรคไดในบางรัฐและ
ครบทุกรัฐในป ค.ศ. 1998 (พ.ศ.2541) นักทัศน-
มาตรในประเทศสหรัฐอเมริกาใชเวลาเติบโตจนถึง
ปจจุบันมากกวา 100 ป และการพัฒนาของนัก
ทัศนมาตรในประเทศสหรัฐอเมริกาน้ันยังคงดําเนิน
ตอไปอยางไมหยุดนิ่ง เนื่องจากนักทศันมาตรไมได
มีบทบาทเพียงแคเรื่องของสายตา แตยังเปนบุคลา-
กรทางการบริการปฐมภูมิ ซึ่งทํางานรวมกับจักษุ
แพทยเพ่ือสงเสริมการดูแลทางสายตาและใหคํา
แนะนําผูปวยเกี่ยวกับการมองเห็น 

สําหรับประเทศไทยนั้นเปดสอนหลักสูตรทัศน-
มาตรศาสตรซึ่งเปนหลักสูตรพิเศษข้ึนเปนครั้งแรก
ในป พ.ศ. 2545 โดยสถาบันวิทยาศาสตรและสุขภาพ
มหาวิทยาลัยรามคําแหง ไดทําสัญญาขอความรวมมอื
ทางวิชาการจากมหาวิทยาลัยอินเดียนาประเทศ
สหรัฐอเมริกา มุงหวังวาประเทศไทยจะสามารถผลิต
บุคลากรทางทัศนมาตรที่มีคุณภาพและมีความ
สามารถในการสงเสริมการพัฒนาระบบสาธารณสุข
และคุณภาพชีวิตของประชากรชาวไทย โดยโครง-
สรางระยะเวลาการศึกษาเปนหลักสูตรระดับ
ปริญญาตรี 6 ป ในระยะเริ่มตนนักทัศนมาตรใน
ประเทศไทยยังคงมีความสามารถในขอบเขตที่
จํากัด จวบจนถึงปจจุบันรวมเวลาประมาณ 15 ป 
มหาวิทยาลัยรามคําแหงและมหาวิทยาลัยรังสิตได 
ผลิตนักทัศนมาตร ท่ีไดรับหนังสืออนุญาตใหประกอบ
โรคศิลปะโดยอาศัยทัศนมาตรศาสตรปอนเขาสู
ระบบได 233 ราย (กุมภาพันธ พ.ศ.2561) และ
อาจจะตองใชเวลาอีกหลายปในการผลิตบุคลากร
ใหมีจํานวนเพียงพอตอการดูแลสุขภาพและ
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สุขภาพสายตาของประชากรชาวไทย การเพิ่มขึ้น
ของสถาบันการศึกษาและการเรงพัฒนาอาจารย
ทัศนมาตรที่มีความสามารถเฉพาะทางจึงเปนสิ่ง
จําเปนอยางยิ่ง ตอการผลิตนักทัศนมาตรใหเขามา
เติมเต็มชองวางของบุคลากรทางสายตาท่ียัง
ขาดแคลนและแบงเบาภาระงานท่ีหนักลนของจักษุ
แพทย เนื่องจากการผลิตจักษุแพทยหนึ่งคนใชเวลา 
10-14 ป ปจจุบัน (พ.ศ. 2561) มีจักษุแพทย 1,485 
คน (4) เทยีบเปนสัดสวนจักษุแพทย 2.2 คนตอ
ประชากรชาวไทย 1 แสนคน หากประชาชนเขารับ
การตรวจสุขภาพตาปละครั้ง จักษุแพทยตองตรวจ
ผูปวยเฉลี่ยวันละ 123 ราย โดยทํางานตลอด 365 
วัน หากทํางานวันละ 8 ชั่วโมง เฉลี่ยตรวจผูปวย
ชั่วโมงละ 16 ราย คิดเปน 3.75 นาทีตอผูปวย 1 
ราย ทั้งนี้นักทัศนมาตรจะชวยใหจักษุแพทยมีเวลา
ดูแลผูปวยที่มีความตองการในการรักษาโรคท่ีซับ
ซอนไดมากขึ้น เชน การรักษาโรคทางตาท่ีทําให
เกิดภาวะตาบอด การทําหัตถการทางจักษุ เปนตน

ความตองการนักทัศนมาตรในประเทศไทย
ผลการสํารวจพบวาในกลุมประเทศที่พัฒนา

แลว มีจํานวนนักทัศนมาตรตอจํานวนประชากรใน
อัตราสวน 1:10,000 ในขณะท่ีกลุมประเทศกําลัง
พัฒนามีอัตราสวน 1:600,000 และอาจนอยมากถึง
อัตราสวน 1:1,000,000 (5) ปจจุบัน (พ.ศ. 2561) 
ประเทศไทยมีจํานวนนักทัศนมาตรที่ถือหนังสือ
อนุญาตใหทําการประกอบโรคศิลปะโดยอาศัยทัศน
มาตรศาสตรจํานวนทั้งสิ้น 233 ราย โดยหากเทียบ
เปนอัตราสวนตอจํานวนประชากรในประเทศไทย
จากประกาศกรมการปกครอง จํานวนราษฎรทั่ว
ราชอาณาจักรตามหลักฐานการทะเบียนราษฎร ณ 
วันที่ 31 ธันวาคม พ.ศ. 2560 ประกาศ ณ วันที่ 
24 มกราคม 2561 ประเทศไทยมีจํานวนประชากร

ทั้งส้ิน 66,188,503 คน (6) เทียบเปนอัตราสวน
นักทัศนมาตร 1 คน ตอประชากรชาวไทย 3 แสน
คน หากตองการใหมีจํานวนนักทัศนมาตรเทียบเทา
ประเทศที่พัฒนาแลว จําเปนตองมีนักทัศนมาตร
เพิ่มขึ้นอีก 29 เทา หรือคิดเปนจํานวน 6,524 ราย 

ปญหาสายตาถือเปนปจจัยที่มีผลตอการพัฒนา
ประเทศชาติ จากขอมูลสถานการณทางระบาด
วิทยาสภาวะตาบอด ตาเลือนราง และโรคตาท่ีเปน
ปญหาสาธารณสุขในเด็กไทย ป พ.ศ. 2549-2550 
พบวากลุมที่ทําใหเกิดความบกพรองทางการเห็นที่
พบมากที่สุดคือภาวะสายตาผิดปกติ รอยละ 19.36 
(7) ซึ่งปญหาสายตานั้นสามารถสงผลตอการศึกษา 
เนื่องจากมองกระดานไมชัด ไมเขาใจบทเรียน เรียน
ตามเพื่อนไมทัน และเบื่อหนายการเรียนในท่ีสุด สง
ผลกระทบตอการเรียนรูและการพัฒนาบุคลากรท่ี
จะเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศในอนาคต 

อีก ท้ังแนวโนมกลุมประชากรผูสู งอายุที่มี
จํานวนเพิ่มขึ้น โดยจากรายงานผลเบื้องตนการ
สํารวจประชากรผูสูงอายุในประเทศไทยป 2557 
พบวามีจํานวนผูสูงอายุ 10,014,705 คน คิดเปน
รอยละ 15.1 ของประเทศและจากขอมูลกลุมสถิติ
ประชากร สํานักสถิตสิังคมพบวา รอยละ 31.1 ของ
ประชากรผูสูงอายุมีปญหาทางดานการมองเห็นแต
สามารถแกไขไดดวยแวนตาหรือเลนสตา รอยละ 
14.4 มองเห็นไมชัดและ รอยละ 0.4 มองไมเห็น
เลย (8) คิดเปนจํานวนประชากรผูสูงอายุที่ตองการ
การดูแลสุขภาพสายตาประมาณ 4.6 ลานคน 

การขาดแคลนนักทัศนมาตรเปนเหตุผลหน่ึง
ที่ทําใหประชากรท่ีมีคาสายตาผิดปกติไมไดรับ
การแกไขอยางทั่วถึงหรือไดรับการแกไขอยางไม
เหมาะสม ความบกพรองทางการมองเห็นบางอยาง
สามารถฟนฟูไดหากไดรับการดูแลติดตาม เชน 
ภาวะตาขี้เกียจที่เกิดขึ้นในวัยเด็ก การมองเห็นที่
ไมดีนั้นสงผลตอคุณภาพชีวิต หากเกิดข้ึนในวัยเด็ก
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ก็สงผลตอการศึกษา การเรียนรู และตอเนื่องตอ
คุณภาพชีวิตในวัยทํางานและในวัยสูงอายุอีกดวย

ในบางประเทศที่จํานวนนักทัศนมาตรไมเพียง
พอ มีความจําเปนตองฝกบุคคลกลุมหนึ่งใหมีทักษะ
ขั้นกลางในการตรวจวัดสายตา โดยใชการฝกอบรม
ระยะสั้น ดังเชน ประเทศติมอรและเอธิโอเปยซึ่ง
มีประชากรประมาณ 70 ลานคน มีพยาบาลตรวจ
วัดสายตา และชางแวนตรวจวัดสายตา (9) ซึ่งมี
ลักษณะคลายคลึงกับประเทศไทยในปจจุบันที่
อาศัยชางแวนตรวจวัดสายตาเปนหลัก โดยสวน
มากไดรับการเรียนรู ถายทอดการตรวจวัดสายตา
มาจากบรรพบุรุษหรือการฝกอบรมในระยะสั้น แต
ในความเปนจริงนั้น ระบบสายตามีอะไรท่ีซับซอน
มากกวาความคมชัด ผูปวยบางรายไมสามารถใส
แวนที่คิดวาชัดในระยะเวลายาวนานได กลไกการ
มองเห็นน้ีไมสามารถตรวจวัดไดดวยวิธีลองผิด
ลองถูก เชน ระบบการปรับกําลังสายตาในเด็กจะ
มีกําลังสูงมากอาจสงผลทําใหตรวจไดคาสายตา
สั้นที่มากเกินหรือสายตายาวที่นอยกวาความเปน
จริง ระบบการปรับกําลังสายตาที่ผิดปกติ การไม
สามารถรักษาระดับกําลังสายตาใหคงที่ กลไกการ
รวมภาพของดวงตาสองขางที่ไมเพียงพอหรือการ
เหนื่อยลาของกลามเนื้อตาอันเนื่องมาจากความ
พยายามในการรวมภาพ เปนตน รวมถึงอาการตา
มัวที่ไมไดเกิดจากภาวะหักเหแสงในลูกตา แตเกิด
จากภาวะโรคตา หรือโรคทางกายตาง ๆ  จึงมีความ
จําเปนตองมีบุคลากรที่มีความรูความเชี่ยวชาญใน
การคัดกรองเพื่อสงตัวผูปวยไปรักษากับจักษุแพทย
หรือแพทยที่เกี่ยวของอยางทันทวงที เชน ผูปวย
บางรายไมทราบวาตนเปนโรคเบาหวาน นักทัศน-
มาตรสามารถสังเกตการเปล่ียนแปลงคาสายตา
แบบแกวงขึ้นลงในผูปวยเบาหวานและแนะนําให
ไปพบแพทยเพื่อทําการรักษา หรือพยาธิสภาพบาง
อยางที่ตรวจพบอาจมีความสัมพันธกับโรคบางโรค

และอาจสงผลตอชีวิตของผูปวยได เชน Horner’s 
Syndrome (10), Bitemporal Visual Field Loss 
(11) เปนตน

ขอบเขตการทํางานของนักทัศนมาตรตาม
กฎหมายในประเทศไทย (12)

ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขเรื่อง การ
อนุญาตใหบุคคลทําการประกอบโรคศิลปะโดย
อาศัยทัศนมาตรศาสตร ระบุไววา “ทัศนมาตร 
หมายความวา การประกอบโรคศิลปะเก่ียวกับสายตา
มนุษย ไดแก การวัด การวินิจฉัยความผิดปกติของ
การมองเห็น โดยใชเคร่ืองมือท่ีปลัดกระทรวงสาธารณ-
สุขประกาศกําหนด และแกไขฟนฟูความผิดปกติ
การมองเห็น โดยกรรมวิธีการใชแวนตา เลนสสัมผัส 
และฝกการบริหารกลามเนื้อตา โดยไมรวมถึงการ
แกไขความผิดปกติเนื่องจากระบบประสาทตาหรือ
โรคทางตาท่ีไมไดเกิดจากความผิดปกติของการ
หักเหของแสง และไมรวมถึงการแกไขความผิดปกติ
โดยการใชยาหรือการผาตัด และไมรวมถึงการใช
เลเซอรชนิดตาง ๆ  ดวย” 

อางอิงจากหนังสืออนุญาตใหประกอบโรคศิลปะ
โดยอาศัยทัศนมาตรศาสตร นักทัศนมาตรสามารถ
ทํางานตามเงื่อนไขดังนี้

• ตรวจสอบระบบการทํางานรวมกันของตาท้ัง
สอง (binocular vision)

• ตรวจสอบและทดสอบระบบการเคล่ือนไหว
ของดวงตา (ocular motility)

• ตรวจคัดกรองทางดานสายตาที่ผิดปกติและ
เพื่อการสงตอแพทยตามความเหมาะสม

• แกไขปญหาสายตาโดยการจายเลนส และ
อุปกรณชวยในการมอง

• การฝกกลามเนื้อตา
• การใชสารเรืองแสงยอมกระจกตา และยาชา
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ชนิดหยอด (fl uorescein dye strip)
• การวัดสายตารวมกับการใชยาหยอดขยาย

มานตาโดยอยูภายใตการควบคุมของผูประกอบ
วิชาชีพเวชกรรม

ลักษณะงานของนักทัศนมาตร จักษุแพทย และ
ชางแวนตา

เพ่ือพัฒนาระบบสาธารณสุขดานสุขภาพตา
และใหเกิดประสิทธิภาพในการใหบริการสูงสุด ใน
ทีมการดูแลสุขภาพตา 3 อาชีพนี้ จะทํางานรวมกัน
และสงตองานกัน ดังนี้

1. จักษุแพทย (Ophthalmologist) คือ ผู
ประกอบวิชาชีพเวชกรรมที่ศึกษาตอยอดทางดาน
จักษุวิทยา ทําหนาที่ตรวจวินิจฉัยและรักษาโรคตา
ทุกชนิด รวมถึงการทําหัตถการตาง ๆ   ฯลฯ ขอบเขต
การทํางานของจักษุแพทยตามกฎหมายครอบคลุม
การทํางานทุกอยางท่ีนักทัศนมาตรและชางแวน
ทําได แตเนนในการรักษาโรคและการทําหัตถการ 
เนื่องจากมีความซับซอนและอันตรายมากกวา 

2. นักทัศนมาตร (Optometrist) คือ ผูถือ
หนังสืออนุญาตใหทําการประกอบโรคศิลปะโดย
อาศัยทัศนมาตรศาสตร ทําหนาที่ตรวจคัดกรองโรค
ตาเบื้องตน ตรวจวัดสายตาและตรวจประเมินการ
ทํางานของกลามเนื้อตา ฝกบริหารกลามเนื้อตา วัด
คาเลนสปริซึมเพ่ือแกไขปญหาภาพซอนท่ีไมไดเกิด
จากโรคที่สัมพันธตอชีวิต แกไขระบบการมองเห็น
ดวยสองตาท่ีผิดปกติในผูปวยท่ีไมไดมีอาการตาเหล
ตาเข ประกอบเลนสสัมผัสชนิดนิ่มและเลนสสัมผัส
ชนิดแข็งที่ใชในกรณีที่ผูปวยมีปญหาสายตาท่ีซับ-
ซอน การดูแลชวยเหลือการมองเห็นในผูปวยสายตา
เลือนราง นักทัศนมาตรในประเทศไทยจะไมทําการ
รักษาโรคตาโดยการจายยา และหรือการทําหัตถการ
ทางจักษุใด ๆ 

3. ชางแวนตา (Optician) ทําหนาที่ในการ

แนะนําการเลือกใชชนิดเลนสสายตาและกรอบ
แวนที่เหมาะสมท่ีสุดในการแกไขปญหาสายตา
ตามใบสั่งสายตาของจักษุแพทยหรือนักทัศนมาตร 
ประกอบแวนสายตาโดยจัดวางตําแหนงของเลนส
สายตาใหไดจุดศูนยกลางตาดําที่ถูกตองหรือตาม
ใบสั่งแพทย และปรับ ดัด แตง กรอบแวน ใหมี
ตําแหนงที่เหมาะสมตอการหักเหแสงเพื่อใหได
คุณภาพของการมองเห็นจากเลนสสูงสุด รวมทั้ง
เพื่อใหเกิดความสบายขณะสวมใสแวนตาอยูบน
ใบหนาและความสบายตาจากการมองเห็นผาน
เลนสสายตา ชางแวนบางคนอาจไดรับการอบรม
เฉพาะทาง เพื่อตรวจวัดคาสายตาเบื้องตน

การเขาศึกษาทัศนมาตรศาสตรในประเทศไทย
คุณสมบัติของผูเขารับการศึกษา “เปนผูที่จบ

การศึกษาระดับมัธยมศึกษาปที่ 6 สายวิทย-คณิต 
มีแตมระดับคะแนนเฉล่ียสะสมไมตํ่ากวา 2.00 จาก
ระบบ 4.00 และผานการสอบคัดเลือกตามหลัก
เกณฑของมหาวิทยาลัยที่เปดสอน หลักสูตรกลาง
ที่สามารถเขาสอบเพื่อรับหนังสืออนุญาต ใชระยะ
เวลาเรียนไมนอยกวา 6 ป มีหนวยกิตการศึกษา
ขั้นต่ํา 180 หนวยกิต โดยมีเนื้อหารายวิชาครบ
ตามเกณฑมาตรฐานการรับรองหลักสูตรทัศนมาตร
ศาสตร แบงเปนหมวดวิชาศึกษาทั่วไป ไมนอยกวา 
30 หนวยกิต และหมวดวิชาเฉพาะ ไมนอยกวา 
144 หนวยกิต ตองจัดใหมีการศึกษาครอบคลุม
ความรูตามเกณฑมาตรฐานการรับรองหลักสูตร
ทัศนมาตรศาสตร” (13) หลังสําเร็จการศึกษาแลว
ตองเขาสอบเพ่ือรับหนังสืออนุญาตใหทําการประกอบ
โรคศิลปะโดยอาศัยทัศนมาตรศาสตร จึงจะเปน
นักทัศนมาตรที่ถูกตองตามกฎหมาย โดยหนังสือ
อนุญาตนี้มีอายุคราวละ 2 ป สาขาวิชาชีพทาง
ดานทัศนมาตรศาสตร มีระดับชั้นปริญญาตรีเปน
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ปริญญาสูงสุด ใชชื่อปริญญาตามสาขาวิชาชีพใน
ระดับชั้นปริญญาตรีวา ทัศนมาตรศาสตรบัณฑิต 
(Doctor of Optometry) (14)

ปจจุบันมีมหาวิทยาลัยในประเทศไทยท่ีเปด
สอนหลักสูตรทัศนมาตรศาสตรจํานวน 3 แหง ไดแก 

คณะทัศนมาตรศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง (15) 
เริ่มเปดสอนหลักสูตรทัศนมาตรศาสตรในป 

พ.ศ.2545 โดยแบงออกเปนหลักสูตร 6 ป และ
หลักสูตรปริญญาตอเนื่อง 4 ป ระยะแรกไดรับ
ความรวมมือทางวิชาการในหลักสูตรเปนรายวิชา 
ตําราเรียน เอกสารการสอน และอาจารยจาก
มหาวิทยาลัยอินเดียนาประเทศสหรัฐอเมริกา 
ปจจุบันเปดรับนักศึกษาเฉพาะหลักสูตร 6 ป จํานวน
หนวยกิตรวมตลอดหลักสูตร 238 หนวยกิต 

คณะทัศนมาตรศาสตร มหาวิทยาลัยรังสิต (16) 
กอตั้งในป พ.ศ. 2549 เปนหลักสูตร 4 ป วุฒิ

ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (วิทยาศาสตรสายตา) 
และในปพ.ศ. 2554 ไดปรับหลักสูตรเปน 6 ป เพื่อ
ใหสอดคลองกับโครงสรางหลักสูตรทัศนมาตร
ศาสตรของประเทศไทย จํานวนหนวยกิตรวมตลอด
หลักสูตร 192 หนวยกิต 

สาขาวิชาทัศนมาตรศาสตร คณะสหเวชศาสตร 
มหาวิทยาลัยนเรศวร (17)

เริ่มเปดสอนหลักสูตรทัศนมาตรศาสตรในป 
พ.ศ. 2555 จํานวนหนวยกติรวมตลอดหลักสูตร 
191 หนวยกิต 

สาขาทัศนมาตรศาสตรตอยอดเฉพาะทาง (18) 
สาขาท่ีเปดสอนข้ึนอยูกับหลักสูตรของแตละ

ประเทศ ซึ่งมหาวิทยาลัยในประเทศสหรัฐอเมริกา
เปดสอนสาขาการศึกษาตอยอดหลายสาขา สามารถ

ศึกษาตอในสาขาท่ัวไป หรือ เฉพาะทางในสาขาท่ี
สนใจได ดังนี้

• Community Health Optometry ทัศน-
มาตรศาสตรสุขภาพชุมชน

• Family Practice Optometry ทัศนมาตร-
ศาสตรครอบครัว

• Geriatric Optometry ทัศนมาตรศาสตรผู
สูงวัย

• Pediatric Optometry กุมารทัศนมาตร-
ศาสตร

• Cornea and Contact Lenses กระจกตา
และเลนสสัมผัส

• Ocular Disease โรคตา
• Primary Eye Care การบริการจักษุปฐมภูมิ
• Refractive and Ocular Surgery หัตถการ

แกไขสายตาและหัตถการทางจักษุ
• Brain Injury Vision Rehabilitation การ

ฟนฟูการมองเห็นจากการบาดเจ็บทางสมอง
• Low Vision Rehabilitation การฟนฟูการ

มองเห็นในผูปวยสายตาเลือนราง
• Vision Therapy and Rehabilitation การ

บําบัดสายตาและการฟนฟู
ซึ่งปจจุบันในประเทศไทยยังไมมีการเปดสอน

สาขาตอยอดเฉพาะทาง

การจางงาน
ผูสําเร็จการศึกษาสามารถทํางานเปนนักทัศน-

มาตรในโรงพยาบาลหรือคลินิก บริษัทเลนสแวนตา 
บริษัทเลนสสัมผัส บริษัทแวนตา อาจารย นักวิจัย 
นักทัศนมาตรในรานแวนตา ประกอบธุรกิจสวนตัว 
โดยคาตอบแทนในภาครัฐเปนไปตามวุฒิการศึกษา
ในประเทศไทย คาตอบแทนภาคเอกชนเปนไปตาม
ขอตกลงแตละบริษัท คาตอบแทนพิเศษอื่น ๆ  เปน
ไปตามขอตกลงของผูวาจาง
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สรุป 

นักทัศนมาตรนับเปนบุคลากรในระบบการ
บริการปฐมภูมิ นอกจากจะมีความรูความชํานาญ
ในการตรวจวัดสายตาและแกไขความผิดปกติของ
การมองเห็นเน่ืองจากการหักเหแสงที่ผิดปกติหรือ
ระบบการรวมภาพแลว ยังมีความรูความสามารถ
ในการคัดกรองโรคตาเบื้องตนเพื่อสงตอจักษุแพทย
ในรายท่ีตองไดรับการรักษาดวยยาหรือการผาตัด 
ในขณะที่ผูปวยท่ีมีปญหาจากภาวะคาสายตาที่ผิด
ปกติจะไดรับการแกไขโดยนักทัศนมาตร นักทัศน
มาตรยังมีความเขาใจและใหคําแนะนําผูปวยที่อาจ
มีโรคทางกายอันเนื่องมาจากอาการที่แสดงออก
ทางตาเพื่อเขารับการรักษาโรคทางกายอยางทัน
ทวงที นอกจากนี้ยังเปนบุคคลที่ทํางานรวมกันใน
ทีมบุคลากรสุขภาพทางตา มีหนาที่ดูแลสุขภาพ
สายตาของผูปวยทั้งกอนและหลังผาตัด ฟนฟูระบบ
การมองเห็นในผูปวยหลังผาตัด ดูแลผูปวยสายตา
เลือนราง และ การใชเลนสสัมผัสแกไขการมองเห็น 
เปนตน 

ดังนั้นเพ่ือพัฒนาระบบสาธารณสุขดานสุขภาพ
ตาน้ัน ในทีมการดูแลสุขภาพตา ควรมีบุคลากร 
จักษุแพทย นักทัศนมาตร ชางแวนตา ผูชวยจักษุ 
ผูชํานาญการทางจักษุ พยาบาลจักษุ ชางถายภาพ
ทางจักษุ (19) จะเห็นวาความตองการนักทัศน-
มาตรในไทยมีสูงมาก และเพ่ือเปนการยกระดับการ
บริการปฐมภูมิ การดูแลสุขภาพสายตาของประชา-
กรชาวไทย การมีผูใหบริการอยางเพียงพอจะสงผล
ใหประชากรมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน การพัฒนาประเทศ
กาวไปไดเร็วขึ้น บรรลุวิสัยทัศนตามรางแผนพัฒนา
เศรษฐกิจฉบับที่ 12 ที่เขียนไววา “ประเทศมีความ
มั่นคง มั่งค่ัง ยั่งยืน เปนประเทศพัฒนาแลว ดวย
การพัฒนาตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” (20)
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Optometrist: the missing profession in Thai vision care services

Ploychompoo Parsuraphun and Somsanguan Ausayakhun 

Department of  Ophthalmology, Faculty of Medicine, Chiang Mai University 

Optometrist is one profession that has not broadly introduced in Thai medical profession. 
Their primary roles are to perform refractive error examination, diagnosis and treat vision 
disorder by applying spectacle lenses, contact lenses and other medical instruments. 
They also provide preliminary vision care by screening ocular health and may referring 
to ophthalmologists if a severe ocular disease is found.  They also co-operate ophthal-
mologists by advising patients about their vision problems before and after eye surgery. 
Licensed Thai-optometrists must complete a doctor of optometry degree for six academic 
years and pass optometry board examination. The increasing number of optometrists will 
fulfi ll shortage of eye healthcare professionals and help Thai people to have a better vi-
sion and quality of life. Chiang Mai Medical Journal 2018;57(4):215-23.

Keywords: optometry, optometrist, primary care, primary eye care, healthcare profes-
sional


