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บทความฟนวิชา

นักทัศนมาตร: บุคลากรที่ขาดหายไปในระบบการบริการสุขภาพตาของไทย

พลอยชมพู ภาสุระพันธ และ สมสงวน อัษญคุณ
ภาควิชาจักษุวิทยา คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม

นักทัศนมาตรเปนวิชาชีพใหมในประเทศไทยท่ีไมคอยมีใครรูจัก บทบาทหนาที่หลักของนักทัศนมาตร คือ 
การตรวจวัดสายตา การวินิจฉัยและการรักษาในกลุมคนที่มีปญหาสายตาโดยใชเลนสแวนตา เลนสสัมผัส 
หรืออุปกรณอ่ืน ๆ นอกจากน้ียังตรวจคัดกรองปญหาสุขภาพตาเบ้ืองตน เพ่ือสงตอผูปวยไปรักษากับแพทยใน
กรณีท่ีตรวจพบโรคตาง ๆ นักทัศนมาตรสามารถทํางานรวมกับจักษุแพทยในการใหคําแนะนํากับผูปวยเก่ียว
กับปญหาการมองเห็นทั้งกอนและหลังเขารับการรักษาและหัตถการทางจักษุ ในประเทศไทยนักทัศน-
มาตรจะตองผานการศึกษาหลักสูตรทัศนมาตรศาสตร 6 ป และเขาสอบเพ่ือรับหนังสืออนุญาตใหทําการ
ประกอบโรคศิลปะโดยอาศัยทัศนมาตรศาสตร จึงจะเปนนักทัศนมาตรที่ถูกตองตามกฎหมาย การเพิ่ม
จํานวนนักทัศนมาตรจะชวยเติมเต็มการขาดแคลนบุคลากรในระบบการบริการปฐมภูมิในการดูแลปญหา
สายตาและชวยใหประชาชนชาวไทยมีสายตาและคุณภาพชีวิตท่ีดีย่ิงข้ึน เชียงใหมเวชสาร 2561;57(4):215-
23.

คําสําคัญ: optometry, optometrist, primary care, primary eye care, healthcare professional

บทนํา
ทัศนมาตรศาสตร (Optometry) เปนศาสตร

ทางวิทยาศาสตรสุขภาพท่ีเก่ียวของกับการตรวจ
สุขภาพตาและระบบการมองเห็น เรียกบุคคลที่จบ
การศึกษาสาขาทัศนมาตรศาสตรวานักทัศนมาตร 
(Optometrist) หรือภาษาพูดอาจเรียกวา “หมอ
สายตา” แตไมใช หมอตา (จักษุแพทย) ปฏิบัติงาน
ใหบริการแกประชาชนในการตรวจวินิจฉัยคัดกรอง
อาการผิดปกติทางตาเบื้องตน เชน ภาวะสายตา

ผิดปกติ ตาขี้เกียจ ตาเขตาเหล ภาวะตาแหง ภาวะ
ตาแดงท่ีไมไดเกิดจากการติดเชื้อ ตอเนื้อ ตอลม 
ตอหิน ตอกระจก เบาหวานขึ้นจอตา ความดันโลหิต
สูงขึ้นจอตา จุดรับภาพจอตาเสื่อม หรือภาวะตามัว
อ่ืน ๆ  อันเน่ืองมาจากโรคตา เปนตน โดยมีจุดประสงค
ในการใหความรูความเขาใจแกประชาชนและสง
ตอผูปวยไปรักษากับจักษุแพทยอยางถูกตอง ทั้งนี้
นักทัศนมาตรจะเปนผูตรวจประเมินและส่ังจาย



216 เชียงใหมเวชสาร 

คาสายตาเพ่ือทําการแกไขอาการตามัวท่ีเกิดจาก
ภาวะสายตาผิดปกติซึ่งไมไดเกิดจากโรคทางตา
แทรกซอน ไดแก ภาวะสายตาผิดปกติและระบบ
การรวมภาพผิดปกติ โดยการใชเลนสแวนตา เลนส 
สัมผัส อุปกรณฝกบริหารกลามเนื้อตา หรืออุปกรณ
อื่น ๆ 

ประวัติความเปนมาของทัศนมาตรศาสตรใน
ประเทศสหรัฐอเมริกา (1) และประเทศไทย (2)

โรงเรียนสอนทัศนมาตรในสหรัฐอเมริกากําเนิด
ขึ้นเปนครั้งแรกเมื่อป ค.ศ.1872 (พ.ศ.2415) ที่ Il-
linois College of Optometry ตอมาในป ค.ศ. 
1901 (พ.ศ.2444) ไดมีการกําหนดกฎหมายเกี่ยว
กับนักทัศนมาตรใหเขาเปนสวนหนึ่งของบุคลากร
ทางสุขภาพในบางรัฐและมีการประกาศใชกฎหมาย
ครบทุกรัฐในป ค.ศ.1921 (พ.ศ.2464) หลักสูตรทาง
ทัศนมาตรศาสตรไดมีการพัฒนาเรื่อยมาจนกระทั่ง
ในป ค.ศ.1923 (พ.ศ.2466) นักทัศนมาตรซึ่งใชวุฒิ
ปริญญา Doctor of Optometry ซึ่งเปนหลักสูตร
ที่สูงกวาระดับปริญญาตรี ไดสําเร็จการศึกษาจาก 
Pennsylvania College of Optometry เปนรุน
แรก การศึกษาในหลักสูตรนี้ นักศึกษาจําเปนตอง
จบปริญญาตรีสาขาทางวิทยาศาสตรกอน จึงจะมี
สิทธิ์ศึกษาตอหลักสูตร Doctor of Optometry 
โดยคัดเลือกจากผลการศึกษาในระดับปริญญาตรี 
ผลการสอบกลางที่เรียกวา The Optometry Ad-
mission Test (OAT) และการสอบสัมภาษณซึ่งใช
เวลาเรียนเพิ่มเติมอีก 4 ป รวมเวลาในการศึกษาทั้ง
สิ้น 8 ป (3) หลังสําเร็จการศึกษาแลวสามารถศึกษา
ตอยอดสาขาเฉพาะทางดานทัศนมาตรศาสตรตาม
ที่สนใจได

ประเทศสหรัฐอเมริกาใชเวลา กวา 50 ป เพื่อ
พิสูจนคุณภาพ ความสามารถและบทบาทความ

สําคัญของนักทัศนมาตรท่ีมีตอการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของประชากรภายในประเทศ และในท่ีสุดในป 
ค.ศ. 1971 (พ.ศ.2514) กฎหมายไดรับรองอนุญาต
ใหนักทศันมาตร ใชยาหยอดตาเพ่ือการวินิจฉัยได 
ในป ค.ศ. 1976 (พ.ศ.2519) สามารถจายยาหยอด
ตาเพื่อการรักษาโรคตาบางโรคไดในบางรัฐและ
ครบทุกรัฐในป ค.ศ. 1998 (พ.ศ.2541) นักทัศน-
มาตรในประเทศสหรัฐอเมริกาใชเวลาเติบโตจนถึง
ปจจุบันมากกวา 100 ป และการพัฒนาของนัก
ทัศนมาตรในประเทศสหรัฐอเมริกาน้ันยังคงดําเนิน
ตอไปอยางไมหยุดนิ่ง เนื่องจากนักทศันมาตรไมได
มีบทบาทเพียงแคเรื่องของสายตา แตยังเปนบุคลา-
กรทางการบริการปฐมภูมิ ซึ่งทํางานรวมกับจักษุ
แพทยเพ่ือสงเสริมการดูแลทางสายตาและใหคํา
แนะนําผูปวยเกี่ยวกับการมองเห็น 

สําหรับประเทศไทยนั้นเปดสอนหลักสูตรทัศน-
มาตรศาสตรซึ่งเปนหลักสูตรพิเศษข้ึนเปนครั้งแรก
ในป พ.ศ. 2545 โดยสถาบันวิทยาศาสตรและสุขภาพ
มหาวิทยาลัยรามคําแหง ไดทําสัญญาขอความรวมมอื
ทางวิชาการจากมหาวิทยาลัยอินเดียนาประเทศ
สหรัฐอเมริกา มุงหวังวาประเทศไทยจะสามารถผลิต
บุคลากรทางทัศนมาตรที่มีคุณภาพและมีความ
สามารถในการสงเสริมการพัฒนาระบบสาธารณสุข
และคุณภาพชีวิตของประชากรชาวไทย โดยโครง-
สรางระยะเวลาการศึกษาเปนหลักสูตรระดับ
ปริญญาตรี 6 ป ในระยะเริ่มตนนักทัศนมาตรใน
ประเทศไทยยังคงมีความสามารถในขอบเขตที่
จํากัด จวบจนถึงปจจุบันรวมเวลาประมาณ 15 ป 
มหาวิทยาลัยรามคําแหงและมหาวิทยาลัยรังสิตได 
ผลิตนักทัศนมาตร ท่ีไดรับหนังสืออนุญาตใหประกอบ
โรคศิลปะโดยอาศัยทัศนมาตรศาสตรปอนเขาสู
ระบบได 233 ราย (กุมภาพันธ พ.ศ.2561) และ
อาจจะตองใชเวลาอีกหลายปในการผลิตบุคลากร
ใหมีจํานวนเพียงพอตอการดูแลสุขภาพและ
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สุขภาพสายตาของประชากรชาวไทย การเพิ่มขึ้น
ของสถาบันการศึกษาและการเรงพัฒนาอาจารย
ทัศนมาตรที่มีความสามารถเฉพาะทางจึงเปนสิ่ง
จําเปนอยางยิ่ง ตอการผลิตนักทัศนมาตรใหเขามา
เติมเต็มชองวางของบุคลากรทางสายตาท่ียัง
ขาดแคลนและแบงเบาภาระงานท่ีหนักลนของจักษุ
แพทย เนื่องจากการผลิตจักษุแพทยหนึ่งคนใชเวลา 
10-14 ป ปจจุบัน (พ.ศ. 2561) มีจักษุแพทย 1,485 
คน (4) เทยีบเปนสัดสวนจักษุแพทย 2.2 คนตอ
ประชากรชาวไทย 1 แสนคน หากประชาชนเขารับ
การตรวจสุขภาพตาปละครั้ง จักษุแพทยตองตรวจ
ผูปวยเฉลี่ยวันละ 123 ราย โดยทํางานตลอด 365 
วัน หากทํางานวันละ 8 ชั่วโมง เฉลี่ยตรวจผูปวย
ชั่วโมงละ 16 ราย คิดเปน 3.75 นาทีตอผูปวย 1 
ราย ทั้งนี้นักทัศนมาตรจะชวยใหจักษุแพทยมีเวลา
ดูแลผูปวยที่มีความตองการในการรักษาโรคท่ีซับ
ซอนไดมากขึ้น เชน การรักษาโรคทางตาท่ีทําให
เกิดภาวะตาบอด การทําหัตถการทางจักษุ เปนตน

ความตองการนักทัศนมาตรในประเทศไทย
ผลการสํารวจพบวาในกลุมประเทศที่พัฒนา

แลว มีจํานวนนักทัศนมาตรตอจํานวนประชากรใน
อัตราสวน 1:10,000 ในขณะท่ีกลุมประเทศกําลัง
พัฒนามีอัตราสวน 1:600,000 และอาจนอยมากถึง
อัตราสวน 1:1,000,000 (5) ปจจุบัน (พ.ศ. 2561) 
ประเทศไทยมีจํานวนนักทัศนมาตรที่ถือหนังสือ
อนุญาตใหทําการประกอบโรคศิลปะโดยอาศัยทัศน
มาตรศาสตรจํานวนทั้งสิ้น 233 ราย โดยหากเทียบ
เปนอัตราสวนตอจํานวนประชากรในประเทศไทย
จากประกาศกรมการปกครอง จํานวนราษฎรทั่ว
ราชอาณาจักรตามหลักฐานการทะเบียนราษฎร ณ 
วันที่ 31 ธันวาคม พ.ศ. 2560 ประกาศ ณ วันที่ 
24 มกราคม 2561 ประเทศไทยมีจํานวนประชากร

ทั้งส้ิน 66,188,503 คน (6) เทียบเปนอัตราสวน
นักทัศนมาตร 1 คน ตอประชากรชาวไทย 3 แสน
คน หากตองการใหมีจํานวนนักทัศนมาตรเทียบเทา
ประเทศที่พัฒนาแลว จําเปนตองมีนักทัศนมาตร
เพิ่มขึ้นอีก 29 เทา หรือคิดเปนจํานวน 6,524 ราย 

ปญหาสายตาถือเปนปจจัยที่มีผลตอการพัฒนา
ประเทศชาติ จากขอมูลสถานการณทางระบาด
วิทยาสภาวะตาบอด ตาเลือนราง และโรคตาท่ีเปน
ปญหาสาธารณสุขในเด็กไทย ป พ.ศ. 2549-2550 
พบวากลุมที่ทําใหเกิดความบกพรองทางการเห็นที่
พบมากที่สุดคือภาวะสายตาผิดปกติ รอยละ 19.36 
(7) ซึ่งปญหาสายตานั้นสามารถสงผลตอการศึกษา 
เนื่องจากมองกระดานไมชัด ไมเขาใจบทเรียน เรียน
ตามเพื่อนไมทัน และเบื่อหนายการเรียนในท่ีสุด สง
ผลกระทบตอการเรียนรูและการพัฒนาบุคลากรท่ี
จะเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศในอนาคต 

อีก ท้ังแนวโนมกลุมประชากรผูสู งอายุที่มี
จํานวนเพิ่มขึ้น โดยจากรายงานผลเบื้องตนการ
สํารวจประชากรผูสูงอายุในประเทศไทยป 2557 
พบวามีจํานวนผูสูงอายุ 10,014,705 คน คิดเปน
รอยละ 15.1 ของประเทศและจากขอมูลกลุมสถิติ
ประชากร สํานักสถิตสิังคมพบวา รอยละ 31.1 ของ
ประชากรผูสูงอายุมีปญหาทางดานการมองเห็นแต
สามารถแกไขไดดวยแวนตาหรือเลนสตา รอยละ 
14.4 มองเห็นไมชัดและ รอยละ 0.4 มองไมเห็น
เลย (8) คิดเปนจํานวนประชากรผูสูงอายุที่ตองการ
การดูแลสุขภาพสายตาประมาณ 4.6 ลานคน 

การขาดแคลนนักทัศนมาตรเปนเหตุผลหน่ึง
ที่ทําใหประชากรท่ีมีคาสายตาผิดปกติไมไดรับ
การแกไขอยางทั่วถึงหรือไดรับการแกไขอยางไม
เหมาะสม ความบกพรองทางการมองเห็นบางอยาง
สามารถฟนฟูไดหากไดรับการดูแลติดตาม เชน 
ภาวะตาขี้เกียจที่เกิดขึ้นในวัยเด็ก การมองเห็นที่
ไมดีนั้นสงผลตอคุณภาพชีวิต หากเกิดข้ึนในวัยเด็ก
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ก็สงผลตอการศึกษา การเรียนรู และตอเนื่องตอ
คุณภาพชีวิตในวัยทํางานและในวัยสูงอายุอีกดวย

ในบางประเทศที่จํานวนนักทัศนมาตรไมเพียง
พอ มีความจําเปนตองฝกบุคคลกลุมหนึ่งใหมีทักษะ
ขั้นกลางในการตรวจวัดสายตา โดยใชการฝกอบรม
ระยะสั้น ดังเชน ประเทศติมอรและเอธิโอเปยซึ่ง
มีประชากรประมาณ 70 ลานคน มีพยาบาลตรวจ
วัดสายตา และชางแวนตรวจวัดสายตา (9) ซึ่งมี
ลักษณะคลายคลึงกับประเทศไทยในปจจุบันที่
อาศัยชางแวนตรวจวัดสายตาเปนหลัก โดยสวน
มากไดรับการเรียนรู ถายทอดการตรวจวัดสายตา
มาจากบรรพบุรุษหรือการฝกอบรมในระยะสั้น แต
ในความเปนจริงนั้น ระบบสายตามีอะไรท่ีซับซอน
มากกวาความคมชัด ผูปวยบางรายไมสามารถใส
แวนที่คิดวาชัดในระยะเวลายาวนานได กลไกการ
มองเห็นน้ีไมสามารถตรวจวัดไดดวยวิธีลองผิด
ลองถูก เชน ระบบการปรับกําลังสายตาในเด็กจะ
มีกําลังสูงมากอาจสงผลทําใหตรวจไดคาสายตา
สั้นที่มากเกินหรือสายตายาวที่นอยกวาความเปน
จริง ระบบการปรับกําลังสายตาที่ผิดปกติ การไม
สามารถรักษาระดับกําลังสายตาใหคงที่ กลไกการ
รวมภาพของดวงตาสองขางที่ไมเพียงพอหรือการ
เหนื่อยลาของกลามเนื้อตาอันเนื่องมาจากความ
พยายามในการรวมภาพ เปนตน รวมถึงอาการตา
มัวที่ไมไดเกิดจากภาวะหักเหแสงในลูกตา แตเกิด
จากภาวะโรคตา หรือโรคทางกายตาง ๆ  จึงมีความ
จําเปนตองมีบุคลากรที่มีความรูความเชี่ยวชาญใน
การคัดกรองเพื่อสงตัวผูปวยไปรักษากับจักษุแพทย
หรือแพทยที่เกี่ยวของอยางทันทวงที เชน ผูปวย
บางรายไมทราบวาตนเปนโรคเบาหวาน นักทัศน-
มาตรสามารถสังเกตการเปล่ียนแปลงคาสายตา
แบบแกวงขึ้นลงในผูปวยเบาหวานและแนะนําให
ไปพบแพทยเพื่อทําการรักษา หรือพยาธิสภาพบาง
อยางที่ตรวจพบอาจมีความสัมพันธกับโรคบางโรค

และอาจสงผลตอชีวิตของผูปวยได เชน Horner’s 
Syndrome (10), Bitemporal Visual Field Loss 
(11) เปนตน

ขอบเขตการทํางานของนักทัศนมาตรตาม
กฎหมายในประเทศไทย (12)

ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขเรื่อง การ
อนุญาตใหบุคคลทําการประกอบโรคศิลปะโดย
อาศัยทัศนมาตรศาสตร ระบุไววา “ทัศนมาตร 
หมายความวา การประกอบโรคศิลปะเก่ียวกับสายตา
มนุษย ไดแก การวัด การวินิจฉัยความผิดปกติของ
การมองเห็น โดยใชเคร่ืองมือท่ีปลัดกระทรวงสาธารณ-
สุขประกาศกําหนด และแกไขฟนฟูความผิดปกติ
การมองเห็น โดยกรรมวิธีการใชแวนตา เลนสสัมผัส 
และฝกการบริหารกลามเนื้อตา โดยไมรวมถึงการ
แกไขความผิดปกติเนื่องจากระบบประสาทตาหรือ
โรคทางตาท่ีไมไดเกิดจากความผิดปกติของการ
หักเหของแสง และไมรวมถึงการแกไขความผิดปกติ
โดยการใชยาหรือการผาตัด และไมรวมถึงการใช
เลเซอรชนิดตาง ๆ  ดวย” 

อางอิงจากหนังสืออนุญาตใหประกอบโรคศิลปะ
โดยอาศัยทัศนมาตรศาสตร นักทัศนมาตรสามารถ
ทํางานตามเงื่อนไขดังนี้

• ตรวจสอบระบบการทํางานรวมกันของตาท้ัง
สอง (binocular vision)

• ตรวจสอบและทดสอบระบบการเคล่ือนไหว
ของดวงตา (ocular motility)

• ตรวจคัดกรองทางดานสายตาที่ผิดปกติและ
เพื่อการสงตอแพทยตามความเหมาะสม

• แกไขปญหาสายตาโดยการจายเลนส และ
อุปกรณชวยในการมอง

• การฝกกลามเนื้อตา
• การใชสารเรืองแสงยอมกระจกตา และยาชา
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ชนิดหยอด (fl uorescein dye strip)
• การวัดสายตารวมกับการใชยาหยอดขยาย

มานตาโดยอยูภายใตการควบคุมของผูประกอบ
วิชาชีพเวชกรรม

ลักษณะงานของนักทัศนมาตร จักษุแพทย และ
ชางแวนตา

เพ่ือพัฒนาระบบสาธารณสุขดานสุขภาพตา
และใหเกิดประสิทธิภาพในการใหบริการสูงสุด ใน
ทีมการดูแลสุขภาพตา 3 อาชีพนี้ จะทํางานรวมกัน
และสงตองานกัน ดังนี้

1. จักษุแพทย (Ophthalmologist) คือ ผู
ประกอบวิชาชีพเวชกรรมที่ศึกษาตอยอดทางดาน
จักษุวิทยา ทําหนาที่ตรวจวินิจฉัยและรักษาโรคตา
ทุกชนิด รวมถึงการทําหัตถการตาง ๆ   ฯลฯ ขอบเขต
การทํางานของจักษุแพทยตามกฎหมายครอบคลุม
การทํางานทุกอยางท่ีนักทัศนมาตรและชางแวน
ทําได แตเนนในการรักษาโรคและการทําหัตถการ 
เนื่องจากมีความซับซอนและอันตรายมากกวา 

2. นักทัศนมาตร (Optometrist) คือ ผูถือ
หนังสืออนุญาตใหทําการประกอบโรคศิลปะโดย
อาศัยทัศนมาตรศาสตร ทําหนาที่ตรวจคัดกรองโรค
ตาเบื้องตน ตรวจวัดสายตาและตรวจประเมินการ
ทํางานของกลามเนื้อตา ฝกบริหารกลามเนื้อตา วัด
คาเลนสปริซึมเพ่ือแกไขปญหาภาพซอนท่ีไมไดเกิด
จากโรคที่สัมพันธตอชีวิต แกไขระบบการมองเห็น
ดวยสองตาท่ีผิดปกติในผูปวยท่ีไมไดมีอาการตาเหล
ตาเข ประกอบเลนสสัมผัสชนิดนิ่มและเลนสสัมผัส
ชนิดแข็งที่ใชในกรณีที่ผูปวยมีปญหาสายตาท่ีซับ-
ซอน การดูแลชวยเหลือการมองเห็นในผูปวยสายตา
เลือนราง นักทัศนมาตรในประเทศไทยจะไมทําการ
รักษาโรคตาโดยการจายยา และหรือการทําหัตถการ
ทางจักษุใด ๆ 

3. ชางแวนตา (Optician) ทําหนาที่ในการ

แนะนําการเลือกใชชนิดเลนสสายตาและกรอบ
แวนที่เหมาะสมท่ีสุดในการแกไขปญหาสายตา
ตามใบสั่งสายตาของจักษุแพทยหรือนักทัศนมาตร 
ประกอบแวนสายตาโดยจัดวางตําแหนงของเลนส
สายตาใหไดจุดศูนยกลางตาดําที่ถูกตองหรือตาม
ใบสั่งแพทย และปรับ ดัด แตง กรอบแวน ใหมี
ตําแหนงที่เหมาะสมตอการหักเหแสงเพื่อใหได
คุณภาพของการมองเห็นจากเลนสสูงสุด รวมทั้ง
เพื่อใหเกิดความสบายขณะสวมใสแวนตาอยูบน
ใบหนาและความสบายตาจากการมองเห็นผาน
เลนสสายตา ชางแวนบางคนอาจไดรับการอบรม
เฉพาะทาง เพื่อตรวจวัดคาสายตาเบื้องตน

การเขาศึกษาทัศนมาตรศาสตรในประเทศไทย
คุณสมบัติของผูเขารับการศึกษา “เปนผูที่จบ

การศึกษาระดับมัธยมศึกษาปที่ 6 สายวิทย-คณิต 
มีแตมระดับคะแนนเฉล่ียสะสมไมตํ่ากวา 2.00 จาก
ระบบ 4.00 และผานการสอบคัดเลือกตามหลัก
เกณฑของมหาวิทยาลัยที่เปดสอน หลักสูตรกลาง
ที่สามารถเขาสอบเพื่อรับหนังสืออนุญาต ใชระยะ
เวลาเรียนไมนอยกวา 6 ป มีหนวยกิตการศึกษา
ขั้นต่ํา 180 หนวยกิต โดยมีเนื้อหารายวิชาครบ
ตามเกณฑมาตรฐานการรับรองหลักสูตรทัศนมาตร
ศาสตร แบงเปนหมวดวิชาศึกษาทั่วไป ไมนอยกวา 
30 หนวยกิต และหมวดวิชาเฉพาะ ไมนอยกวา 
144 หนวยกิต ตองจัดใหมีการศึกษาครอบคลุม
ความรูตามเกณฑมาตรฐานการรับรองหลักสูตร
ทัศนมาตรศาสตร” (13) หลังสําเร็จการศึกษาแลว
ตองเขาสอบเพ่ือรับหนังสืออนุญาตใหทําการประกอบ
โรคศิลปะโดยอาศัยทัศนมาตรศาสตร จึงจะเปน
นักทัศนมาตรที่ถูกตองตามกฎหมาย โดยหนังสือ
อนุญาตนี้มีอายุคราวละ 2 ป สาขาวิชาชีพทาง
ดานทัศนมาตรศาสตร มีระดับชั้นปริญญาตรีเปน
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ปริญญาสูงสุด ใชชื่อปริญญาตามสาขาวิชาชีพใน
ระดับชั้นปริญญาตรีวา ทัศนมาตรศาสตรบัณฑิต 
(Doctor of Optometry) (14)

ปจจุบันมีมหาวิทยาลัยในประเทศไทยท่ีเปด
สอนหลักสูตรทัศนมาตรศาสตรจํานวน 3 แหง ไดแก 

คณะทัศนมาตรศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง (15) 
เริ่มเปดสอนหลักสูตรทัศนมาตรศาสตรในป 

พ.ศ.2545 โดยแบงออกเปนหลักสูตร 6 ป และ
หลักสูตรปริญญาตอเนื่อง 4 ป ระยะแรกไดรับ
ความรวมมือทางวิชาการในหลักสูตรเปนรายวิชา 
ตําราเรียน เอกสารการสอน และอาจารยจาก
มหาวิทยาลัยอินเดียนาประเทศสหรัฐอเมริกา 
ปจจุบันเปดรับนักศึกษาเฉพาะหลักสูตร 6 ป จํานวน
หนวยกิตรวมตลอดหลักสูตร 238 หนวยกิต 

คณะทัศนมาตรศาสตร มหาวิทยาลัยรังสิต (16) 
กอตั้งในป พ.ศ. 2549 เปนหลักสูตร 4 ป วุฒิ

ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (วิทยาศาสตรสายตา) 
และในปพ.ศ. 2554 ไดปรับหลักสูตรเปน 6 ป เพื่อ
ใหสอดคลองกับโครงสรางหลักสูตรทัศนมาตร
ศาสตรของประเทศไทย จํานวนหนวยกิตรวมตลอด
หลักสูตร 192 หนวยกิต 

สาขาวิชาทัศนมาตรศาสตร คณะสหเวชศาสตร 
มหาวิทยาลัยนเรศวร (17)

เริ่มเปดสอนหลักสูตรทัศนมาตรศาสตรในป 
พ.ศ. 2555 จํานวนหนวยกติรวมตลอดหลักสูตร 
191 หนวยกิต 

สาขาทัศนมาตรศาสตรตอยอดเฉพาะทาง (18) 
สาขาท่ีเปดสอนข้ึนอยูกับหลักสูตรของแตละ

ประเทศ ซึ่งมหาวิทยาลัยในประเทศสหรัฐอเมริกา
เปดสอนสาขาการศึกษาตอยอดหลายสาขา สามารถ

ศึกษาตอในสาขาท่ัวไป หรือ เฉพาะทางในสาขาท่ี
สนใจได ดังนี้

• Community Health Optometry ทัศน-
มาตรศาสตรสุขภาพชุมชน

• Family Practice Optometry ทัศนมาตร-
ศาสตรครอบครัว

• Geriatric Optometry ทัศนมาตรศาสตรผู
สูงวัย

• Pediatric Optometry กุมารทัศนมาตร-
ศาสตร

• Cornea and Contact Lenses กระจกตา
และเลนสสัมผัส

• Ocular Disease โรคตา
• Primary Eye Care การบริการจักษุปฐมภูมิ
• Refractive and Ocular Surgery หัตถการ

แกไขสายตาและหัตถการทางจักษุ
• Brain Injury Vision Rehabilitation การ

ฟนฟูการมองเห็นจากการบาดเจ็บทางสมอง
• Low Vision Rehabilitation การฟนฟูการ

มองเห็นในผูปวยสายตาเลือนราง
• Vision Therapy and Rehabilitation การ

บําบัดสายตาและการฟนฟู
ซึ่งปจจุบันในประเทศไทยยังไมมีการเปดสอน

สาขาตอยอดเฉพาะทาง

การจางงาน
ผูสําเร็จการศึกษาสามารถทํางานเปนนักทัศน-

มาตรในโรงพยาบาลหรือคลินิก บริษัทเลนสแวนตา 
บริษัทเลนสสัมผัส บริษัทแวนตา อาจารย นักวิจัย 
นักทัศนมาตรในรานแวนตา ประกอบธุรกิจสวนตัว 
โดยคาตอบแทนในภาครัฐเปนไปตามวุฒิการศึกษา
ในประเทศไทย คาตอบแทนภาคเอกชนเปนไปตาม
ขอตกลงแตละบริษัท คาตอบแทนพิเศษอื่น ๆ  เปน
ไปตามขอตกลงของผูวาจาง
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สรุป 

นักทัศนมาตรนับเปนบุคลากรในระบบการ
บริการปฐมภูมิ นอกจากจะมีความรูความชํานาญ
ในการตรวจวัดสายตาและแกไขความผิดปกติของ
การมองเห็นเน่ืองจากการหักเหแสงที่ผิดปกติหรือ
ระบบการรวมภาพแลว ยังมีความรูความสามารถ
ในการคัดกรองโรคตาเบื้องตนเพื่อสงตอจักษุแพทย
ในรายท่ีตองไดรับการรักษาดวยยาหรือการผาตัด 
ในขณะที่ผูปวยท่ีมีปญหาจากภาวะคาสายตาที่ผิด
ปกติจะไดรับการแกไขโดยนักทัศนมาตร นักทัศน
มาตรยังมีความเขาใจและใหคําแนะนําผูปวยที่อาจ
มีโรคทางกายอันเนื่องมาจากอาการที่แสดงออก
ทางตาเพื่อเขารับการรักษาโรคทางกายอยางทัน
ทวงที นอกจากนี้ยังเปนบุคคลที่ทํางานรวมกันใน
ทีมบุคลากรสุขภาพทางตา มีหนาที่ดูแลสุขภาพ
สายตาของผูปวยทั้งกอนและหลังผาตัด ฟนฟูระบบ
การมองเห็นในผูปวยหลังผาตัด ดูแลผูปวยสายตา
เลือนราง และ การใชเลนสสัมผัสแกไขการมองเห็น 
เปนตน 

ดังนั้นเพ่ือพัฒนาระบบสาธารณสุขดานสุขภาพ
ตาน้ัน ในทีมการดูแลสุขภาพตา ควรมีบุคลากร 
จักษุแพทย นักทัศนมาตร ชางแวนตา ผูชวยจักษุ 
ผูชํานาญการทางจักษุ พยาบาลจักษุ ชางถายภาพ
ทางจักษุ (19) จะเห็นวาความตองการนักทัศน-
มาตรในไทยมีสูงมาก และเพ่ือเปนการยกระดับการ
บริการปฐมภูมิ การดูแลสุขภาพสายตาของประชา-
กรชาวไทย การมีผูใหบริการอยางเพียงพอจะสงผล
ใหประชากรมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน การพัฒนาประเทศ
กาวไปไดเร็วขึ้น บรรลุวิสัยทัศนตามรางแผนพัฒนา
เศรษฐกิจฉบับที่ 12 ที่เขียนไววา “ประเทศมีความ
มั่นคง มั่งค่ัง ยั่งยืน เปนประเทศพัฒนาแลว ดวย
การพัฒนาตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” (20)
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Optometrist: the missing profession in Thai vision care services

Ploychompoo Parsuraphun and Somsanguan Ausayakhun 

Department of  Ophthalmology, Faculty of Medicine, Chiang Mai University 

Optometrist is one profession that has not broadly introduced in Thai medical profession. 
Their primary roles are to perform refractive error examination, diagnosis and treat vision 
disorder by applying spectacle lenses, contact lenses and other medical instruments. 
They also provide preliminary vision care by screening ocular health and may referring 
to ophthalmologists if a severe ocular disease is found.  They also co-operate ophthal-
mologists by advising patients about their vision problems before and after eye surgery. 
Licensed Thai-optometrists must complete a doctor of optometry degree for six academic 
years and pass optometry board examination. The increasing number of optometrists will 
fulfi ll shortage of eye healthcare professionals and help Thai people to have a better vi-
sion and quality of life. Chiang Mai Medical Journal 2018;57(4):215-23.

Keywords: optometry, optometrist, primary care, primary eye care, healthcare profes-
sional


