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คํานํา 
 

หนังสือ “คําเมืองในเวชปฏิบัติ”  ไดคัดเลือกเอาคําศัพทท่ีเกี่ยวกับ
อวัยวะของรางกาย  อาการเจบ็ปวย  และโรคตาง ๆ จากหนังสือภาษาคาํเมืองท่ี
ระบุไวในบรรณานุกรม นําคําศัพทมาจัดเรียงตามเสียงพูด  ใหความหมายเพื่อ
การนําไปใช  มิไดเนนดานภาษาศาสตรหรือการใหนําไปใชอางองิ  นอกจากน้ี
ยังไดสอดแทรก “คําบะเกา” ท่ีเลือกจากหนังสือคําคมแหงลานนา  อันเปน
สุภาษิตของชาวเหนือ  และยังมีคําท่ีใชบอยทางคลินิกอยูทายเลม 

ในการพิมพคร้ังท่ี ๒ น้ี ไดปรับปรุงตามขอเสนอแนะของนักศกึษาท่ีได
นําไปใชแลว และจากความคิดเห็นของคณะอนุกรรมการสงเสริมการพูดและ
ความเขาใจคําเมืองลานนาดวย  จึงหวังวาหนังสือคําเมืองในเวชปฏิบัติจะใช
เปนประโยชนไดดีและสะดวกย่ิงขึ้น  

ขอขอบคุณคณะอนุกรรมการสงเสริมการพูดและความเขาใจคําเมือง
ลานนาท่ีใหความรวมมืออยางดีย่ิงในการจดัทํา และขอบคุณนางสาวสุทธิรักษ 
ญาติฝูงท่ีชวยออกแบบปก นางเกษรา  แกนจันทรท่ีชวยพิมพตนฉบับ และ
หนวยวารสารวิชาการท่ีผลิตรูปเลมให 

 
 
 

(รองศาสตราจารย แพทยหญิงยุพา  สุมิตสวรรค) 
ประธานคณะอนุกรรมการสงเสริมการพูดและความเขาใจคาํเมืองลานนา 

๒๒  เมษายน ๒๕๕๗ 
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พยัญชนะ ก 
คําศัพท  คําอาน ประเภท ความหมาย 
กก ก. ตัดใหขาด (สิ่งของ  อวัยวะ) 
กนซน   ก. เคล็ดขัดยอก  ลักษณะกระดกูปูด ผิดรูปราง 
กวด กวดกอย   ก. ตรวจสอบใหรู  ตรวจ(โรค) 
กอบ ก. ประกบ  เชน การเขาเฝอก เรียกกอบเฝอก 
กอย ก. มองดู คนหา 
กะง็อกหัว ก. ผงกศีรษะแสดงการรับรู  ยอมรับ 
กะดูกขี้ขาง น. กระดูกซี่โครง 
กะล็อกคอ น. ซอกคอ 
กะหลิ้ง กะหลี้ เกาแฮ น. รักแร 
กะหล็อกกะลอย ก. ปนปวนในทอง 
กะหล็อกนอง น. ซอกขาพับดานใน 
กะโหลงหัว น. กะโหลกศีรษะ 
กะกิ๋น ก. ตะกละ กินอาหารไมเลือก 
กั้ง ก. ละเมอ ขาดสติ 
กั๊ด ว. แนน อิ่มมาก 
กั๊ดดัง ก. แนนจมูก 
กั๊ดตอง ก. จุกแนนทอง 
กั๊ดอก ก. แนนหนาอก 
กั้นขี้ ก. กลั้นอุจจาระ 
กั้นเย่ียว ก. กลั้นปสสาวะ                     
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คําศัพท  คําอาน ประเภท ความหมาย 
กั๊น ก. คั้น บีบ เคน ใชความพยายามอยางมาก 
กาง น. คาง 
กางขําคอ   ก. กางติดคอ 
กาม ตะกาม น. สะโพก กลามเน้ือสะโพก 
กาย ว. เบ่ือ 
ก๋ํากิ๋น   ว. ระมัดระวังในการกินอาหาร  เลือกกนิอาหาร 
ก๋ําเดือน อยูเดือน    น. ชวงท่ีสตรีอยูไฟหลงัการคลอด 
ก๋ําลูกกุย  ก๋ําละกุย   ก. กําหมัด  กํามือ 
กิ๋นเขาลํา ว. เจริญอาหาร 
กิ๋นผิ๊ด ก. กินอาหารแสลง 
กิ้ว น. โรคบิด โรคท่ีทําใหปวดมวน 
กิ้วตอง ก. ปวดมวนในทอง 
กิ้วเลือด ก. อาการปวดมวนในทองอยางแรงดวยโรคบิด 

มักมีเลือดออกดวย  ปวดประจําเดือน 
กิ๊ว น. คิ้ว 
กีด ว. คับแคบ  เชน พื้นท่ีคับแคบ 
กึ่งกน   ว. โกงกน  นอนคว่ํายกกนขึ้น 
เกง ว. แข็งแรงดี สดช่ืน 
เกน   ก. ขันชะเนาะ รัดใหแนน เคนเอา 
เก็ม ว. รสเค็ม 
เกี่ยว ก. เปนตะคริว 
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คําศัพท  คําอาน ประเภท ความหมาย 
เกี๊ยว ก. เคี้ยว  เชน  เคี้ยวอาหาร 
แกน ก. ปวดไมมาก เสียดหรือเสียวแปลบๆ 
แกนตา น. ดวงตา 
แกน ก. สําลัก 
แกวด ก. ปาย  เชน ปายยา  กวาดยา 
โกน ก. ลมลง 
ไก ก. อืด พองมาก 
   

กําบะเกา 
คําศัพท     กํา – ถอยคํา   บะเกา – โบราณ 
คําแปล / ความหมาย     คําพังเพยโบราณ 
 

กําบะเกา 
กันอยากมีเงินคํา   หื้อหมั่นก๊ึดสราง 
กันอยากหื้อเปนอวดอาง   หื้อหมั่นก๋ินหมั่นตาน 
คําศัพท   

กัน – คร้ัน เม่ือ   เงินคํา – เงินทอง   หื้อ – ให   กึ๊ด – คิด   เปน – คนอื่น    
กิ๋นตาน – ทําบุญทําทาน 

คําแปล / ความหมาย 
ถาอยากมีเงินทอง ใหหม่ันทํามาหากนิ  แตถาอยากใหไดรับคาํยกยอง

สรรเสริญ ใหหม่ันทําบุญทําทาน ชวยเหลือผูอื่น 
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พยัญชนะ ข 
คําศัพท  คําอาน ประเภท ความหมาย 
ขงหนอง ก. กลัดหนอง 
ขดตะหวาย ก. น่ังขัดสมาธิ 
ขน ก. กรน  เชน นอนกรน 
ขนกาง น. เคราบนใบหนา 
ขนขี้แฮ น. ขนรักแร 
ขนคิงลุก ก. ขนลุกขนพอง 
ขบ ก. กัด เอาฟนเนนเพื่อใหแตกขาด 
ขมตอง ก. ใชมือกดทองชวยการคลอด 
ขวากซุย น. การเขาเฝอกแบบหมอพื้นบาน 
ของยอง ว. ลักษณะคนท่ีผอมแกร็น 
ของสะดุด ก. สะดุด 
ขอน ว. หนักไปขางใดขางหน่ึง 
ขะมุกขะมุน ว. คลื่นไส 
ขะแม็บๆ ว. พะงาบๆ 
ขะย็อกขะยอน ว. คลื่นไส พะอืดพะอม 
ขะหนาด ว. มากจริง ๆ  
ขะหลํา   น. ลูกอัณฑะ 
ขาโคะ ว. ขาเขยก  ขาโกง 
ขาซื่อ   ว. ขาท่ีงอไมได 
ขาโดะ ว. ขากะเผลก  ขาเป 
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คําศัพท  คําอาน ประเภท ความหมาย 
ขาหาน ว. ขากะเผลก 
ขากเสี้ยน ขี้ขาก น. เกลื้อนกลาก 
ขํา ก. ติด คางคา 
ขี้จะ   ว. นารังเกียจ 
ขี้จิ๊    ว. ตระหน่ี 
ขี้คู น. หืด โรคไอกรน 
ขี้แคน ว. ถายอุจจาระไมออก ทองผูก 
ขี้ดัง น. นํ้ามูกแหงท่ีติดอยูในรูจมูก 
ขี้ตูด น. โรคเร้ือน 
ขี้เตอ น. เสมหะ เสลด 
ขี้ปุม น. พุง ทอง 
ขี้เปย ว. ผอมบางไมมีแรง 
ขี้แมงงน  ขี้แมงงุน น. จุดดําเล็กๆ ท่ีขึ้นตามผิวหนัง 
ขี้แฮ   น. ขี้เตา 
ขี้เฮื้อน  น. โรคท่ีผิวหนังเปนผื่นคัน 
เข็ดเขี้ยว ว. เสียวฟน 
เขา น. ขาว  อาหาร 
เขางาย น. อาหารม้ือเชา 
เขาตอน น. อาหารม้ือกลางวัน 
เขาแลง น. อาหารม้ือเย็น 
เขี้ยว น. ฟน 
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คําศัพท  คําอาน ประเภท ความหมาย 
เขี้ยวเกา น. ฟนกราม 
เขี้ยวงา น. ฟนซี่ท่ีอยูระหวางฟนหนากบัฟนกรามนอย 
เขี้ยวซาว น. ฟนกรามซี่สุดทาย 
เขี้ยวซุน  เขี้ยวย่ี น. ฟนย่ืน ฟนเขยิน 
เขี้ยวเปนแมง ว. ฟนผุ 
เขี้ยวเวา ว. ฟนหลอ 
เขี้ยวหลอน ก. ฟนหลอ 
แขงแหยะ   ก. เขยง  
แขนส็อก ว. แขนคอก  แขนโกงผิดรูป 
แข็บหลัง น. สะบัก 
   

กําบะเกา 
เขาล ีบมันตึงบงอก 
คําศัพท   

ตึง – ถึงอยางไรก็ดี   บ – ไม    
คําแปล / ความหมาย 

เมล็ดขาวลีบน้ันยอมจะไมมีทางท่ีจะงอกเปนตนกลาขึ้นมาได  เปรียบไดกบั
บุคคลท่ีไมมีภูมิรูยอมไมสามารถไปตอยอดได  คนท่ีไมดีจะหาความเจริญไดยาก 
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พยัญชนะ ค 
คําศัพท  คําอาน ประเภท ความหมาย 
คนตอง ก. ปนปวนในทอง  พะอืดพะอม คลื่นไส 
คอดัง ก. หายใจมีเสียงดัง 
คอเหงี่ยง ว. คอเอียง 
คอเอิม คอออม น. โรคคอพอก 
คัวตอง   น. อวัยวะภายในทอง 
คัวตองลง ก. มดลูกหยอน 
คาง ก. คราง สงเสียงเบาๆดวยความเจ็บปวด 
คาบ ว. คร้ัง เวลา ม้ืออาหาร 
เคง ว. ตึง  เชน  แขงขาตึง 
ไคว ควอย ว . ถวนท่ัว 
ไคหลับ ก. งวงนอน 
ไคหัว ก. หัวเราะ 
ไคอยาก ก. อยากกิน 
ไคฮากไคตน ก. คลื่นเหียน อยากอาเจียน 
   

กําบะเกา 
คนเฒาปากหวาน ล ูกหลานฮกั  คนเฒาปากนัก ล ูกหลานจัง 
คําศัพท   คนเฒา – คนแก   ฮัก – รัก   ปากนัก – พูดมาก   จัง – เกลียดชัง    
คําแปล / ความหมาย 

ผูสูงอายุท่ีพูดจาดี ลูกหลานก็จะรัก  แตถาจูจี้ขี้บน ลูกหลานจะไมชอบ 
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พยัญชนะ ง 
คําศัพท  คําอาน ประเภท ความหมาย 
งอน น. ทายทอย 
งอม ว. เหงา 
งืด ว. แปลกใจ อัศจรรยใจ 
งูบ ก. กมหัวฟุบลง ทรุดคว่ําลง ลมพับ 
   

กําบะเกา 
งัวควายตายละหนังละเขา  คนเฮาตายละจื้อละเสยีง 
คําศัพท   

งัว – วัว   ตาย – ตาย   ละ – ท้ิงไว   เฮา – เรา   จื้อเสียง – ชื่อเสียง 
คําแปล / ความหมาย 

วัวควายเม่ือตายลงยังท้ิงหนังและเขาใหไปใชประโยชนได  สวนคนเรา
เม่ือตายแลว ซากสังขารนําไปใชประโยชนไมได  มีแตชื่อเสียงเทาน้ันท่ีคงอยู  จึง
ควรหม่ันสรางแตคุณงามความดีเอาไว 

เจากวายังงาย  ขวายกวาแดดฮอน 
คําศัพท   

เจา – ยามเชา   งาย – เชามาก   ขวาย – ตอนสายๆ   ฮอน – รอน 
คําแปล / ความหมาย 

ในตอนเชาก็อางวายังเชาเกนิไป  คร้ันตอนสายก็อางวาแดดรอน  เปนคํา
แกตัวของผูท่ีเกียจคราน  ผัดผอนการงานเร่ือยไป 
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พยัญชนะ จ 
คําศัพท  คําอาน ประเภท ความหมาย 
จดลูกกุย   ก. ตอยกัน 
จวง ก. คลั่ง เพอ ฟนเฟอน 
จั๊ก ก. อาการชัก 
จั๋บกั๋น ว. พอดี เทากัน เหมาะสมกัน 
จั๋บตั๋ว ว. พอดีตัว 
จั๋บปาก ว. อาหารถูกปาก 
จั๋บมอก ว. ถูกขนาด  ครบตามสูตร 
จาง ว. จืด  ไมมีรสชาติ 
จางปาก ว. เบ่ืออาหาร 
จาดเมิน ว. เปนเวลานาน 
จาวตา น. ลูกนัยนตา 
จ้ํา ก. กดลง  เชน  จ้ํากา คือ ประทับตรา 
จ๊ํา จุจ๊ํา ว. ฟกช้ํา 
จิ ก. จิ้ม แตะ 
จิลิ้น ก. แตะลิ้น ลองชิมรส 
จิ๊ตหลุ ว. ฟนเฟอน เสียสติ 
จิ่น น. ติ่งเล็กๆ 
จิ๊น น. เน้ือ  เชน จิ๊นหมู คือ เน้ือหมู 
จี้หู น. ตุมหู 
จู ก. ประคบเน้ือตัวดวยลูกประคบ 



คําเมืองในเวชปฏิบัติ  
 

๑๐ 
 

 
 
 
 
 

คําศัพท  คําอาน ประเภท ความหมาย 
จูไข ก. รักษาโรคโดยใชไขรอนๆประคบ 
เจด ก. เช็ด ขัด ถู ทําใหสะอาด 
เจบ ก. ปวย ไข รูสึกเม่ือย 
เจบเกาเมาหวั ว. ไมสบาย ปวดหัวเปนไข 
เจบตอง ก. ปวดทอง 
เจบเปน ว. ไมสบาย 
เจบหัว ก. ปวดศีรษะ 
เจื่อ ว. บอยๆ 
แจ ก. แช 
แจ ว. ตัวเล็ก 
แจขี้แจเย่ียว    ก. นอนจมอยูกับอุจจาระ ปสสาวะ 
แจะ ว. แฉะ เปยก 
โจกโหวก ว. ซูบผอมมากจนแกมตอบตาลึก 
โจง ก. โยน โยนท้ิง  โยนกองไว 
โจะโละ ก. โผลออกมา พรวดพราดออกมา 
ไจ ก. เย่ียมเยือน ไปดูแล 
ใจฮิ่น ก. ขี้โมโห  ไมอดทน 



คําเมืองในเวชปฏิบัติ  
 

๑๑ 
 

พยัญชนะ ซ 
คําศัพท  คําอาน ประเภท ความหมาย 
ซน ก. ทะลุออก เคล็ดยอก 
ซวย โซย ก. ลาง ชําระดวยนํ้า 
ซวาม ก. คลํา ใชมือคลําหา หรือสัมผัส 
ซักเตื้อ   ว. สักคร้ัง 
ซักบ๋ึด ว. สักครู 
ซุน   ว. ขัดจังหวะ จุนจาน 
ไซ ก. เลือกเฉพาะท่ีตองการ 

พยัญชนะ ด 
ดองผะยาด ก. อาการปวยเล็กนอยแตทําราวปวยหนัก 
ดอง ว. ผอมโซ 
ดัง น. จมูก 
ดําหัว ก. สระผม  
ดูตาง   ว. สะดวกสบาย 
ดูดปด ก. ดูดหรือถอนพิษ 
เดียม ว. รูสึกจั๊กกะจี้ 
โดนใส ก. ถูกกระทําดวยไสยศาสตร  

กําบะเกา 
ดีแตกําปาก  นํ้าใจหากขม 
คําศัพท                           กําปาก – การพูดจา   นํ้าใจ – นํ้าใจ    
คําแปล / ความหมาย      ทําเปนพูดดีแตไมจริงใจ 



คําเมืองในเวชปฏิบัติ  
 

๑๒ 
 

พยัญชนะ ต 
คําศัพท  คําอาน ประเภท ความหมาย 
ตกสะเกิ้ด   ก. ตกใจจนทําอะไรไมถูก 
ตน ก. คลื่นไส อาเจียน 
ตอง   น. มีครรภ 
ตองไกตองปอง   ว. พุงอืด 
ตองมาน   น. โรคท่ีมีนํ้าในชองทอง 
ตองอึ้งย่ึง   ว. ทองโต 
ตอม ก. รวมกันเปนกลุมกอน 
ตอหยอ   ว. ลักษณะการน่ังหอตวั 
ตะกาม  ตากาม น. สะโพก 
ตะคืน น. คืนท่ีผานมา 
ตะเจา น. เม่ือเชาน้ี 
ตั้งเกา ก. ริเร่ิม เร่ิมทํา 
ตั้งปอด   ก. หกลมกนกระแทก 
ตา น. ลูกนัยนตา 
ตาจาว น. ตาท่ีมีจุดขาวมัวๆ  อยูกลางตาดาํ ทําใหมองไมคอยเห็น 
ตาตอ น. โรคตาท่ีทําใหมองเหน็ไมชัด 
ตาตี๋น น. ตาตุม 
ตาตุบ น. ตาบวม 
ตาปูดตาปอน   น. ตาปูด ตาโปน 
ตาเปนตอน   น. ตากุงยิง 



คําเมืองในเวชปฏิบัติ  
 

๑๓ 
 

คําศัพท  คําอาน ประเภท ความหมาย 
ตามือ   น. กระดูกท่ีโปนออกสองขางของขอมือ 
ตาโมก น. ตาโต ตาโปน ตาถลน 
ตาเหลอ ตาเส ตาสอน 
ตาเเกก 

น. ตาเหล ตาเข 

ตาหี่ น. ตาหยี 
ตากหงาย ก. หงายหลัง 
ตายกั๊ด   ก. จุกจนตาย 
ตายกั้น ก. ตายเพราะอดอาหาร 
ตายขําตี้    ก. ตายในท่ีเกิดเหตุ 
ตายเถา ก. แกตาย 
ตายผาก ตายเผิก   ก. อัมพาตคร่ึงซีก 
ตายลืม ก. หมดสติ  สลบ  เปนลม 
ตายฮา ก. ตายดวยโรคระบาด 
ตาว ก. หกลม 
ตี๋น น. เทา  
ติ้ว ก. หิ้วสิ่งของ  
ตึ๋ด ก. สกัด  อุด  จุกชอง  ปดกั้นอยางแนนหนา 
ตืก ตืด   น. พยาธิ 
ตุม น. เม็ดท่ีขึ้นตามผิวหนัง 
ตุมปด น. ผื่นตามผิวหนังเกิดจากพษิรอน หรือพษิอกัเสบ 
ตุมพัวะ ตุมจั้วะ   น. แผลพุพอง 



คําเมืองในเวชปฏิบัติ  
 

๑๔ 
 

คําศัพท  คําอาน ประเภท ความหมาย 
ตุมสุก   น. เม็ดท่ีกลัดหนองตามผิวหนัง 
ตุมใส   น. ผื่นอีสุกอีใส 
ตุมหนาว   น. ขนลุก 
ตุมหมืน   น. ผื่นลมพิษ 
ตุมเหื่อ    น. ผื่นตามผิวหนัง เม่ือถูกอากาศรอน 
ตุม ก. ผลักขึ้น ยกขึ้น 
ตุย ว. อวน 
ตูบ น. กระทอม 
เตก ก. บีบ กด อัดทําใหแนนเขา 
เตกเม็ก   ก. ขมขืน ขืนใจ 
เตกลูก ก. รีดลูก ทําแทง 
เตมตี้ ว. เต็มกําลัง เต็มความสามารถ 
เตย ว. หยอนยาน หอยลงมา เชน  ปากเตย หมายถึง  

ริมฝปากหอย 
เตาะเหยาะ ว. หอเหี่ยวไมชื่นบาน 
เตี่ยว น. กางเกง 
แตง ก. จัดแจง  แสรงทํา 
แต็บ ว. แฟบ  ลีบ  
แต็บ ก. ทําใหติดกัน 
ไต   น. ไต 
ไต ว. เปนกอนแข็งขนาดเลก็ 



คําเมืองในเวชปฏิบัติ  
 

๑๕ 
 

พยัญชนะ ถ 
คําศัพท  คําอาน ประเภท ความหมาย 
ถง น. ถุง 
ถอก ก. เทท้ิง 
ถอกขี้ถอกเย่ียว   ก. เทอุจจาระและปสสาวะ 
ถั่งขี้ถั่งเย่ียว    ก. ถายอุจจาระและปสสาวะมาก 
เถอะเถิก  เถิก   ว. ถลอกปอกเปก 
เถาะเขา   ก. กินรองทองกอนเวลาอาหารปกติ 
   

กําบะเกา 
ตกตาเปนเปนดีไคหวั  ตกตาต๋ัวเปนดีไคไห 
คําศัพท   ตกตา – ถึงคราว   เปน – คนอื่น   เปนดี – อยากจะ    
              ไคหัว – หัวเราะ   ตั๋ว – ตัวเอง   ไคไห – อยากรองไห  เสียใจ 
คําแปล / ความหมาย 

เม่ือเปนเร่ืองของผูอื่นจะดูนาขบขัน  แตเม่ือถึงคราวเกิดขึน้กับตนเอง        
ก็อยากรองไห 

 
ถางเผ้ียวปาไม  หื้อเปนปาหญา  เตากับสรางปาจาไวหื้อลกูหลาน 
คําศัพท   ถางเผี้ยว – แผวถาง   หื้อ – ให   เตากับ – เทากับ   ปาจา – ปาชา    
คําแปล / ความหมาย 

การตัดไมทําลายปาไมใหกลายเปนปาหญา  เปรียบไดกับการสรางปาชา
ไวใหลูกหลาน 



คําเมืองในเวชปฏิบัติ  
 

๑๖ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

พยัญชนะ น 
คําศัพท  คําอาน ประเภท ความหมาย 
นวนนุกๆ ว. นุม หยุนๆ 
นอนขาบ ก. แสรงทําเปนนอนหลับ 
นัก ว. มากมาย 
น้ิวโค   น. น้ิวโปง 
นีด ก. บดขย้ี  รีด 
เน้ือฮุม   ก. ตัวรอนคลายจะเปนไข 
ไน ก. ละลาย  เชน นํ้าแข็งละลาย 
   

กําบะเกา 
นํ้าขุนเอาไวตางใน  นํ้าใสเอาไวตางนอก 
คําศัพท   

ตางใน – ขางใน   ตางนอก – ขางนอก    
คําแปล / ความหมาย 

แมวาจะไมชอบก็ใหเกบ็เอาไวในใจ  แสดงออกแตความย้ิมแยมแจมใส 



คําเมืองในเวชปฏิบัติ  
 

๑๗ 
 

พยัญชนะ บ 
คําศัพท  คําอาน ประเภท ความหมาย 
บ ว. ไม 
บดัก   ก. ไมหยุดสงเสียง 
บดาย   ว. ไมมีอะไรอีก 
บตันม๊ึง   ก. ไมทันรูตัว 
บถา   ก. ไมรอ 
บปาก   ก. ไมพูด 
บผด   ก. ไมสําเร็จ 
บมวน ว. รูสึกไมคอยสบาย 
บฮูคิง   ก. ไมรูสึกตัว 
บฮูเหนือฮูไต   ว. งงงวย 
บวม ก. บุบ บูลง ยุบลง 
บอกตา น. เบาตา 
บอกถบ   น. ประทัด 
บอกไฟ   น. ดอกไมไฟ 
บอง ว. บุม ลึกลงไป เปนแอง เปนรู  เชน แกมบอง 

หมายถึง แกมมีลักย้ิม 
บอง ก. เจาะ แคะ บง  เชน บงหนาม 
บองหู ก. เจาะหู 
บอน ก. ปลิ้น  กลับขางในบางสวนใหโผลออกมา 
บาแกว    น. ไต 



คําเมืองในเวชปฏิบัติ  
 

๑๘ 
 

 

คําศัพท  คําอาน ประเภท ความหมาย 
บาโหก   น. โรคกระษัย โรคท่ีทําใหรางกายทรุดโทรม  
บาหล็อบต็อบแตบ ว. เหี่ยว ออนลา ระโหย 
บาโหกกนปูด   น. ริดสีดวงทวาร 
บาโหกตกตอง   น. ปวดทอง บิด  ถายเปนมูกเลือด 
บาเฮง   น. มะเร็ง โรคเน้ือราย 
บาเฮงไขปา   น. โรคงูสวัด 
บืน ว. เจอ บวมย่ืนออก บานออกเล็กนอย 
   

กําบะเกา 
บตันน่ัง  จะไปฟงเหยียดแขง 
คําศัพท   

บตัน – ไมทัน   ฟง – รีบรอน   แขง – ขา       
คําแปล / ความหมาย 

อยาเพิ่งเหยียดขากอนน่ัง  อยาคาดหวังในสิ่งท่ียังไมมาถึง 
      

      เปอะเปกน้ันนํ้าหากพาเปน  นํ้าใสไหลเย็นสวยเปอะจึง่เสีย้ง 
คําศัพท   

เปอะเปก – โคลนตม   พาเปน – ทําใหเกิดขึ้น   เสี้ยง – หมดไป 
สวย – ลาง  จึ่ง – จึง        

คําแปล / ความหมาย 
นํ้าทําใหเกิดโคลนตม  แตนํ้าก็สามารถลางโคลนตมออกได 



คําเมืองในเวชปฏิบัติ  
 

๑๙ 
 

พยัญชนะ ป 
คําศัพท  คําอาน ประเภท ความหมาย 
ปก ก. ยกตั้งขึ้น  เชน  ปกขา คือ ตั้งขาขึ้น 
ปกตี๋น    ก. ยกเทาขึ้น 
ปกลุกปกน่ัง   ก. พยุงใหลุกน่ัง 
ปกหงกหัว ก. ผงกศีรษะ 
ปกหัวเขา ก. ชันเขาขึ้น 
ปม น. ปุมปม 
ปวก น. ฟอง เชนฟองสบู 
ปอก ว. เตี้ย  เชน  คนปอก  คือ คนเตี้ย 
ปอ ว. เพียงพอ 
ปอกเอว น. เข็มขัด 
ปออุย น. ตา ปู 
ปะล้ําปะเหลือ   ว. มากเกินไป 
ปะแล็ด ก. พลิกแพลง 
ปดซงปดเซง ก. เดินโซซัดโซเซ 
ปนขี้ปนควั่น   ว. ทุรนทุราย 
ปาก   ก. พูด  เจรจา 
ปากบาถอบ ก. พูดไมชัด 
ปากบืน ว. ปากแบะ ริมฝปากหนา 
ปาม ว. ฟกช้ําดําเขียว   
ปาย ก. เผื่อ  แถม  เพิ่ม  มีเศษ 



คําเมืองในเวชปฏิบัติ  
 

๒๐ 
 

คําศัพท  คําอาน ประเภท ความหมาย 
ปาว น. รอยแผลเปนขนาดใหญ 
ป ก. อาการท่ีเปนลมกระสับกระสาย จากแดดจัด 

หิวจัด 
ปขาว   ก. เปนลมเพราะหิวขาว 
ปขึ้น    ก. เปนลม 
ปด    น. พิษ 
ปดไม   น. พิษอันเกิดจากเหล็กไน 
ปนจะหลิ้น   ก. หกคะเมน กลับหัวกลับหาง 
ป ก. แมลงตอย 
ปุกหลุก น. อวนกลม 
ปุด ก. ขาดวิ่น 
ปุด ว. แหวง 
ปุดตืน ก. ขาดทุน 
ปุม  ขี้ปุม น. พุง  ทอง 
ปุมไกปุมหลาม   ว. พุงโต  ลงพุง  กินจนพุงกาง 
ปูด ว. นูน โน 
เปนกํากึ้ด ว. กังวล  ตรองไมตก 
เปนเปดเปนเหลือง   ว. ผิวซีดเหลือง 
เปนโมงเปนมาง   ว. รอยดาง  เปนดางเปนดวง 
เปนเหน็บเปนสึง ก. รูสึกชา  เหน็บชา 
เปย ก. เปอย ขาดหลุด  ยุยงาย 



คําเมืองในเวชปฏิบัติ  
 

๒๑ 
 

 
 
 

คําศัพท  คําอาน ประเภท ความหมาย 
เปก   ก. ถลอก 
เปด ว. ขาวซีด  เชน หนาเปด คือ หนาขาวซีด 
เปาะ ก. รวมสมทบ 
เปย ว. ขาดกําลังท่ีจะเคลื่อนไหวไดตามปกติ        

ออนเปลี้ย 
เปย น. คนผอมและไมมีกําลัง 
เปยะ ว. เปยก 
แปตา ว. ทนมองไมได เชน แพแสงแดด 
แปว น. พยาธิ พยาธิตัวกลม 
   

กําบะเกา 
เปนแมญิงจะไปนุงซิ่นล ้าํต๋ัว  จะไปไคหวัล ้าํบาน 
คําศัพท   

เปนแมญิง – เปนผูหญิง   จะไป – อยา   นุง – สวมใส  ซิ่น – ผาถุง           
ล้ําตั๋ว – ยาวเกินไป   ไคหัว – หัวเราะ   ล้ําบาน – ลั่นบาน เสียงดังจนไดยิน
ถึงนอกบาน    

คําแปล / ความหมาย 
เปนหญิงอยานุงผาถุงยาวเกนิไป  อยาหวัเราะดังลั่นบาน  ใหมีกิริยามารยาท

ท่ีเหมาะกับการเปนกลุสตรี 



คําเมืองในเวชปฏิบัติ  
 

๒๒ 
 

 

พยัญชนะ ผ 
คําศัพท  คําอาน ประเภท ความหมาย 
ผก ก. แอบดู ซุมดู 
ผดจด   ก. ทะลุ  โผลออกมา 
ผอ ผอกอย   ก. ดูแล 
ผอย ว. กรอบ  เปราะ 
ผะตี้บ น. ประทีบโคมไฟ 
ผะเลิด ก. พลาดไถล  ลื่นหกลม 
ผะยาด   น. ความเจ็บไขไดปวย 
ผะหญาปก   ว. ปญญาทึบ  โง 
ผะหญามอ   ว. ปญญาดี ฉลาด 
ผั๋ดตะเวิ้น ก. หมุน  เชน ความรูสึกหมุน คือ เวียนหัว 
ผั่นเขี้ยว ก. เสียวฟน 
ผาก  เผิก น. ดาน  ฝาย  เชน  ผากซาย คือ ดานซาย 
ผากปูน น. ฝายโนน 
ผาตวบ น. ผาหม 
ผาตุม   น. ผาคลุม เชน ผาคลุมไหล 
ผิดเดือน   ก. ไมสบายเพราะมีขอผิดพลาดระหวางการอยูไฟ 
ผิดยา   ก. แพยา 
ผู ก. พนออกจากปาก เปาออก  เชน  ผูยา คือ พนยา

ออกไป  ไมยอมกิน 



คําเมืองในเวชปฏิบัติ  
 

๒๓ 
 

พยัญชนะ พ 
คําศัพท  คําอาน ประเภท ความหมาย 
พับตา ก. ขยิบตา  กระพริบตาถี่ๆ 
พั๊วะ ก. ผุ  เชน  กระดูกผุ 
พาน ก. รูสึกหวาดกลัว  หวาดเสยีว 
พายเขี้ยว   ว. เสียวฟน 
พายตี๋นพายมือ   ว. มือออนเทาออน ไมสามารถหยิบจับสิ่งใดได 
พายหูพายตา   ว. หูตาลาย  ทนมองตอไปไมได 
พุย ว. ซุย ยุย รวน ไมจับกันแนน  เชน ดินพุย คือ ดินรวน 
เพอะ ก. เลอะเทอะ 
เพี้ยงหูบ   ก. ปวยเปนโรคเอดส 

พยัญชนะ ฟ 
ฟก   ว. บวมชํ้า  เชน เปนฟก คือ ผิวหนังบวมชํ้า 
ฟอน ก. เลือกสรรเอาแตท่ีชอบ 
ฟงกํา   ก. เชื่อฟง  คลอยตาม ทําตาม 
ฟน หรือฟน ก. ขยํา นวด 
ฟนคิง ก. ขยับตัว  เปลี่ยนอิริยาบถจากทานอน 

กําบะเกา 
พองจุหื้อได  พองไกหื้อเสีย 
คําศัพท     พอง – บางที บางคน   จุ – หลอกลวง   หื้อ – ให   ไก – หลอก    
คําแปล / ความหมาย     บางก็ยุใหได  บางก็หลอกใหเสยี  คนบางคนก็มี

ความหวังดีตอเรา  แตบางคนหลอกลวงใหเสียประโยชน 



คําเมืองในเวชปฏิบัติ  
 

๒๔ 
 

พยัญชนะ ม 
คําศัพท  คําอาน ประเภท ความหมาย 
มอ ว. คลอง สะดวก ไมติดขัด   

เชน  ลืนมอ คือ กลืนสะดวก 
มอก ก. การประมาณขนาด 
มอกก๋ําปอ   ว. กําลังดี  พอเหมาะ 
มอกจับ ว. ขนาดพอดี  พอเหมาะ 
มอกได   ว. ขนาดไหน 
มาน ก. ตั้งครรภ 
มานนํ้า   น. โรคทองมาน 
มานแดด   ว. ผิวเกรียม เพราะถูกแดด 
มาบลืน ก. กลืนโดยไมเคี้ยว 
มาม ก. เคี้ยวใหละเอยีดอยางเคี้ยวขาวปอนทารก 
มาย ก. คลาย  ขยาย  ผอนลง 
มีดยับ น. กรรไกร 
ม๊ึง ก. ดูแล  ระวัง  เชน  บม๊ึง คือ ไมทันไดระวัง 
ม่ืน ว. ผิวลื่น 
มืนตา   ก. ลืมตา 
มูลี  บูลี   น. บุหร่ี 
มูบ ก. หมอบ ซบหนาลง 
เมย ก. ปวย เปนไข 
เมาหัว ก. เวียนหัว 



คําเมืองในเวชปฏิบัติ  
 

๒๕ 
 

 
 
 

คําศัพท  คําอาน ประเภท ความหมาย 
เม่ือลูน   ว. ภายหลัง  
แมมาน น. หญิงมีครรภ 
แมอุย น. ยา  ยาย 
แมงเคียน น. โรคท่ีกินรากผม 
แมน ก. โผลออกมาเล็กนอย   

เชน แมนหนา คือ โผลหนา 
แมน ว. ถูกตอง 
แมม น. มาม 
โมกตา ก. ถลึงตา  ทําตาโตใหเห็น 
โมงๆ มางๆ   ว. ลักษณะดวงขนาดใหญเห็นไดชัดจํานวนมาก 
   

กําบะเกา 
ไมกดเอาไวแปงขอ  เหลก็งอเอาไวแปงเคียว   
คนคดอยางเดียวไจกานบได 
คําศัพท   

กด – คด   แปง – นําไปทํา   ไจกาน – ใชการ   บได – ไมได       
คําแปล / ความหมาย 

ไมท่ีคดเอาไปทําขอเกีย่ว  เหล็กท่ีงอเอาไปทําเคียวได  แตคนคดโกงน้ัน   
ใชไมได 



คําเมืองในเวชปฏิบัติ  
 

๒๖ 
 

พยัญชนะ ย 
คําศัพท  คําอาน ประเภท ความหมาย 
ยวบ ก. อาการท่ีไหวยุบลง  ออนยวบ 
ยอบ ก. ทรุดลง  ยอลง  ยุบลง  เดินตอไปไมได 
ยอมกาน   ก. ยอมแพ  ไมสู 
ยังคน ยังมี   ว. ยังมีชีวิตอยู 
ยังแควน  พอยังแควน ว. ดีขึ้น  สบายกวาเดิม 
ยากอบ   น. ยาพอก ยาท่ีใชใสบนปากแผลหรือท่ีปวด 
ยาแก   น. ยาแกไขท่ีไดจากสมุนไพรหลายชนิดผสมกัน

ปนเปนลิ่ม 
ยาแกปด น. ยาแกไขหรือพิษของโรคชนิดตางๆ 
ยาขาง   น. ยาแกซางหรือตานขโมย ยาแกปากเปอย 
ยาจาง   น. ยาสูบท่ีไมฉุน  ยาจืด 
ยาจู   น. ยาท่ีใชประคบเฉพาะท่ีเจบ็ หรือปวด 
ยาตัดฮาก น. ยาท่ีบําบัดไขแบบถอนรากถอนโคน 
ยาตุด   น. ยาระงับอาการทองรวง 
ยาถีบ   น. ยาท่ีไดจากการฝนสมุนไพรหลายชนิดในนํ้า

แลวดื่มเพื่อใหพษิไขหาย 
ยาหลุ   น. ยาถายพยาธิ 
ยาฮม น. ยาท่ีใชรักษาโรคโดยวิธีการสูดดม 
ย่ีเขี้ยว   ก. ยิงฟน 
ยุบเหลา   ก. เมาเหลาจนทรุดหลับไป 



คําเมืองในเวชปฏิบัติ  
 

๒๗ 
 

 
 
 

คําศัพท  คําอาน ประเภท ความหมาย 
ยุม ก. ขมิบ บีบเขา เมมเขา 

เชน  ยุมกน  คือ ขมิบทวารหนัก 
เย่ียวขั้น   ก. ถายปสสาวะกะปริดกะปรอย 
เย่ียวคุน น. มีปสสาวะขุน 
เย่ียวสด   ก. กลั้นปสสาวะไมอยู 
เย๊ียะ ก. ทํา  สราง  ประดิษฐ 
เย๊ียะกาน   ก. ทํางาน 
เย๊ียะกิ๋น ก. ปรุงอาหาร 
เยือกฮอนเยือกหนาว   ว. อาการคร่ันเน้ือคร่ันตัว  หนาวๆ รอนๆ 
แยง ก. พิจารณาอยางละเอยีด 
แยงแวน   ก. สองกระจก 
   

กําบะเกา 
เยี๊ยะกานคนเดียวเหมือนตาย  เยี๊ยะกานคนหลายเหมือนเล น 
คําศัพท   

เย๊ียะกาน – ทํางาน   ตาย – ตาย   คนหลาย –คนจํานวนมาก 
คําแปล / ความหมาย 

ทํางานคนเดียวจะเหน่ือยแทบตาย  แตถาทําหลายคนสามารถทําได 
โดยงาย 



คําเมืองในเวชปฏิบัติ  
 

๒๘ 
 

พยัญชนะ ล  
คําศัพท  คําอาน ประเภท ความหมาย 
ลง ก. ทะลุ  เปนรู  โลง 
ลน ก. วิ่ง 
ลมจั๊ก   น. ลมบาหมู 
ลมตองเตน   น. อาการปนปวนในทอง 
ลมเตียวดี ก. อาการท่ีลมในรางกายเดนิสะดวก มักใชเปนคํา

อางของผูสูงอายุท่ีเรอหรือผายลม 
ลมสะหวาน น. ลมชักเกร็ง 
ลวด ก. เลย  พน 
ลวาน ว. เปอยจนยุย 
ลอกลิ้น   ก. แลบลิ้น 
ละกั๋น ก. หยาราง 
ละกุย   น. กําปน 
ลํา ว. อาหารอรอย 
ลืน ก. กลืน 
ลืนฝด ก. กลืนลําบาก 
ลืมคิง ก. ลืมตัว เผลอตัว  
ลู ก. แยงชิง 
ลูกกุย   น. กําปน หมัด 
ลูกเกา    น. ลูกคนแรก 
ลูกหลา น. ลูกคนสุดทอง 



คําเมืองในเวชปฏิบัติ  
 

๒๙ 
 

 
 
 
 
 
 
 

คําศัพท  คําอาน ประเภท ความหมาย 
เล็บหย่ัง   น. เล็บขบ 
เลย ว. เม่ือยลา ออนแรง เหน่ือยออน 

เชน  แขนเลย  คือ ยกแขนไมขึ้น 
เลือดดัง   น. เลือดกําเดา 
เลือดหย๊ิม น. เลือดออกซิบๆ 
แลวใจ   ก. พึงพอใจ 
ไลกอย   ก. ตรวจสอบดู 
   

กําบะเกา 
ล ูกญิงกับแมผัว  เหมือนดุนหลวักับหนาผาก 
คําศัพท   

ลูกญิง – ลูกสะใภ   ดุนหลัว – ดุนฟน    
คําแปล / ความหมาย 

ลูกสะใภกับแมผัวซึ่งมักจะกระทบกระท่ังกันอยูบอยๆ เชนเดียวกับการผา
ฟนท่ีฟนมีโอกาสกระเดน็มากระแทกหนาผากได 



คําเมืองในเวชปฏิบัติ  
 

๓๐ 
 

 

พยัญชนะ ว 
คําศัพท  คําอาน ประเภท ความหมาย 
วอ น. โรคกลัวนํ้า  โรคพิษสุนัขบา 
วันค่ํา   ว. ตลอดวัน ท้ังวัน 
วันพูก   น. วันพรุงน้ี วันรุงขึ้น 
วํา ก. คะมํา  ถลําตัวไปขางหนา 
ว้ํา ว. ตอบ ยุบเขาไป สอบเขาไป   
วึน ก. เหอ  ลุกลาม  อักเสบ  อาการกําเริบเน่ืองจาก

พิษบาดแผล 
เวอ ว. เจอ บวม พอง ขยายออก  

เชน ฝเวอ คือ ฝบวมมากขึ้น 
โว ก. ลุกลาม ขยายตัว  

เชน ฝโวออก  คือ  ฝอักเสบขยายตัวออกเร่ือยๆ 
โวก ว. ลุกลามขึ้น 
 

กําบะเกา 
วัดหัวแล วลบูงอน 
คําศัพท    วัดหัว – เขกหัว   งอน – ทายทอย       
คําแปล / ความหมาย 

เขกหัวแลวลบูทายทอย  เปนการกลับกลอก  ทําใหเจ็บช้ํานํ้าใจแลวกลบัมา
ปลอบภายหลัง 



คําเมืองในเวชปฏิบัติ  
 

๓๑ 
 

พยัญชนะ ส 
คําศัพท  คําอาน ประเภท ความหมาย 
สมปาก   ก. เปร้ียวปาก  อยากทานอาหารบางอยาง 
สวงขาง   น. ชวงแขน ระยะตั้งแตรักแรถึงปลายน้ิวกลาง 
สวด สวดจุกปุก   ว. นูน อูม ท่ีเกิดจากการบวม 
สอง ก. เพงมอง เล็ง คนท่ีตามองเห็นไมถนัดตอง

เพงมองจึงจะเหน็ เรียกวา คนตาสอง 
สะแกง   ก. ตะแคง นอนตะแคง 
สะดอ น. กางเกงเปายานแบบจีนยาวคร่ึงแขง 
สะดุงสะเด็น   ก. สะดุง ตกใจมาก 
สะเด็น ก. กระเด็น 
สะตก ก. กระตุก  เชน ขาสะตก คือ ขากระตุก 
สะแมง   ก. เคล็ดขัดอยางเอน็พลกิ 
สะหลา   น. ชาง  เชน  ชางไม 
สะหลุง น. ขัน  ภาชนะสําหรับตักนํ้า 
สับบากอก    ก. เขกหัว 
สาน น. กอนแข็งอยูใตผิวหนัง 
สาบ   ก. ไดกลิ่น 
สาบ   ว. มีกลิ่นเหม็น 
สายฮาง  น. เข็มขัด 
สีเถา   ว. ดูเปนคนแก 
สีมอย   ว. สีคล้ํา ผิวคล้ํา 



คําเมืองในเวชปฏิบัติ  
 

๓๒ 
 

คําศัพท  คําอาน ประเภท ความหมาย 
สึง ว. อาการชา ติดขัด หรือแนนตามรางกาย 
สึ่ง สึ่งตึง   ว. โง  เซอ  ท่ึม 
สึ่งหลึ่ง   ว. เหมอลอย  มึนซึม 
สุย ก. ยุ  ชักชวนใหทําในสิ่งท่ีไมควร ชักชวนใหผูอืน่

คลอยตาม 
ส ู น. ทาน  พวกทาน 
สูมา   ว. ขอโทษ 
สูกั๋น   ก. แบงปน 
สู ว. ยินดี  พอใจ  ชอบ 
เสา   ก. อาการหายใจหอบ 
เสีย ก. ตาย 
เสีย ว. สละท้ิง  เชน เสียศพ คือ เผาศพ 
เสี้ยง ก. หมด ไมมีแลว เชน  กิ๋นเสี้ยง คือ กินหมด 
ใส ก. บรรจุ  ทาพนัน  กระทําคุณไสย 
ใสผี   ก. ใหสินสอด 
ไสลงหํา   น. โรคไสเลื่อน 

กําบะเกา 
เสียเงินคํายังฮหิาได  เสียนํ้าใจจักหาไหนมามอ 
คําศัพท   เงินคํา – เงินทอง   ฮิหา – ทํามาหากิน   มอ – ชดเชย  ทดแทน   
คําแปล / ความหมาย 

เงินทองท่ีเสียไปยังหาใหมได  แตถาเสียนํ้าใจยากจะหาสิ่งใดมาทดแทน 



คําเมืองในเวชปฏิบัติ  
 

๓๓ 
 

พยัญชนะ ห 
คําศัพท  คําอาน ประเภท ความหมาย 
หงีบ น. ขมับ 
หนังวอง   น. ยางวงท่ีใชรัดของ 
หนังหัวปุ ว. ขนหัวลุก สยอง 
หนาไก ว. หนาเครียด  หนาบ้ึง  หนาตึง  หนาบวม 
หนาไน ว. หนาระร่ืน 
หมอเมือง   น. แพทยแผนโบราณ 
หมอยา   น. ผูรักษาโรคโดยการใชยา 
หมอฮอม   น. หมอท่ีบรรจุครามไวยอมผา 
หมอน น. พอของปู  พอของตา 
หมาวอ น. สุนัขบา 
หม้ิง ว. ไมพอใจ  โกรธ  ฉุนเฉียว 
หมืน น. ผื่นท่ีขึ้นตามเน้ือตัว 
หมืนซึ่งลึ่ง ว. น่ิงเฉยไมแสดงความรูสึก 
หยงๆ ว. อาการสั่นเท้ิม  สั่นระรัว  วูบวาบ 
หยืก ว. เอียน  ชวนใหคลื่นเหียน 
หละออน   น. เด็ก 
หลับลวด ก. ไหลตาย  ตายขณะนอนหลับ 
หลอ ก. เทลง  ราดลง 
หลอง น. โลงศพ 
หละกุย น. กําปน 
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คําศัพท  คําอาน ประเภท ความหมาย 
หลุ ก. พัง เสียหาย 
หลุตอง ก. ทองเสีย  
หลุเลือด ก. ถายอุจจาระเปนเลือด 
หลุฮาก น. มีอุจจาระรวงและอาเจยีน 
หวิ๋ด ว. ขาดไป ไมพอ 
หาน ก. เดินกะเผลก 
หายใจอิด ก. หายใจลําบาก 
หิ้น ก. หมดความอดทน 
หิว  ออนหิว ว. ออนระโหย  ไมมีแรง 
หูหลึ่ง ว. หูตึง 
เหนย ก. รูสึกคร่ันเน้ือคร่ันตัว 
เหงาหลับ ก. งวง สัปหงก 
เหลือกํา ว. ดื้อ  ไมฟงคําตักเตือน 
โหวก ว. รอยบาดแผลท่ีแตกขนาดใหญเหวอะหวะ 
ไห ก. รองไห 
ไหดั้น ก. รองไหจนเสียงหายไป 

กําบะเกา 
หัวใจคนไผหย่ังบต๊ึก  มหาสมทุรสุดลกึ  ยังหย่ังไดแผวทราย 
คําศัพท      หัวใจ – หัวใจ   ไผ – ใครๆ   บตึ๊ก – ไมถึงท่ีสุด   แผว – ถึง    
คําแปล / ความหมาย   มหาสมุทรท่ีวาลึกยังสามารถหย่ังถงึพืน้ทรายได  แต
จิตใจของคนไมสามารถหย่ังถึงได 
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พยัญชนะ อ 
คําศัพท  คําอาน ประเภท ความหมาย 
อยูเดือน น. การอยูไฟหลังคลอดบุตร 
อองออ น. มันสมอง 
อะหย๋ัง ว. อะไร 
อะหล็อกอะลอย ว. ปนปวนในทอง 
อิด  อิดออน  อิดหิว ว. อิดโรย  เหน่ือย  ออนเพลียเม่ือยลา 
อึ๊ด ก. ปดจุก  ปดดวยจุกหรือใชสิง่ของอุดชอง 
อึ๊บ ว. ไมปลอดโปรง  อึดอัด  สถานท่ีอับทึบ 
อูบฮูกํา ก. บอกแลวไมทําตาม 
เอ็ก ก. ตะโกน ตวาด เสียงดัง 
เอ็นขอด น. เสนเลือดขอด 
เอ็นสะตก น. เอ็นกระตุก  แพลง  เชนขอเทาแพลง 
เออะ ก. เรอ  อาการท่ีลมในกระเพาะเฟอออกจากปาก 
เอิ้น ก. ตะโกน ฝากถาม 
แอว น. เอว 
   

กําบะเกา 
อดสมไวก๋ินหวาน  อดสานไดซา 
คําศัพท      อด – อดทน,อดใจ   สม – ของเปร้ียว   ซา – ตะกรา       
คําแปล / ความหมาย  อดเปร้ียวไวกินหวาน  อดทนสานจะไดตะกราใบงาม  
เปนการสอนใหใจเย็นเพื่อใหไดผลงานท่ีด ี



คําเมืองในเวชปฏิบัติ  
 

๓๖ 
 

 

พยัญชนะ ฮ 
คําศัพท  คําอาน ประเภท ความหมาย 
ฮก น. รก  
ฮวน น. ไสตัน  มดลูก (มักใชกับสัตว) 
ฮอดตาย ว. รอดตาย  พนจากความตาย 
ฮอน ว. รอน 
ฮอแฮฮอแฮ ว. อาการรอแร  เหน่ือยหอบ 
ฮักษา ก. ระวัง ดูแล ปองกัน เยียวยา 
ฮา น. โรคหา 
ฮาก  ฮากตน ก. อาเจียน  สํารอกอาหารทางปาก 
ฮากเลือด ก. กินอาหารมากเกินไป 
ฮาย ก. เปลี่ยนถายของจากท่ีหน่ึงไปอีกท่ีหน่ึง 
ฮาวหนา ว. รูสึกตึงท่ีใบหนา 
ฮิมตาย ว. ปางตาย เกือบตาย 
ฮิมฮิฮิมฮี ว. ลักษณะตาท่ีหร่ียิบหยี  กระพริบตาถี่ๆ 
ฮุน ก. ยับย้ัง ชะลอไว 
ฮูขี้ น. รูทวารหนัก 
ฮูดัง น. รูจมูก 
ฮูคิง ก. รูสึกตัว 
เฮื้อน น. โรคเร้ือน 
แฮง น. กําลัง แรง 
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คําท่ีใชบอยทางคล ินิก 
คําศัพท ความหมาย คําศัพท ความหมาย 
กั๊ดดัง คัดจมูก กั๊ดตอง แนนทอง 
กั๊ดอก แนนหนาอก กิ๋นเขาบลํา เบ่ืออาหาร 
กิ้วตอง ปวดมวนทอง เกี่ยว เปนตะคริว 
แกน ปวดไมมาก แกน สําลัก 
โกน ลมลง ขะหมุกขะมุน คลื่นไส 
คอดัง หายใจเสียงดัง เคง ตึง 
ไคฮาก คลื่นไส จั๊ก ชัก 
จางปาก เบ่ืออาหาร เจบหัว ปวดศีรษะ 
ตาว หกลม บมวน ไมคอยสบาย 
บฮูคิง ไมรูสึกตัว ปากบาถอบ พูดไมชัด 
เปนตุม เปนผื่นท่ีผิวหนัง เปนกํากึ๊ด กังวล 
เปด ขาวซีด เปย ไมมีแรง 
ผะเลิด ลื่นหกลม ผะยาด ความเจ็บปวย 
เมย เปนไข เมาหัว เวียนหัว 
ยังแควน ดีขึ้น ย่ีเขี้ยว ยิงฟน 
เย่ียวขั้น ปสสาวะลําบาก ลมจั๊ก เปนโรคลมชัก 
ลืมคิง ไมรูสึกตัว เลือดดังตก กําเดาไหล 
สาบ มีกลิ่นเหม็น หลุตอง ทองเสีย 
เหนย คร่ันเน้ือคร่ันตัว ไห รองไห 
อิด ออนเพลีย เออะ เรอ 
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