
 

 

 

คู่มือฝกึอบรมแพทยป์ระจ าบ้านต่อยอด 

ประกาศนียบัตรแสดงความรู้ความช านาญในการประกอบวชิาชีพเวชกรรม 

อนุสาขาจักษุวทิยาโรคต้อหิน 

ภาควิชาจักษุวิทยา คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

ปกีารศึกษา 2561 
  

  

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

“อาชีพแพทย์นัน้มเีกียรติ แพทย์ที่ดีจะไม่รวย แตไ่ม่อดตาย ถ้าใครอยากร่่ารวย ก็

ควรประกอบอาชีพอื่น” 

สมเด็จพระมหติลาธิเบศร อดุลยเดชวิกรม พระบรมราชชนก 



 

 

 

ภาควิชาจักษุวิทยา คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  จัดท า “คู่มือแพทย์เพื่อการ

ฝึกอบรมแพทย์ประจ าบ้านต่อยอด ประกาศนียบัตรแสดงความรู้ความช านาญในการประกอบวิชาชีพ

เวชกรรม อนุสาขาจักษุวิทยาโรคต้อหิน ภาควิชาจักษุวิทยา คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่” 

ปีการศึกษา 2561 เพื่อเป็นแนวทางในการฝึกอบรม ส าหรับแพทย์ประจ าบ้านต่อยอด ปีการศึกษา 

2561 

 

 

 

 (รองศาสตราจารย์ นายแพทย์วินัย ชัยดรุณ) 

          หัวหน้าภาควิชาจักษุวิทยา  

  คณะแพทยศาสตร ์มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

     1 กรกฎาคม 2561 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าน า 

 



คณะกรรมการดูแลการฝึกอบรมแพทย์ประจ าบ้านต่อยอดประกาศนียบัตรแสดงความรู้ความ

ช านาญในการประกอบวิชาชีพเวชกรรม อนุสาขาจักษุวิทยาโรคต้อหนิ ภาควิชาจักษุวิทยา 

คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

 

1. ศาสตราจารย์ ดร.แพทย์หญิงเกษรา พัฒนพิฑูรย์ 

2. ผูช่้วยศาสตราจารย์ นายแพทย์ด ารงค์ วิวัฒน์วงศว์นา 

3. ผูช่้วยศาสตราจารย์ แพทย์หญิงธิดารัตน์ ลีอังกูรเสถียร 

4. ผูช่้วยศาสตราจารย์ แพทย์หญิงลินดา หรรษภิญโญ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

ชื่อหลักสูตร 

(ภาษาไทย) หลักสูตรการฝึกอบรมแพทย์ประจ าบ้านต่อยอด เพื่อประกาศนียบัตร

แสดงความรู้ความช านาญในการประกอบวิชาชีพเวชกรรม อนุสาขาจักษุ

วิทยาโรคต้อหิน 

(ภาษาอังกฤษ) Fellowship Training in Glaucoma 

ชื่อประกาศนียบัตร 

ชื่อเต็ม  

(ภาษาไทย) ประกาศนียบัตรเพื่อแสดงความรู้ความช านาญในการประกอบวิชาชีพเวช

กรรมอนุสาขาจักษุวิทยาโรคต้อหิน 

(ภาษาอังกฤษ)  Certificate of Fellowship in Glaucoma 

ชื่อย่อ  

(ภาษาไทย) ป. จักษุวิทยาโรคต้อหิน 

(ภาษาอังกฤษ) Cert. of Fellowship in Glaucoma 

หน่วยงานที่รับผิดชอบ 

ภาควิชาจักษุวิทยา คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ อ.เมือง จ.เชียงใหม่ 50200

โทรศัพท์ 053 – 935512 โทรสาร 053 - 936121 

 
คุณสมบัติผู้เข้ารับการฝึกอบรมแพทย์ประจ าบ้านต่อยอด อนุสาขาจักษุวิทยาโรคต้อหิน 

1. เข้ารับการฝกึอบรมจะต้องเป็นผู้ที่ได้รับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพเวชกรรมจากแพทย

สภา หรอืจากต่างประเทศที่มีมาตรฐานเทียบเท่า 

หลักสูตรการฝกึอบรมแพทย์ประจ าบ้านต่อยอด 

เพื่อประกาศนียบัตรแสดงความรู้ความช านาญ 

ในการประกอบวิชาชีพเวชกรรม 

อนุสาขาจักษุวทิยาโรคต้อหิน 

ภาควิชาจักษุวิทยา คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 



2. ได้รับหนังสืออนุมัติหรอืวุฒิบัตรแสดงความรูค้วามช านาญในการประกอบวิชาชีพเวช

กรรมสาขาจักษุวิทยา หรอืเป็นแพทย์ประจ าบ้านปีสุดท้ายในสาขาจักษุวิทยาและมีสิทธิเข้าสอบเพื่อ

วุฒิบัตรฯ ในปีการศกึษานั้น 

3. ได้รับการคัดเลือกจากสถาบันฝึกอบรมให้เข้ารับการอบรมได้ 

 

จ านวนผู้เข้ารับการฝึกอบรม 

 จ านวนไม่เกิน 2 คนต่อปี 

 

จ านวนปีการฝึกอบรม 

 หลักสูตรฝึกอบรมมีระยะเวลา 1 ปี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

1. ศาสตราจารย์ ดร.แพทย์หญิงเกษรา พัฒนพิฑูรย์  ประธานหลักสูตร 

● พบ.(จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย)  

● ป.บัณฑิตทางวทิยาศาสตร์การแพทย์คลินกิ สาขาจักษุวิทยา (มหาวิทยาลัยเชียงใหม่) อ.ว.

จักษุวิทยา (มหาวิทยาลัยเชียงใหม่)  

● Certificate in Glaucoma, University of British Columbia, Canada 

● Certificate in Uveitis, University of British Columbia, Canada 

● Degree of doctor (PhD) in Medicine, Utrecht University, the Netherlands 

2. ผูช่้วยศาสตราจารย์ นายแพทย์ด ารงค์ วิวัฒน์วงศว์นา       

● พบ.(มหาวทิยาลัยขอนแก่น) 

● ป.บัณฑิตทางวทิยาศาสตร์การแพทย์คลินกิ สาขาจักษุวิทยา (มหาวิทยาลัยเชียงใหม่) อ.ว.

จักษุวิทยา (มหาวิทยาลัยเชียงใหม่)   Certificate in Glaucoma, University of British 

Columbia, Canada 

● Certificate in Oculoplastic and Orbit University of British Columbia, Canada 

3. ผูช่้วยศาสตราจารย์ แพทย์หญิงธิดารัตน์ ลีอังกูรเสถียร   

● พบ.(มหาวทิยาลัยเชียงใหม่)  

● ป.บัณฑิตทางวทิยาศาสตร์การแพทย์คลินกิ สาขาจักษุวิทยา (มหาวิทยาลัยเชียงใหม่) ว.ว.

จักษุวิทยา (มหาวิทยาลัยเชียงใหม่)  Certificate in Glaucoma, University of California, 

San Francisco, USA 

● Certificate in Low Vision Rehabilitation, California Pacific Medical Center, USA  

4. ผูช่้วยศาสตราจารย์ แพทย์หญิงลินดา หรรษภิญโญ   

● พบ.(มหาวทิยาลัยเชียงใหม่)  

● ป.บัณฑิตทางวทิยาศาสตร์การแพทย์คลินกิ สาขาจักษุวิทยา (มหาวิทยาลัยเชียงใหม่) ว.ว.

จักษุวิทยา (มหาวิทยาลัยเชียงใหม่)  Certificate in Glaucoma, The Chinese University of 

Hong Kong, Hong Kong 

● Certificate in Neuro–ophthalmology, The Chinese University of Hong Kong, Hong Kong 

 
 

รายชื่ออาจารย์ในอนุสาขาจักษุวิทยาโรคต้อหนิ 

ปีการศึกษา 2561 



 
 
 
 
1. แพทย์หญิงชิดกานต์  พชรพงศกุล 

2. นายแพทย์สุรพงษ์ ดีพอ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รายช่ือแพทย์ประจ าบ้านต่อยอด อนุสาขาจักษุวิทยาโรคต้อหนิ  

ปกีารศึกษา 2561 



 
 

เมื่อสิ้นสุดการฝกึอบรมแล้ว  จักษุแพทย์ผู้รับการฝึกอบรมควรมคีวามรูค้วามสามารถดังต่อไปนี้ 

1. มีความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับดวงตา โดยเฉพาะอย่างยิ่งเกี่ยวกับประสาทตา การไหลเวียนของ 

aqueous humor และการควบคุมความดันลูกตาทั้งในด้านกายวิภาคและสรีรวิทยา ในภาวะ

ปกติและในพยาธิสภาพ 

2. ให้การวนิิจฉัยโรคต้อหินและสง่ตรวจพิเศษได้อย่างเหมาะสม 

3. ให้การรักษา ให้ค าแนะน า และดูแลผู้ป่วยโรคต้อหินอย่างเต็มความสามารถ และส่งต่อผู้ป่วยได้

อย่างเหมาะสม 

4. สามารถรักษาด้วยการใช้เลเซอร์ การผ่าตัด และให้การดูแลภายหลังการผ่าตัดได้อย่าง

เหมาะสม 

5. ให้ค าปรึกษาแก่จักษุแพทย์ทั่วไปหรือจักษุแพทย์ผู้เช่ียวชาญสาขาอื่นได้อย่างถูกต้องและ

เหมาะสม 

6. เป็นผู้ใฝรู่้  และศกึษาต่อเนื่องดว้ยตัวเองตลอดเวลา 

7. สามารถท าการวิจัยเกี่ยวกับโรคต้อหินได้ 

8. มีคุณธรรมและจรยิธรรมในการประกอบวิชาชีพเวชกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วัตถุประสงค์การฝกึอบรม 
 



 

 

 

ภาควิชาจักษุวิทยา ได้จัดให้มีการอบรมเพื่อให้แพทย์ประจ าบ้านต่อยอด อนุสาขาจักษุวิทยา

โรคต้อหิน เกิดการเรยีนรู้ผสมผสานครบถ้วนทั้ง 3 ด้าน ดังนี้ 

1. ด้านความรู้ (Knowledge, Cognitive Domain) 

1.1 การบรรยายทางจักษุวิทยา 

1.2 การบรรยายพิเศษต่างๆ  

1.3 กิจกรรมทางวิชาการ 

- Posterior photographic review 

- Journal club 

- Interesting case 

- Topic discussion 

- Morbidity/Mortality conference 

- Quality round 

- Guest speaker 

- Interdepartment conference 

1.4 กิจกรรมทางวิชาการภายนอกสถาบัน 

- การประชุมวิชาการระดับคณะ 

- การประชุมวิชาการระหว่างสถาบัน 

- การประชุมวิชาการของราชวิทยาลัยจักษุแพทย์แหง่ประเทศไทย 

- การลง elective ต่างสถาบัน (ระยะเวลา 1 เดือนในปีที่ 2 ของการฝกึอบรม) 

1.5 การเรียนรูด้้วยตนเองจากสื่อการศกึษาต่างๆ 

2. ด้านทักษะ (Skills, Psychomotor Domain) 

2.1 การปฏิบัติงานในแผนกผูป้่วยนอก 

2.2 การปฏิบัติงานในแผนกผูป้่วยใน 

2.3 การปฏิบัติงานในหอ้งผา่ตัด ได้แก่ การเข้าช่วยผา่ตัด การฝึกผา่ตัดด้วยตนเองภายใต้

การควบคุมของอาจารย์ การแก้ไขปัญหาเมื่อเกิดภาวะแทรกซ้อน 

2.4 การรับปรึกษาผูป้่วยจากแพทย์ประจ าบ้านและแพทย์ใช้ทุน 

2.5 การอยู่เวรฉุกเฉิน 

2.6 การลง elective ต่างสถาบัน (ระยะเวลา 1 เดือนในปีที่ 2 ของการฝกึอบรม) 

2.7 การบันทึกเวชระเบียนและข้อมูลทางการแพทย์ การเขียนรายงาน และเอกสารต่างๆ 

วิธีการเรียนรู ้
 



2.8 การถ่ายทอดความรู ้การสอนหัตถการแก่ นักศึกษาแพทย์ แพทย์ประจ าบ้าน/แพทย์ใช้

ทุน และบุคลากรทางการแพทย์อื่นๆ 

2.9 การจัดเตรยีมการประชุม ด าเนินการประชุม การน าเสนอผลงานทางวิชาการในที่

ประชุม   

3. ด้านเจตคติ (Attitudes, Affective Domain) 

3.1 แพทย์ประจ าบ้านต่อยอด อนุสาขาจักษุวิทยาโรคต้อหิน เรียนรู้จากการประพฤติตน

ตามตัวอย่างที่ดีของอาจารย์ผู้ให้การฝกึอบรม 

3.2 การสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม ในระหว่างการปฏิบัติงานดูแลผู้ป่วย เช่น การสอน

ที่แผนกผู้ป่วยนอก การสอนในห้องผ่าตัด เป็นต้น 

3.3 การเน้นให้แพทย์ประจ าบ้านต่อยอดอนุสาขาจักษุวิทยาโรคต้อหิน ตระหนักถึง

ความส าคัญของการมีเจตคติที่ดี และท าการประเมินทางด้านเจตคติควบคู่กับการ

ประเมินดา้นความรู้และทักษะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

แพทย์ประจ าบ้านต่อยอด อนุสาขาจักษุวิทยาโรคต้อหิน 

1. ช่วยงานวิจัยของอาจารย์หรือท างานวิจัยของตนเองอย่างนอ้ย 1 เรื่อง 

2. น าเสนอผลงานวิจัยของตนเองในการประชุมวิชาการทางจักษุวิทยา อย่างนอ้ย 1 

เรื่อง 

3. ได้รับการตพีิมพ์ผลงานวิจัยในวารสารทางจักษุวิทยาช้ันน าบทบาทและหนา้ที่ของ

อาจารย์ที่ปรึกษางานวิจัยคือ ให้ค าปรึกษา ควบคุมการท าวิจัย ตัง้แตเ่ริ่มต้นจน

เสร็จสิน้งานวิจัย และเผยแพร่ผลงานวิจัย      

 

 

 

 

หลักสูตรการฝกึอบรมแพทย์ประจ าบ้านต่อยอด สาขาจักษุวิทยาโรคต้อหิน ประกอบด้วย

เนือ้หาดังนี้ 

1. ความรูพ้ืน้ฐาน (Basic science) ผูเ้ข้ารับการฝึกอบรมสามารถอธิบายความรูพ้ืน้ฐาน

ดังตอ่ไปนี ้

1.1 Ocular embryology and anatomy especially anterior chamber angle, optic disc, 

retinal nerve fiber layer 

1.2 Physiology of aqueous production, aqueous outflow, intraocular pressure, ciliary 

body, optic disc, and retinal nerve fiber layer 

1.3 Biochemistry of aqueous humor 

1.4 Glaucomatous optic atrophy, technique for evaluation optic nerve head and 

nerve fiber layer 

1.5 Tonometry and tonometers 

1.6 Perimetry and visual field change in glaucoma 

1.7 Gonioscopy and new technology for angle assessment 

1.8 Functional test in glaucoma and structural assessment 

1.9 Pharmacology of antiglaucoma medications 

1.10 Principle of surgery and laser treatment in glaucoma 

เน้ือหาสังเขปของการฝึกอบรม 

การท าวิจัย 



2. ความรูเ้กี่ยวกับโรคต้อหิน (Clinical science in glaucoma) ผูเ้ข้ารับการฝกึอบรมสามารถ

บอก cause, pathogenesis, pathophysiology, natural history, diagnosis, prevention, treatment และ 

complication ของภาวะต่อไปนี้ 

2.1 Classification of glaucoma 

2.2 Epidemiology, pathophysiology, diagnosis and treatment of 

2.2.1 Angle closure glaucoma 

2.2.2 Low-tension glaucoma 

2.2.3 Developmental and congenital glaucoma 

2.2.4 Glaucoma associated with other ocular and systemic disorders 

2.3 Medical and surgical treatment 

2.3.1 Principle of medical therapy in glaucoma 

2.3.2 Laser treatment 

2.3.3 Management of surgical complications 

3. ทักษะในการปฏิบัติงาน (Practical skill) ผูเ้ข้ารับการอบรมสามารถตรวจ ท าการรักษา 

และแปลผลหัตถการพิเศษเหล่านีไ้ด้อย่างถูกต้อง 

3.1 การตรวจและการแปลผลการตรวจด้วยเครื่องมอืต่างๆ 

3.1.1 Opthalmoscopy 

3.1.2 Gonioscopy 

3.1.3 Perimetry 

3.1.4 Computerized image analysis of optic nerve head and retinal nerve fiber 

layer 

3.2 การวินจิฉัยโรคต้อหิน 

3.3 การรักษาด้วยยารักษาโรคต้อหิน และการตดิตามผลการรักษา 

3.4 การผ่าตัดโรคต้อหนิ 

3.4.1 Surgical iridectomy 

3.4.2 Angle surgery 

3.4.3 Trabeculectomy 

3.4.4 Glaucoma drainage implant surgery 

3.5 การใชเ้ลเซอร์ในโรคต้อหนิ 

3.5.1 Laser iridotomy and iridoplasty 

3.5.2 Laser trabeculoplasty 

3.5.3 Cyclodestructive procedure 



4. งานวิจัย (Clinical research) ผูเ้ข้ารับการอบรมจะต้องมีความรู้ความเข้าใจ ตลอดจน

สามารถปฏิบัติได้ดังนี้ 

4.1 Research methodology 

4.2 Research statistic 

 

 

 

ภายในระยะเวลา 1 ปี ของการฝึกอบรม ต้องมีระยะเวลาการฝึกอบรมไม่น้อยกว่า 50 

สัปดาห์ เพื่อให้ผู้เข้ารับฝึกอบรมได้รับประสบการณ์การเรียนรู้ที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ และเนื้อหา

ของการฝึกอบรม จงึได้จัดให้มีการฝกึอบรมดังนี้ 

1. ภาคทฤษฏี 

1.1 เข้าร่วมและน าเสนอในกิจกรรมวชิาการของภาควิชาฯ เป็นประจ า ได้แก่  

1.1.1 Update in Ophthalmology (Journal club, Topic conference) ทุกวันพฤหัสบดี 

1.1.2 เตรียม Glaucoma club 1 ครั้ง/เดือน 

1.1.3 เตรียม Topic conference  1 ครั้ง/ปี 

1.1.4 เตรียม Photographic conference ร่วมกับ residents 

1.1.5 lnteresting case 1 ครั้ง/เดือน 

1.1.6 Morbidity-mortality conference, Quality round 1-2 ครั้ง/ปี 

1.1.7 อื่นๆ 

1.2 ช่วยสอนนักศกึษาแพทย์ แพทย์ประจ าบ้าน/แพทย์ใชทุ้น โดยความเห็นชอบของ

อาจารย์ผู้ควบคุมหลักสูตร 

1.3 ร่วมกิจกรรมและการประชุมทางวชิาการของราชวิทยาลัยฯ และชมรมต้อหินแหง่

ประเทศไทย อย่างนอ้ย 2 ครั้ง/ปี 

1.4 เลือกดูงานด้านจักษุวิทยาโรคต้อหนิ ที่สถาบันอื่นทั้งในหรอืต่างประเทศ เป็นเวลา 4 

สัปดาห์ รวมระยะเวลาการเดินทาง  

2. การดูแลผูป้่วย 

2.1 ปฏิบัติงานตรวจรักษาผูป้่วยในคลินกิต้อหนิ สัปดาหล์ะ 2 ครั้ง 

2.2 ช่วยผา่ตัดและผ่าตัดผูป้่วยโรคต้อหิน สัปดาหล์ะ 2 วัน  

2.3 อยู่เวรผา่ตัดโรคต้อหินนอกเวลาราชการร่วมกับอาจารย์ 

2.4 เป็นที่ปรึกษาของแพทย์ประจ าบ้าน/แพทย์ใชทุ้น ในการตรวจวินิจฉัย และรักษาโรค

ต้อหิน  

วิธีการฝึกอบรม 
 



2.5 รับผิดชอบและดูแลรักษาผู้ป่วยที่ได้รับการส่งปรึกษาจากนอกหนว่ย ทั้งผูป้่วยฉุกเฉิน

และไม่ฉุกเฉิน 

2.6 ดูแลผู้ป่วยโรคต้อหินในหอผู้ป่วยในทุกวัน 

2.7 ช่วยงานและเข้าร่วมในกิจกรรมการบริการทางวิชาการของหน่วยต้อหนิ เช่น 

Glaucoma day 

3. กิจกรรมด้านการวิจัย 

3.1 ช่วยงานวิจัยของอาจารย์หรือท างานวิจัยของตนเองอย่างนอ้ย 1 เรื่อง 

3.2 น าเสนอผลงานวิจัยของตนเองในการประชุมวิชาการทางจักษุวิทยาอย่างน้อย 1 เรื่อง 

3.3 ได้รับการตพีิมพ์ผลงานวิจัยในวารสารทางจักษุวิทยาช้ันน า 
 

การประเมินผู้เข้ารับการฝึกอบรม 

เมื่อเสร็จสิ้นการอบรม ผูเ้ข้ารับการอบรมจะต้องผ่านการประเมินดังนี้ 

1. ต้องมีเวลาปฏิบัติงานไม่น้อยกว่า 50 สัปดาห์ 

2. ผา่นการประเมินการดูแลผู้ป่วยด้าน clinical skill, knowledge, performance, 

responsibility, ethics และ human relationship โดยคณาจารย์ของหน่วยต้อหิน และ

โดยความเห็นร่วมจากคณาจารย์สมทบของภาควิชาฯ (มีการตรวจ log book ร่วมใน

การประเมนิ) 

3. งานวิจัยคุณภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนด   

หมายเหตุ:   

 สัดส่วนการประเมิน knowledge 50% (MPL 70%), clinical skill 30%   (MPL 80%), 

attitude 20% (MPL 80%) 

 หากผู้เข้ารับการอบรมไม่ผ่านการประเมิน  คณาจารย์ของหน่วยต้อหนิจะตั้ง

คณะกรรมการพิจารณาแล้วแตก่รณี 

 


