
 

 

 

คู่มือฝึกอบรมแพทย์ประจ ำบ้ำนต่อยอด 

ประกำศนียบัตรแสดงควำมรู้ควำมช ำนำญในกำรประกอบวิชำชีพเวชกรรม 

อนุสำขำจักษุวิทยำโรคต้อหิน 

ภำควิชำจักษุวิทยำ คณะแพทยศำสตร์ มหำวิทยำลัยเชียงใหม่ 

ปกีำรศึกษำ 2558 
  

  

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

“อาชีพแพทย์น้ันมีเกียรติ แพทย์ที่ดีจะไม่รวย แต่ไม่อดตาย ถ้าใครอยากร่่ารวย ก็

ควรประกอบอาชีพอื่น” 

สมเด็จพระมหิตลาธิเบศร อดุลยเดชวิกรม พระบรมราชชนก 



 

 

 

ภาควิชาจักษุวิทยา คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  จัดท า “คู่มือแพทย์เพื่อการ

ฝึกอบรมแพทย์ประจ าบ้านต่อยอด ประกาศนียบัตรแสดงความรู้ความช านาญในการประกอบวิชาชีพ

เวชกรรม อนุสาขาจักษุวทิยาโรคต้อหิน ภาควิชาจักษุวิทยา คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่” 

ปีการศึกษา 2558 เพื่อเป็นแนวทางในการฝึกอบรม ส าหรับแพทย์ประจ าบ้านต่อยอด ปีการศึกษา 

2558  

 

 

 

 (รองศาสตราจารย์ นายแพทย์วินัย ชัยดรุณ) 

          หวัหนา้ภาควชิาจักษุวทิยา  

  คณะแพทยศาสตร ์มหาวทิยาลัยเชียงใหม่ 

     1 กรกฎาคม 2558 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค ำน ำ 

 



คณะกรรมกำรดูแลกำรฝกึอบรมแพทย์ประจ ำบ้ำนต่อยอดประกำศนียบัตรแสดงควำมรู้ควำม

ช ำนำญในกำรประกอบวชิำชีพเวชกรรม อนุสำขำจักษุวทิยำโรคต้อหิน ภำควิชำจกัษุวิทยำ 

คณะแพทยศำสตร์ มหำวทิยำลัยเชียงใหม ่

 

1. รองศาสตราจารย์ ดร.แพทย์หญิงเกษรา พัฒนพฑิูรย ์

2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ นายแพทยด์ ารงค์ ววิัฒนว์งศ์วนา 

3. อาจารย์ แพทยห์ญิงธิดารัตน ์ลีอังกูรเสถยีร 

4. อาจารย์ แพทยห์ญิงลนิดา หรรษภิญโญ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

ช่ือหลักสูตร 

(ภาษาไทย) หลักสูตรการฝึกอบรมแพทย์ประจ าบ้านต่อยอด เพื่อประกาศนียบัตร

แสดงความรู้ความช านาญในการประกอบวิชาชีพเวชกรรม อนุสาขาจักษุ

วิทยาโรคต้อหิน 

(ภาษาอังกฤษ) Fellowship Training in Glaucoma 

ช่ือประกำศนียบัตร 

ชื่อเต็ม  

(ภาษาไทย) ประกาศนียบัตรเพื่อแสดงความรู้ความช านาญในการประกอบวิชาชีพเวช

กรรมอนุสาขาจักษุวทิยาโรคตอ้หิน 

(ภาษาอังกฤษ)  Certificate of Fellowship in Glaucoma 

ชื่อย่อ  

(ภาษาไทย) ป. จักษุวทิยาโรคตอ้หิน 

(ภาษาอังกฤษ) Cert. of Fellowship in Glaucoma 

หน่วยงำนที่รับผิดชอบ 

ภาควิชาจักษุวิทยา คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ อ.เมือง จ.เชียงใหม่ 50200

โทรศัพท ์053 – 945512 โทรสาร 053 - 946121 

 
คุณสมบัติผู้เข้ำรับกำรฝึกอบรมแพทย์ประจ ำบ้ำนตอ่ยอด อนุสำขำจักษุวทิยำโรคต้อหนิ 

1. เขา้รับการฝึกอบรมจะตอ้งเป็นผู้ที่ได้รับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพเวชกรรมจากแพทย

สภา หรือจากตา่งประเทศที่มีมาตรฐานเทียบเท่า 

หลักสูตรกำรฝึกอบรมแพทย์ประจ ำบ้ำนต่อยอด 

เพื่อประกำศนียบัตรแสดงควำมรู้ควำมช ำนำญ 

ในกำรประกอบวิชำชีพเวชกรรม 

อนุสำขำจักษุวิทยำโรคต้อหิน 

ภำควิชำจักษุวิทยำ คณะแพทยศำสตร์ มหำวิทยำลัยเชียงใหม่ 



2. ได้รับหนังสอือนุมัตหิรอืวุฒบิัตรแสดงความรูค้วามช านาญในการประกอบวิชาชีพเวช

กรรมสาขาจักษุวทิยา หรือเป็นแพทยป์ระจ าบ้านปสีุดท้ายในสาขาจักษุวทิยาและมีสิทธิเขา้สอบเพ่ือ

วุฒิบัตรฯ ในปีการศึกษานัน้ 

3. ได้รับการคัดเลอืกจากสถาบันฝึกอบรมให้เขา้รับการอบรมได้ 

 

จ ำนวนผู้เข้ำรับกำรฝึกอบรม 

 จ านวนไม่เกิน 1 คนต่อปี 

 

จ ำนวนปีกำรฝึกอบรม 

 หลักสูตรฝกึอบรมมีระยะเวลา 1 ป ี

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

1. รองศาสตราจารย์ ดร.แพทย์หญิงเกษรา พัฒนพฑิูรย ์  ประธานหลักสูตร 

● พบ.(จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย)  

● ป.บัณฑิตทางวทิยาศาสตรก์ารแพทย์คลินิก สาขาจักษุวทิยา (มหาวิทยาลัยเชียงใหม)่ อ.ว.

จักษุวทิยา (มหาวิทยาลัยเชยีงใหม่)  

● Certificate in Glaucoma, University of British Columbia, Canada 

● Certificate in Uveitis, University of British Columbia, Canada 

● Degree of doctor (PhD) in Medicine, Utrecht University, the Netherlands 

2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ นายแพทยด์ ารงค์ ววิัฒนว์งศ์วนา       

● พบ.(มหาวิทยาลยัขอนแกน่) 

● ป.บัณฑิตทางวทิยาศาสตรก์ารแพทย์คลินิก สาขาจักษุวทิยา (มหาวิทยาลัยเชียงใหม)่ อ.ว.

จักษุวทิยา (มหาวิทยาลัยเชยีงใหม่)   Certificate in Glaucoma, University of British 

Columbia, Canada 

● Certificate in Oculoplastic and Orbit University of British Columbia, Canada 

3. อาจารย์ แพทยห์ญิงธิดารัตน ์ลีอังกูรเสถยีร   

● พบ.(มหาวิทยาลัยเชียงใหม)่  

● ป.บัณฑิตทางวทิยาศาสตรก์ารแพทย์คลินิก สาขาจักษุวทิยา (มหาวิทยาลัยเชียงใหม)่ ว.ว.

จักษุวทิยา (มหาวิทยาลัยเชยีงใหม่)  Certificate in Glaucoma, University of California, 

San Francisco, USA 

● Certificate in Low Vision Rehabilitation, California Pacific Medical Center, USA  

4. อาจารย์ แพทยห์ญิงลนิดา หรรษภิญโญ   

● พบ.(มหาวิทยาลัยเชียงใหม)่  

● ป.บัณฑิตทางวทิยาศาสตรก์ารแพทย์คลินิก สาขาจักษุวทิยา (มหาวิทยาลัยเชียงใหม)่ ว.ว.

จักษุวทิยา (มหาวิทยาลัยเชยีงใหม่)  Certificate in Glaucoma, The Chinese University of 

Hong Kong, Hong Kong 

● Certificate in Neuro–ophthalmology, The Chinese University of Hong Kong, Hong Kong 

 
 

รำยชื่ออำจำรย์ในอนุสำขำจักษุวทิยำโรคต้อหนิ 

ปกีำรศึกษำ 2558 



 
 
 
 
1. นายแพทย์นิธิรัชต ์แสนเพ็ญ  แพทย์ประจ าบ้านต่อยอดชั้นปีที่ 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รำยชื่อแพทย์ประจ ำบ้ำนต่อยอด อนุสำขำจักษุวทิยำโรคตอ้หนิ  

ปกีำรศึกษำ 2558 



 
 

เมื่อสิ้นสุดการฝึกอบรมแล้ว  จักษุแพทยผ์ู้รับการฝกึอบรมควรมีความรูค้วามสามารถดังตอ่ไปนี้ 

1. มีความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับดวงตา โดยเฉพาะอย่างยิ่งเกี่ยวกับประสาทตา การไหลเวียนของ 

aqueous humor และการควบคุมความดันลูกตาทั้งในด้านกายวิภาคและสรีรวิทยา ในภาวะ

ปกตแิละในพยาธิสภาพ 

2. ให้การวินิจฉัยโรคต้อหินและสง่ตรวจพเิศษได้อย่างเหมาะสม 

3. ให้การรักษา ให้ค าแนะน า และดแูลผู้ป่วยโรคต้อหินอยา่งเต็มความสามารถ และส่งต่อผู้ป่วยได้

อยา่งเหมาะสม 

4. สามารถรักษาด้วยการใช้เลเซอร์ การผ่าตัด และให้การดูแลภายหลังการผ่าตัดได้อย่าง

เหมาะสม 

5. ให้ค าปรึกษาแก่จักษุแพทย์ทั่วไปหรือจักษุแพทย์ผู้เชี่ยวชาญสาขาอื่นได้อย่างถูกต้องและ

เหมาะสม 

6. เป็นผู้ใฝ่รู ้ และศึกษาตอ่เนื่องดว้ยตัวเองตลอดเวลา 

7. สามารถท าการวิจัยเกี่ยวกับโรคตอ้หินได้ 

8. มีคุณธรรมและจริยธรรมในการประกอบวิชาชีพเวชกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วัตถุประสงค์กำรฝึกอบรม 
 



 

 

 

ภาควิชาจักษุวิทยา ได้จัดให้มีการอบรมเพื่อให้แพทย์ประจ าบ้านต่อยอด อนุสาขาจักษุวิทยา

โรคตอ้หิน เกิดการเรยีนรู้ผสมผสานครบถว้นทัง้ 3 ดา้น ดังน้ี 

1. ดา้นความรู้ (Knowledge, Cognitive Domain) 

1.1 การบรรยายทางจักษุวทิยา 

1.2 การบรรยายพเิศษตา่งๆ  

1.3 กิจกรรมทางวิชาการ 

- Posterior photographic review 

- Journal club 

- Interesting case 

- Topic discussion 

- Morbidity/Mortality conference 

- Quality round 

- Guest speaker 

- Interdepartment conference 

1.4 กิจกรรมทางวิชาการภายนอกสถาบัน 

- การประชุมวิชาการระดับคณะ 

- การประชุมวิชาการระหว่างสถาบัน 

- การประชุมวิชาการของราชวิทยาลัยจักษุแพทย์แห่งประเทศไทย 

- การลง elective ตา่งสถาบัน (ระยะเวลา 1 เดอืนในปีที่ 2 ของการฝึกอบรม) 

1.5 การเรยีนรู้ด้วยตนเองจากสื่อการศึกษาตา่งๆ 

2. ดา้นทักษะ (Skills, Psychomotor Domain) 

2.1 การปฏบิัตงิานในแผนกผู้ป่วยนอก 

2.2 การปฏบิัตงิานในแผนกผู้ป่วยใน 

2.3 การปฏบิัตงิานในห้องผ่าตัด ไดแ้ก ่การเขา้ช่วยผ่าตัด การฝึกผ่าตัดดว้ยตนเองภายใต้

การควบคุมของอาจารย์ การแก้ไขปัญหาเมื่อเกิดภาวะแทรกซ้อน 

2.4 การรับปรกึษาผูป้่วยจากแพทย์ประจ าบ้านและแพทย์ใช้ทุน 

2.5 การอยูเ่วรฉุกเฉนิ 

2.6 การลง elective ตา่งสถาบัน (ระยะเวลา 1 เดอืนในปีที่ 2 ของการฝึกอบรม) 

2.7 การบันทกึเวชระเบียนและขอ้มูลทางการแพทย ์การเขยีนรายงาน และเอกสารต่างๆ 

วิธีกำรเรียนรู้ 
 



2.8 การถ่ายทอดความรู้ การสอนหัตถการแก่ นักศึกษาแพทย ์แพทย์ประจ าบ้าน/แพทย์ใช้

ทุน และบุคลากรทางการแพทยอ์ื่นๆ 

2.9 การจัดเตรียมการประชุม ด าเนนิการประชุม การน าเสนอผลงานทางวชิาการในที่

ประชุม   

3. ดา้นเจตคติ (Attitudes, Affective Domain) 

3.1 แพทย์ประจ าบ้านต่อยอด อนุสาขาจักษุวิทยาโรคต้อหิน เรียนรู้จากการประพฤติตน

ตามตัวอย่างที่ดีของอาจารย์ผู้ให้การฝึกอบรม 

3.2 การสอดแทรกคุณธรรม จรยิธรรม ในระหว่างการปฏิบัติงานดูแลผู้ป่วย เช่น การสอน

ที่แผนกผู้ปว่ยนอก การสอนในห้องผ่าตัด เป็นต้น 

3.3 การเน้นให้แพทย์ประจ าบ้านต่อยอดอนุสาขาจักษุวิทยาโรคต้อหิน ตระหนักถึง

ความส าคัญของการมีเจตคติที่ดี และท าการประเมินทางด้านเจตคติควบคู่กับการ

ประเมินดา้นความรูแ้ละทักษะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

แพทย์ประจ าบ้านต่อยอด อนุสาขาจักษุวทิยาโรคตอ้หิน 

1. ช่วยงานวจิัยของอาจารย์หรอืท างานวจิัยของตนเองอย่างน้อย 1 เรื่อง 

2. น าเสนอผลงานวจิัยของตนเองในการประชุมวิชาการทางจักษุวิทยา อยา่งน้อย 1 

เรื่อง 

3. ได้รับการตพีมิพผ์ลงานวจิัยในวารสารทางจักษุวิทยาชั้นน าบทบาทและหนา้ที่ของ

อาจารย์ที่ปรึกษางานวจิัยคือ ให้ค าปรึกษา ควบคุมการท าวจิัย ต้ังแต่เริ่มตน้จน

เสร็จสิ้นงานวจิัย และเผยแพร่ผลงานวจิัย      

 

 

 

 

หลักสูตรการฝึกอบรมแพทย์ประจ าบ้านต่อยอด สาขาจักษุวิทยาโรคต้อหิน ประกอบดว้ย

เนื้อหาดังนี้ 

1. ความรูพ้ื้นฐาน (Basic science) ผู้เข้ารับการฝึกอบรมสามารถอธิบายความรูพ้ื้นฐาน

ดังตอ่ไปนี้ 

1.1 Ocular embryology and anatomy especially anterior chamber angle, optic disc, 

retinal nerve fiber layer 

1.2 Physiology of aqueous production, aqueous outflow, intraocular pressure, ciliary 

body, optic disc, and retinal nerve fiber layer 

1.3 Biochemistry of aqueous humor 

1.4 Glaucomatous optic atrophy, technique for evaluation optic nerve head and 

nerve fiber layer 

1.5 Tonometry and tonometers 

1.6 Perimetry and visual field change in glaucoma 

1.7 Gonioscopy and new technology for angle assessment 

1.8 Functional test in glaucoma and structural assessment 

1.9 Pharmacology of antiglaucoma medications 

1.10 Principle of surgery and laser treatment in glaucoma 

เนื้อหำสังเขปของกำรฝึกอบรม 

กำรท ำวิจยั 



2. ความรูเ้กี่ยวกับโรคต้อหิน (Clinical science in glaucoma) ผู้เข้ารับการฝึกอบรมสามารถ

บอก cause, pathogenesis, pathophysiology, natural history, diagnosis, prevention, treatment และ 

complication ของภาวะตอ่ไปนี้ 

2.1 Classification of glaucoma 

2.2 Epidemiology, pathophysiology, diagnosis and treatment of 

2.2.1 Angle closure glaucoma 

2.2.2 Low-tension glaucoma 

2.2.3 Developmental and congenital glaucoma 

2.2.4 Glaucoma associated with other ocular and systemic disorders 

2.3 Medical and surgical treatment 

2.3.1 Principle of medical therapy in glaucoma 

2.3.2 Laser treatment 

2.3.3 Management of surgical complications 

3. ทักษะในการปฏิบัติงาน (Practical skill) ผู้เข้ารับการอบรมสามารถตรวจ ท าการรักษา 

และแปลผลหัตถการพิเศษเหล่านี้ไดอ้ยา่งถูกต้อง 

3.1 การตรวจและการแปลผลการตรวจด้วยเครื่องมือตา่งๆ 

3.1.1 Opthalmoscopy 

3.1.2 Gonioscopy 

3.1.3 Perimetry 

3.1.4 Computerized image analysis of optic nerve head and retinal nerve fiber 

layer 

3.2 การวินิจฉัยโรคต้อหิน 

3.3 การรักษาดว้ยยารักษาโรคต้อหิน และการตดิตามผลการรักษา 

3.4 การผ่าตัดโรคต้อหิน 

3.4.1 Surgical iridectomy 

3.4.2 Angle surgery 

3.4.3 Trabeculectomy 

3.4.4 Glaucoma drainage implant surgery 

3.5 การใช้เลเซอรใ์นโรคต้อหิน 

3.5.1 Laser iridotomy and iridoplasty 

3.5.2 Laser trabeculoplasty 

3.5.3 Cyclodestructive procedure 



4. งานวจิัย (Clinical research) ผู้เข้ารับการอบรมจะตอ้งมีความรูค้วามเขา้ใจ ตลอดจน

สามารถปฏิบัติไดด้ังนี้ 

4.1 Research methodology 

4.2 Research statistic 

 

 

 

ภายในระยะเวลา 1 ปี ของการฝึกอบรม ต้องมีระยะเวลาการฝึกอบรมไม่น้อยกว่า 50 

สัปดาห์ เพื่อให้ผู้เขา้รับฝึกอบรมได้รับประสบการณ์การเรียนรู้ที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ และเนื้อหา

ของการฝึกอบรม จงึไดจ้ัดให้มีการฝึกอบรมดังนี้ 

1. ภาคทฤษฏ ี

1.1 เขา้รว่มและน าเสนอในกิจกรรมวิชาการของภาควชิาฯ เป็นประจ า ได้แก่  

1.1.1 Update in Ophthalmology (Journal club, Topic conference) ทุกวันพฤหัสบด ี

1.1.2 Glaucoma club 1 ครั้ง/เดอืน 

1.1.3 เตรียม Topic conference  1 ครั้ง/ป ี

1.1.4 Photographic conference 2 ครัง้/เดือน 

1.1.5 Morbidity-mortality conference, Quality round 2 ครั้ง/ป ี

1.1.6 อื่นๆ 

1.2 ช่วยสอนนักศึกษาแพทย์ แพทยป์ระจ าบ้าน/แพทย์ใช้ทนุ โดยความเห็นชอบของ

อาจารย์ผู้ควบคุมหลักสูตร 

1.3 รว่มกจิกรรมและการประชุมทางวิชาการของราชวิทยาลัยฯ และชมรมตอ้หินแห่ง

ประเทศไทย อย่างน้อย 2 ครัง้/ป ี

1.4 เลอืกดูงานด้านจักษุวิทยาโรคต้อหิน ที่สถาบันอ่ืนทั้งในหรอืต่างประเทศ เป็นเวลา 4 

สัปดาห ์  

2. การดูแลผู้ป่วย 

2.1 ปฏบิัตงิานตรวจรักษาผู้ป่วยในคลนิกิต้อหิน สัปดาห์ละ 2 ครัง้ 

2.2 ช่วยผ่าตัดและผ่าตัดผู้ป่วยโรคต้อหิน สัปดาห์ละ 2 วัน  

2.3 อยูเ่วรผ่าตัดโรคต้อหินนอกเวลาราชการรว่มกับอาจารย์ 

2.4 เป็นที่ปรึกษาของแพทย์ประจ าบ้าน/แพทย์ใช้ทุน ในการตรวจวนิจิฉัย และรักษาโรค

ตอ้หิน  

2.5 รับผิดชอบและดูแลรักษาผูป้่วยที่ไดร้ับการสง่ปรกึษาจากนอกหนว่ย ทั้งผู้ป่วยฉุกเฉิน

และไม่ฉุกเฉิน 

วิธกีำรฝึกอบรม 
 



2.6 ดูแลผู้ป่วยโรคต้อหินในหอผู้ป่วยในทุกวัน 

2.7 ช่วยงานและเขา้รว่มในกจิกรรมการบริการทางวชิาการของหนว่ยตอ้หิน เช่น 

Glaucoma day 

3. กิจกรรมดา้นการวิจัย 

3.1 ช่วยงานวจิัยของอาจารย์หรอืท างานวจิัยของตนเองอย่างน้อย 1 เรื่อง 

3.2 น าเสนอผลงานวจิัยของตนเองในการประชุมวิชาการทางจักษุวิทยาอยา่งน้อย 1 เรือ่ง 

3.3 ได้รับการตพีมิพผ์ลงานวจิัยในวารสารทางจักษุวิทยาชั้นน า 

 

ตำรำงปฏิบัติงำนของแพทย์ประจ ำบำ้นตอ่ยอด สำขำจักษุวทิยำโรคต้อหิน ปกีำรศึกษำ 2558 

เดือน สำย 

กรกฎาคม 2558 A 

สงิหาคม 2558 B 

กันยายน 2558 C 

ตุลาคม 2558 D 

พฤศจกิายน 2558 A 

ธันวาคม 2558 B 

มกราคม 2559 C 

กุมภาพันธ์ 2559 D 

มีนาคม 2559 A/Elective 

เมษายน 2559 B 

พฤษภาคม 2559 C 

มิถุนายน 2559 D 

 

กำรประเมนิผู้เข้ำรับกำรฝึกอบรม 

เมื่อเสร็จสิ้นการอบรม ผู้เข้ารับการอบรมจะตอ้งผ่านการประเมินดังนี้ 

1. ตอ้งมีเวลาปฏบิัตงิานไม่น้อยกว่า 50 สปัดาห์ 

2. ผ่านการประเมินการดูแลผู้ป่วยดา้น clinical skill, knowledge, performance, 

responsibility, ethics และ human relationship โดยคณาจารย์ของหนว่ยตอ้หิน และ

โดยความเห็นร่วมจากคณาจารย์สมทบของภาควิชาฯ (มีการตรวจ log book รว่มใน

การประเมิน) 

3. งานวจิัยคุณภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนด   



หมำยเหตุ:   

 สัดสว่นการประเมิน knowledge 50% (MPL 70%), clinical skill 30%   (MPL 80%), 

attitude 20% (MPL 80%) 

 หากผู้เข้ารับการอบรมไม่ผา่นการประเมิน  คณาจารย์ของหนว่ยตอ้หินจะตัง้

คณะกรรมการพจิารณาแล้วแต่กรณ ี

 


