
 

 

 

คู่มือฝึกอบรมแพทยป์ระจาํบ้านต่อยอด 

ประกาศนียบตัรแสดงความรู้ความชาํนาญในการประกอบวิชาชีพเวชกรรม 

อนุสาขาจกัษุวิทยาโรคต้อหิน 

ภาควิชาจกัษุวิทยา คณะแพทยศาสตร ์มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

ปีการศึกษา 2563 
  

  

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“อาชพีแพทยน์ัน้มเีกยีรต ิแพทยท์ีด่จีะไมร่วย แต่ไมอ่ดตาย ถา้ใครอยากรํา่รวย ก็

ควรประกอบอาชพีอืน่” 

สมเดจ็พระมหติลาธเิบศร อดุลยเดชวกิรม พระบรมราชชนก 



 

 

 

ภาควชิาจกัษุวทิยา คณะแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่  จดัทํา “คู่มอืแพทย์เพื่อการ

ฝึกอบรมแพทยป์ระจาํบา้นต่อยอด ประกาศนียบตัรแสดงความรูค้วามชาํนาญในการประกอบวชิาชพีเวช

กรรม อนุสาขาจกัษุวทิยาโรคตอ้หนิ ภาควชิาจกัษุวทิยา คณะแพทยศาสตร ์มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่” ปี

การศกึษา 2563 เพือ่เป็นแนวทางในการฝึกอบรม สาํหรบัแพทยป์ระจาํบา้นต่อยอด ปีการศกึษา 2563 

 

 

 

 (รองศาสตราจารย ์นายแพทยว์นิยั ชยัดรุณ) 

          หวัหน้าภาควชิาจกัษุวทิยา  

  คณะแพทยศาสตร ์มหาวทิยาลยัเชยีงใหม ่

     1 กรกฎาคม 2563 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คาํนํา 

 



คณะกรรมการดแูลการฝึกอบรมแพทยป์ระจาํบา้นต่อยอดประกาศนียบตัรแสดงความรูค้วาม

ชาํนาญในการประกอบวิชาชีพเวชกรรม อนุสาขาจกัษุวิทยาโรคต้อหิน ภาควิชาจกัษุวิทยา คณะ

แพทยศาสตร ์มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

 

1. ศาสตราจารย ์ดร.แพทยห์ญงิเกษรา พฒันพฑิรูย ์

2. ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์นายแพทยด์าํรงค ์ววิฒัน์วงศว์นา 

3. ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์แพทยห์ญงิธดิารตัน์ ลอีงักรูเสถยีร 

4. รองศาสตราจารย ์แพทยห์ญงิลนิดา หรรษภญิโญ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ช่ือหลกัสตูร 

(ภาษาไทย) หลกัสตูรการฝึกอบรมแพทยป์ระจาํบา้นต่อยอด เพือ่ประกาศนียบตัรแสดง

ความรูค้วามชํานาญในการประกอบวชิาชพีเวชกรรม อนุสาขาจกัษุวทิยา

โรคตอ้หนิ 

(ภาษาองักฤษ) Fellowship Training in Glaucoma 

ช่ือประกาศนียบตัร 

ชือ่เตม็  

(ภาษาไทย) ประกาศนียบตัรเพื่อแสดงความรูค้วามชํานาญในการประกอบวชิาชพีเวช

กรรมอนุสาขาจกัษุวทิยาโรคตอ้หนิ 

(ภาษาองักฤษ)  Certificate of Fellowship in Glaucoma 

ชือ่ยอ่  

(ภาษาไทย) ป. จกัษุวทิยาโรคตอ้หนิ 

(ภาษาองักฤษ) Cert. of Fellowship in Glaucoma 

หน่วยงานท่ีรบัผิดชอบ 

ภาควชิาจกัษุวทิยา คณะแพทยศาสตร ์มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่ อ.เมอืง จ.เชยีงใหม่ 50200

โทรศพัท ์053 – 935512 โทรสาร 053 - 936121 

 

คณุสมบติัผูเ้ข้ารบัการฝึกอบรมแพทยป์ระจาํบา้นต่อยอด อนุสาขาจกัษุวิทยาโรคต้อหิน 

1. เขา้รบัการฝึกอบรมจะตอ้งเป็นผูท้ีไ่ดร้บัใบอนุญาตประกอบวชิาชพีเวชกรรมจากแพทย

สภา หรอืจากต่างประเทศทีม่มีาตรฐานเทยีบเทา่ 

2. ไดร้บัหนงัสอือนุมตัหิรอืวุฒบิตัรแสดงความรูค้วามชาํนาญในการประกอบวชิาชพีเวช

กรรมสาขาจกัษุวทิยา หรอืเป็นแพทยป์ระจาํบา้นปีสดุทา้ยในสาขาจกัษุวทิยาและมสีทิธเิขา้สอบเพือ่

วุฒบิตัรฯ ในปีการศกึษานัน้ 

หลกัสตูรการฝึกอบรมแพทยป์ระจาํบา้นต่อยอด 
เพ่ือประกาศนียบตัรแสดงความรู้ความชาํนาญ 

ในการประกอบวิชาชีพเวชกรรม 
อนุสาขาจกัษุวิทยาโรคต้อหิน 

ภาควิชาจกัษุวิทยา คณะแพทยศาสตร ์มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 



3. ไดร้บัการคดัเลอืกจากสถาบนัฝึกอบรมใหเ้ขา้รบัการอบรมได ้

 

จาํนวนผูเ้ข้ารบัการฝึกอบรม 

 จาํนวน 1 คนต่อปี 

 

จาํนวนปีการฝึกอบรม 

 หลกัสตูรฝึกอบรมมรีะยะเวลา 1 ปี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

1. ศาสตราจารย ์ดร.แพทยห์ญงิเกษรา พฒันพฑิรูย ์  ประธานหลกัสตูร 

● พบ.(จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั)  

● ป.บณัฑติทางวทิยาศาสตรก์ารแพทยค์ลนิิก สาขาจกัษุวทิยา (มหาวทิยาลยัเชยีงใหม)่ อ.ว.

จกัษุวทิยา (มหาวทิยาลยัเชยีงใหม)่  

● Certificate in Glaucoma, University of British Columbia, Canada 

● Certificate in Uveitis, University of British Columbia, Canada 

● Degree of doctor (PhD) in Medicine, Utrecht University, the Netherlands 

2. ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์นายแพทยด์าํรงค ์ววิฒัน์วงศว์นา       

● พบ.(มหาวทิยาลยัขอนแก่น) 

● ป.บณัฑติทางวทิยาศาสตรก์ารแพทยค์ลนิิก สาขาจกัษุวทิยา (มหาวทิยาลยัเชยีงใหม)่ อ.ว.

จกัษุวทิยา (มหาวทิยาลยัเชยีงใหม)่   Certificate in Glaucoma, University of British 

Columbia, Canada 

● Certificate in Oculoplastic and Orbit University of British Columbia, Canada 

3. ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์แพทยห์ญงิธดิารตัน์ ลอีงักรูเสถยีร   

● พบ.(มหาวทิยาลยัเชยีงใหม)่  

● ป.บณัฑติทางวทิยาศาสตรก์ารแพทยค์ลนิิก สาขาจกัษุวทิยา (มหาวทิยาลยัเชยีงใหม)่ ว.ว.

จกัษุวทิยา (มหาวทิยาลยัเชยีงใหม)่  Certificate in Glaucoma, University of California, 

San Francisco, USA 

● Certificate in Low Vision Rehabilitation, California Pacific Medical Center, USA  

4. รองศาสตราจารย ์แพทยห์ญงิลนิดา หรรษภญิโญ   

● พบ.(มหาวทิยาลยัเชยีงใหม)่  

● ป.บณัฑติทางวทิยาศาสตรก์ารแพทยค์ลนิิก สาขาจกัษุวทิยา (มหาวทิยาลยัเชยีงใหม)่ ว.ว.

จกัษุวทิยา (มหาวทิยาลยัเชยีงใหม)่  Certificate in Glaucoma, The Chinese University 

of Hong Kong, Hong Kong 

● Certificate in Neuro–ophthalmology, The Chinese University of Hong Kong, Hong 

Kong 

 

 

 

รายช่ืออาจารยใ์นอนุสาขาจกัษุวิทยาโรคต้อหิน 

ปีการศึกษา 2563 



 

 

 

 

แพทยห์ญงิพชิญา กุลนิวฒัน์เจรญิ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รายช่ือแพทยป์ระจาํบา้นต่อยอด อนุสาขาจกัษุวิทยาโรคต้อหิน  
ปีการศึกษา 2563 



 
 

เมือ่สิน้สดุการฝึกอบรมแลว้  จกัษุแพทยผ์ูร้บัการฝึกอบรมควรมคีวามรูค้วามสามารถดงัต่อไปน้ี 

1. มคีวามรู้พื้นฐานเกี่ยวกบัดวงตา โดยเฉพาะอย่างยิง่เกี่ยวกบัประสาทตา การไหลเวยีนของ 

aqueous humor และการควบคุมความดนัลกูตาทัง้ในดา้นกายวภิาคและสรรีวทิยา ในภาวะปกติ

และในพยาธสิภาพ 

2. ใหก้ารวนิิจฉยัโรคตอ้หนิและสง่ตรวจพเิศษไดอ้ยา่งเหมาะสม 

3. ใหก้ารรกัษา ใหค้ําแนะนํา และดูแลผูป่้วยโรคตอ้หนิอย่างเตม็ความสามารถ และส่งต่อผูป่้วยได้

อยา่งเหมาะสม 

4. สามารถรกัษาดว้ยการใชเ้ลเซอร ์การผา่ตดั และใหก้ารดแูลภายหลงัการผา่ตดัไดอ้ยา่งเหมาะสม 

5. ให้คําปรึกษาแก่จกัษุแพทย์ทัว่ไปหรือจักษุแพทย์ผู้เชี่ยวชาญสาขาอื่นได้อย่างถูกต้องและ

เหมาะสม 

6. เป็นผูใ้ฝ่รู ้ และศกึษาต่อเน่ืองดว้ยตวัเองตลอดเวลา 

7. สามารถทาํการวจิยัเกีย่วกบัโรคตอ้หนิได ้

8. มคีุณธรรมและจรยิธรรมในการประกอบวชิาชพีเวชกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วตัถปุระสงคก์ารฝึกอบรม 
 



 

 

 

ภาควชิาจกัษุวทิยา ไดจ้ดัใหม้กีารอบรมเพือ่ใหแ้พทยป์ระจาํบา้นต่อยอด อนุสาขาจกัษุวทิยาโรค

ตอ้หนิ เกดิการเรยีนรูผ้สมผสานครบถว้นทัง้ 3 ดา้น ดงัน้ี 

1. ดา้นความรู ้(Knowledge, Cognitive Domain) 

1.1 การบรรยายทางจกัษุวทิยา 

1.2 การบรรยายพเิศษต่างๆ  

1.3 กจิกรรมทางวชิาการ 

- Posterior photographic review 

- Journal club 

- Interesting case 

- Topic discussion 

- Morbidity/Mortality conference 

- Quality round 

- Guest speaker 

- Interdepartment conference 

1.4 กจิกรรมทางวชิาการภายนอกสถาบนั 

- การประชุมวชิาการระดบัคณะ 

- การประชุมวชิาการระหวา่งสถาบนั 

- การประชุมวชิาการของราชวทิยาลยัจกัษุแพทยแ์หง่ประเทศไทย 

- การลง elective ต่างสถาบนั (ระยะเวลา 1 เดอืน) 

1.5 การเรยีนรูด้ว้ยตนเองจากสือ่การศกึษาตา่งๆ 

2. ดา้นทกัษะ (Skills, Psychomotor Domain) 

2.1 การปฏบิตังิานในแผนกผูป่้วยนอก 

2.2 การปฏบิตังิานในแผนกผูป่้วยใน 

2.3 การปฏบิตังิานในหอ้งผา่ตดั ไดแ้ก่ การเขา้ชว่ยผา่ตดั การฝึกผา่ตดัดว้ยตนเองภายใต้

การควบคุมของอาจารย ์การแกไ้ขปัญหาเมือ่เกดิภาวะแทรกซอ้น 

2.4 การรบัปรกึษาผูป่้วยจากแพทยป์ระจาํบา้นและแพทยใ์ชทุ้น 

2.5 การอยูเ่วรฉุกเฉิน 

2.6 การลง elective ต่างสถาบนั (ระยะเวลา 1 เดอืน) 

2.7 การบนัทกึเวชระเบยีนและขอ้มลูทางการแพทย ์การเขยีนรายงาน และเอกสารต่างๆ 

2.8 การถ่ายทอดความรู ้การสอนหตัถการแก่ นกัศกึษาแพทย ์แพทยป์ระจาํบา้น/แพทยใ์ช้

ทุน และบคุลากรทางการแพทยอ์ื่นๆ 

วิธีการเรียนรู้ 
 



2.9 การจดัเตรยีมการประชุม ดาํเนินการประชุม การนําเสนอผลงานทางวชิาการในที่

ประชุม   

3. ดา้นเจตคต ิ(Attitudes, Affective Domain) 

3.1 แพทยป์ระจาํบา้นต่อยอด อนุสาขาจกัษุวทิยาโรคตอ้หนิ เรยีนรูจ้ากการประพฤตตินตาม

ตวัอยา่งทีด่ขีองอาจารยผ์ูใ้หก้ารฝึกอบรม 

3.2 การสอดแทรกคุณธรรม จรยิธรรม ในระหวา่งการปฏบิตังิานดแูลผูป่้วย เชน่ การสอนที่

แผนกผูป่้วยนอก การสอนในหอ้งผา่ตดั เป็นตน้ 

3.3 การเน้นให้แพทย์ประจําบ้านต่อยอดอนุสาขาจักษุวิทยาโรคต้อหิน ตระหนักถึง

ความสําคญัของการมีเจตคติที่ดี และทําการประเมินทางด้านเจตคติควบคู่กบัการ

ประเมนิดา้นความรูแ้ละทกัษะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

แพทยป์ระจาํบา้นต่อยอด อนุสาขาจกัษุวทิยาโรคตอ้หนิ 

1. ทาํงานวจิยัทีเ่ป็นผูว้จิยัหลกัหรอืผูว้จิยัรว่ม อยา่งน้อย 1 เรือ่ง ในระหวา่งการ

ฝึกอบรม  

2. งานวจิยัตอ้งเป็นฉบบัสมบรูณ์ (Full manuscript) ก่อนการสอบสมัภาษณ์และ

ขอ้เขยีนของชมรมตอ้หนิแหง่ประเทศไทย ในเดอืนมถุินายนของทกุปี 

หากงานวจิยัไมเ่สรจ็สมบรูณ์ ทางคณะกรรมการหลกัสตูรจะพจิารณางดการสง่สอบ ทัง้น้ีขึน้กบั

ดลุยพินิจของคณะกรรมการฝึกอบรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การทาํวิจยั 



 

 

 

หลกัสตูรการฝึกอบรมแพทยป์ระจาํบา้นต่อยอด สาขาจกัษุวทิยาโรคตอ้หนิ ประกอบดว้ยเน้ือหา

ดงัน้ี 

1. ความรูพ้ืน้ฐาน (Basic science) ผูเ้ขา้รบัการฝึกอบรมสามารถอธบิายความรูพ้ืน้ฐาน

ดงัต่อไปนี้ 

1.1 Ocular embryology and anatomy especially anterior chamber angle, optic 

disc, retinal nerve fiber layer 

1.2 Physiology of aqueous production, aqueous outflow, intraocular pressure, 

ciliary body, optic disc, and retinal nerve fiber layer 

1.3 Biochemistry of aqueous humor 

1.4 Glaucomatous optic atrophy, technique for evaluation optic nerve head and 

nerve fiber layer 

1.5 Tonometry and tonometers 

1.6 Perimetry and visual field change in glaucoma 

1.7 Gonioscopy and new technology for angle assessment 

1.8 Functional test in glaucoma and structural assessment 

1.9 Pharmacology of antiglaucoma medications 

1.10 Principle of surgery and laser treatment in glaucoma 

2. ความรูเ้กีย่วกบัโรคตอ้หนิ (Clinical science in glaucoma) ผูเ้ขา้รบัการฝึกอบรมสามารถ

บอก cause, pathogenesis, pathophysiology, natural history, diagnosis, prevention, treatment 

และ complication ของภาวะต่อไปน้ี 

2.1 Classification of glaucoma 

2.2 Epidemiology, pathophysiology, diagnosis and treatment of 

2.2.1 Angle closure glaucoma 

2.2.2 Low-tension glaucoma 

2.2.3 Developmental and congenital glaucoma 

2.2.4 Glaucoma associated with other ocular and systemic disorders 

2.3 Medical and surgical treatment 

2.3.1 Principle of medical therapy in glaucoma 

2.3.2 Surgical treatment  

2.3.3 Laser treatment 

2.3.4 Minimally invasive glaucoma surgery (MIGS) 

เน้ือหาสงัเขปของการฝึกอบรม 



2.3.5 Management of surgical complications 

3. ทกัษะในการปฏบิตังิาน (Practical skill) ผูเ้ขา้รบัการอบรมสามารถตรวจ ทาํการรกัษา และ

แปลผลหตัถการพเิศษเหล่านี้ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

3.1 การตรวจและการแปลผลการตรวจดว้ยเครือ่งมอืต่างๆ 

3.1.1 Ophthalmoscopy 

3.1.2 Gonioscopy 

3.1.3 Perimetry 

3.1.4 Computerized image analysis of optic nerve head and retinal nerve 

fiber layer 

3.2 การวนิิจฉยัโรคตอ้หนิ 

3.3 การรกัษาดว้ยยารกัษาโรคตอ้หนิ และการตดิตามผลการรกัษา 

3.4 การผา่ตดัโรคตอ้หนิ 

3.4.1 Surgical iridectomy 

3.4.2 Angle surgery 

3.4.3 Trabeculectomy 

3.4.4 Glaucoma drainage implant surgery 

3.5 การใชเ้ลเซอรใ์นโรคตอ้หนิ 

3.5.1 Laser iridotomy and iridoplasty 

3.5.2 Laser trabeculoplasty 

3.5.3 Cyclodestructive procedure 

4. งานวจิยั (Clinical research) ผูเ้ขา้รบัการอบรมจะตอ้งมคีวามรูค้วามเขา้ใจ ตลอดจน

สามารถปฏบิตัไิดด้งัน้ี 

4.1 Research methodology 

4.2 Research statistic 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ภายในระยะเวลา 1 ปี ของการฝึกอบรม ตอ้งมรีะยะเวลาการฝึกอบรมไมน้่อยกวา่ 50 สปัดาห ์

เพื่อใหผู้เ้ขา้รบัฝึกอบรมไดร้บัประสบการณ์การเรยีนรูท้ีส่อดคล้องกบัวตัถุประสงค ์และเน้ือหาของการ

ฝึกอบรม จงึไดจ้ดัใหม้กีารฝึกอบรมดงัน้ี 

1. ภาคทฤษฏ ี

1.1 เขา้รว่มและนําเสนอในกจิกรรมวชิาการของภาควชิาฯ เป็นประจาํ ไดแ้ก่  

1.1.1 Update in Ophthalmology (Journal club, Topic conference) ทกุวนั

พฤหสับด ี

1.1.2 เตรยีม Glaucoma club 1 ครัง้/เดอืน 

1.1.3 เตรยีม Topic conference  1 ครัง้/ปี 

1.1.4 เตรยีม Photographic conference รว่มกบั residents 

1.1.5 lnteresting case 1 ครัง้/เดอืน 

1.1.6 Morbidity-mortality conference, Quality round 1-2 ครัง้/ปี 

1.1.7 อื่นๆ 

1.2 ชว่ยสอนนกัศกึษาแพทย ์แพทยป์ระจาํบา้น/แพทยใ์ชทุ้น โดยความเหน็ชอบของ

อาจารยผ์ูค้วบคุมหลกัสตูร 

1.3 รว่มกจิกรรมและการประชุมทางวชิาการของราชวทิยาลยัฯ และชมรมตอ้หนิแหง่

ประเทศไทย อยา่งน้อย 2 ครัง้/ปี 

1.4 เลอืกดงูานดา้นจกัษุวทิยาโรคตอ้หนิ ทีส่ถาบนัอื่นทัง้ในหรอืต่างประเทศ เป็นเวลา 4 

สปัดาห ์รวมระยะเวลาการเดนิทาง  

2. การดแูลผูป่้วย 

2.1 ปฏบิตังิานตรวจรกัษาผูป่้วยในคลนิิกตอ้หนิ สปัดาหล์ะ 2 ครัง้ 

2.2 ชว่ยผา่ตดัและผา่ตดัผูป่้วยโรคตอ้หนิ สปัดาหล์ะ 2 วนั  

2.3 อยูเ่วรผา่ตดัโรคตอ้หนินอกเวลาราชการรว่มกบัอาจารย ์

2.4 เป็นทีป่รกึษาของแพทยป์ระจาํบา้น/แพทยใ์ชทุ้น ในการตรวจวนิิจฉยั และรกัษาโรค

ตอ้หนิ  

2.5 รบัผดิชอบและดแูลรกัษาผูป่้วยทีไ่ดร้บัการสง่ปรกึษาจากนอกหน่วย ทัง้ผูป่้วยฉุกเฉิน

และไมฉุ่กเฉิน 

2.6 ดแูลผูป่้วยโรคตอ้หนิในหอผูป่้วยในทุกวนั 

2.7 ชว่ยงานและเขา้รว่มในกจิกรรมการบรกิารทางวชิาการของหน่วยตอ้หนิ เชน่ 

Glaucoma day 

3. กจิกรรมดา้นการวจิยั 

วิธีการฝึกอบรม 

 



3.1 ทาํงานวจิยัทีเ่ป็นผูว้จิยัหลกัหรอืผูว้จิยัรว่ม อยา่งน้อย 1 เรือ่ง ในระหวา่งการฝึกอบรบ 

3.2 งานวจิยัตอ้งเป็นฉบบัสมบรูณ์ (Full manuscript) ก่อนการสอบสมัภาษณ์และ

ขอ้เขยีนของชมรมตอ้หนิแหง่ประเทศไทย  
 

การประเมินผูเ้ข้ารบัการฝึกอบรม 

เมือ่เสรจ็สิน้การอบรม ผูเ้ขา้รบัการอบรมจะตอ้งผา่นการประเมนิดงัน้ี 

1. ตอ้งมเีวลาปฏบิตังิานไมน้่อยกวา่ 50 สปัดาห ์

2. ผา่นการประเมนิการดแูลผูป่้วยดา้น clinical skill, knowledge, performance, 

responsibility, ethics และ human relationship โดยคณาจารยข์องหน่วยตอ้หนิ และ

โดยความเหน็รว่มจากคณาจารยส์มทบของภาควชิาฯ (มกีารตรวจ log book รว่มใน

การประเมนิ) 

3. งานวจิยัคุณภาพตามเกณฑท์ีก่าํหนด   

หมายเหต:ุ   

− สดัสว่นการประเมนิ knowledge 50% (MPL 70%), clinical skill 30% (MPL 80%), 

attitude 20% (MPL 80%) 

− หากผูเ้ขา้รบัการอบรมไมผ่า่นการประเมนิ  คณาจารยข์องหน่วยตอ้หนิจะตัง้

คณะกรรมการพจิารณาแลว้แต่กรณี 
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