
 
 
 
 

คู่มือฝึกอบรมแพทย์ประจ ำบ้ำนต่อยอด 

ประกำศนียบัตรแสดงควำมรู้ควำมช ำนำญในกำรประกอบวิชำชีพเวชกรรม 

อนุสำขำจักษุวิทยำโรคกระจกตำ   

และกำรผ่ำตัดแก้ไขควำมผิดปกติของสำยตำ 

ภำควิชำจักษุวิทยำ คณะแพทยศำสตร์ มหำวิทยำลัยเชียงใหม่ 
 

ปีกำรศึกษำ 2561 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

“อาชีพแพทย์นัน้มีเกียรตแิพทย์ท่ีดจีะไมร่วย แตไ่มอ่ดตาย ถ้าใครอยากร่่ารวย  ก็

ควรประกอบอาชีพอื่น” 

สมเด็จพระมหิตลาธิเบศร อดุลยเดชวิกรม พระบรมราชชนก 



 
 

 

 

ภาควิชาจกัษุวิทยา คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่ จดัท า “คูม่ือแพทย์เพ่ือการ
ฝึกอบรมแพทย์ประจ าบ้านตอ่ยอด ประกาศนียบตัรแสดงความรู้ความช านาญในการประกอบวิชาชีพเวช
กรรม อนสุาขาจกัษุวิทยาโรคกระจกตา  และการผา่ตดัแก้ไขความผิดปกติของสายตา” ปีการศกึษา 2561
เพ่ือเป็นแนวทางในการฝึกอบรม ส าหรับแพทย์ประจ าบ้านตอ่ยอดตอ่ไป 
 
 
 

(รองศาสตราจารย์นายแพทย์วินยั ชยัดรุณ) 
      หวัหน้าภาควิชาจกัษุวิทยา  

คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่
     1 กมุภาพนัธ์ 2561 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค ำน ำ 

 



คณะกรรมกำรดูแลกำรฝึกอบรมแพทย์ประจ ำบ้ำนต่อยอดสำขำอนุสำขำจักษุวทิยำโรคกระจกตำ  
และกำรผ่ำตัดแก้ไขควำมผดิปกติของสำยตำ 
 
1. ศาสตราจารย์ แพทย์หญิง สมสงวน  อษัญคณุ   ประธานกรรมการ 
2. รองศาสตราจารย์ นายแพทย์ วินยั  ชยัดรุณ   กรรมการ 
3. รองศาสตราจารย์ แพทย์หญิง นภาพร ตนานวุฒัน์   กรรมการ 
4. อาจารย์ แพทย์หญิง จฬุาลกัษณ์ ตัง้มัน่คงวรกลู   กรรมการ 
5. อาจารย์ แพทย์หญิง เหมือนพลอย นิภารักษ์   กรรมการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 

ช่ือหลักสูตร 

ภาษาไทย หลกัสตูรการฝึกอบรมแพทย์ประจ าบ้านต่อยอด เพ่ือประกาศนียบัตรแสดง
ความรู้ความช านาญในการประกอบวิชาชีพเวชกรรม อนสุาขาจกัษุวิทยาโรค
กระจกตา ผิวโรคตาด้านนอกและการผา่ตดัแก้ไขความผิดปกติของสายตา 

ภาษาองักฤษ Fellowship Training in Cornea, External Diseases and Refractive 
Surgery 

ชื่อประกำศนียบัตร 

ภาษาไทย ประกาศนียบัตรเพ่ือแสดงความรู้ความช านาญในการประกอบวิชาชีพเวช
กรรมอนุสาขาจักษุวิทยาโรคกระจกตา ผิวโรคตาด้านนอกและการผ่าตดั
แก้ไขความผิดปกติของสายตา 

ภาษาองักฤษ Certificate in Cornea, External Diseases and Refractive Surgery 

ช่ือย่อ  

ภาษาไทย ป. จกัษุวิทยาโรคกระจกตา และการผา่ตดัแก้ไขความผิดปกติของสายตา 

ภาษาองักฤษ Cert. in Cornea and Refractive Surgery 

 
 
 

หลักสูตรกำรฝึกอบรมแพทย์ประจ ำบ้ำนต่อยอด 

เพื่อประกำศนียบัตรแสดงควำมรู้ควำมช ำนำญในกำรประกอบ

วิชำชีพเวชกรรม 

อนุสำขำจักษุวิทยำโรคกระจกตำ ผิวโรคตำด้ำนนอกและกำร

ผ่ำตัดแก้ไขควำมผิดปกติของสำยตำ 



หน่วยงำนท่ีรับผดิชอบ  ภาควิชาจกัษุวิทยา คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
 
คุณสมบัติผู้เข้ำรับกำรฝึกอบรมแพทย์ประจ ำบ้ำนต่อยอดอนุสำขำจักษุวทิยำโรคกระจกตำ  และ
กำรผ่ำตัดแก้ไขควำมผดิปกติของสำยตำ 

1. ผู้เข้ารับการฝึกอบรมจะต้องเป็นผู้ ท่ีได้รับใบอนญุาตประกอบวิชาชีพเวชกรรมจากแพทยสภา 
2. ได้รับหนงัสืออนมุตัหิรือวฒุิบตัรแสดงความรู้ความช านาญในการประกอบวิชาชีพเวชกรรม

สาขาจกัษุวิทยา หรือเป็นแพทย์ประจ าบ้านปีสดุท้ายในสาขาจกัษุวิทยาและมีสิทธิเข้าสอบเพ่ือ
วฒุิบตัรฯ ในปีการศกึษานัน้ 

3. ได้รับการคดัเลือกจากสถาบนัฝึกอบรมให้เข้ารับการอบรมได้ 
 

จ ำนวนผู้เข้ำรับกำรฝึกอบรม  
จ านวนไมเ่กิน 1 คนตอ่ปี 

 
จ ำนวนปีกำรฝึกอบรม 

หลกัสตูรการฝึกอบรมมีระยะเวลา 2 ปี 
 
 
 
 
 
 
 

1. ศาสตราจารย์ แพทย์หญิงสมสงวน  อษัญคณุ  
● วท.บ. วิทยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่, 2518 
● พ.บ. มหาวิทยาลยัเชียงใหม,่ 2520 
● ป.วพ. (จกัษุวิทยา) มหาวิทยาลยัมหิดล, 2521 
● อว. (จกัษุวิทยา) แพทยสภา, 2524 
● Master of Health Science, Johns Hopkins University, U.S.A.1984 
● Scholar in Public Health Ophthalmology, Wilmer Eye Institute, U.S.A.1984 

2. รองศาสตราจารย์ นายแพทย์วินยั  ชยัดรุณ 
● พ.บ. เกียรตนิิยมอนัดบัสอง มหาวิทยาลยัเชียงใหม,่ 2531 

รำยช่ืออำจำรย์ในอนุสำขำจักษุวิทยำโรคกระจกตำ   

และกำรผ่ำตดัแก้ไขควำมผิดปกติของสำยตำ 

ปีกำรศึกษำ 2561 

2554 



● ป.วพ. (จกัษุวิทยา) มหาวิทยาลยัมหิดล, 2532 
● อว. (จกัษุวิทยา) แพทยสภา, 2536 
● Certificate in Cornea and External Disease, University of British Columbia, 

Canada 1996 
3. รองศาสตราจารย์ แพทย์หญิงนภาพร ตนานวุฒัน์ 

● พ.บ. เกียรตนิิยมอนัดบัสอง มหาวิทยาลยัเชียงใหม,่ 2533 
● ป.วพ. (จกัษุวิทยา) มหาวิทยาลยัเชียงใหม,่ 2535 
● หนงัสืออนมุตัิวชิาชีพเวชกรรมสาขาจกัษุวิทยา, 2539 
● Certificate in Cornea, , University of Melbourne, Australia 1999 

4. อาจารย์ แพทย์หญิงจฬุาลกัษณ์ ตัง้มัน่คงวรกลู 
● พ.บ.เกียรตินิยมอนัดบัหนึ่ง มหาวิทยาลยัเชียงใหม่, 2554 
● ป.บณัฑิตทางวิทยาศาสตร์การแพทย์คลินิก สาขาจกัษุวิทยา(มหาวิทยาลยัเชียงใหม)่ 

2554 
● ว.ว.จกัษุวิทยา  ป.อนสุาขาจกัษุวิทยากระจกตาและการผา่ตดัแก้ไขสายตา(จฬุาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั) 2555 
● Certificate in Cornea, External eye disease and Refractive surgery fellowships, 

Jules Stein Eye Institute of UCLA, Los Angeles, USA 2015 
● Certificate in Cornea and Refractive surgery, University of Erlangen-Nuremberg, 

Germany 2015  
5.  อาจารย์ แพทย์หญิง เหมือนพลอย นิภารักษ์ 

 พ.บ. เกียรตนิิยมอนัดบัหนึ่ง มหาวิทยาลยัเชียงใหม,่ 2552 

 ป.วพ. (จกัษุวิทยา) มหาวิทยาลยัเชียงใหม่, 2555 

 ว.ว.(จกัษุวิทยา) แพทยสภา, 2557 

 ป. จกัษุวิทยาโรคกระจกตา และการผา่ตดัแก้ไขความผิดปกติของสายตา 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม,่ 2559 

 
 

 
 



 
 

เมื่อสิน้สดุการฝึกอบรมแล้ว  จกัษุแพทย์ผู้รับการฝึกอบรมควรมีความรู้ความสามารถดงัตอ่ไปนี ้
1. ให้การวินิจฉยัโรคกระจกตาท่ีส าคญัและพบบ่อย 

2. ให้การรักษาและการดแูลอย่างตอ่เน่ืองได้อย่างถกูต้องและเหมาะสม 

3. ให้ค าแนะน า  การรักษาได้อย่างเตม็ความสามารถ และสง่ตอ่ผู้ป่วยได้ตามความเหมาะสม 

4. ให้ค าปรึกษาแกจ่กัษุแพทย์ทัว่ไปหรือจกัษุแพทย์ผู้เช่ียวชาญสาขาอ่ืนได้อย่างถกูต้องและ

เหมาะสม 

5. เป็นผู้ใฝ่รู้  และศกึษาตอ่เน่ืองด้วยตวัเองตลอดเวลา 

6. มีคณุธรรมและจริยธรรมในการประกอบวชิาชีพเวชกรรม  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วัตถุประสงค์กำรฝึกอบรม 

 



 

 
 
 ภาควิชาจักษุวิทยา ได้จัดให้มีการอบรมเพ่ือให้แพทย์ประจ าบ้านต่อยอด อนุสาขาจักษุวิทยาโรค
กระจกตา และการผา่ตดัแก้ไขความผิดปกติของสายตาเกิดการเรียนรู้ผสมผสานครบถ้วนทัง้ 3 ด้าน ดงันี ้

1. ด้านความรู้ (Knowledge, Cognitive Domain) 
1.1 การบรรยายทางจกัษุวิทยา 
1.2 การบรรยายพิเศษตา่งๆ  
1.3 กิจกรรมทางวิชาการ 

- Cornea round 
- Anterior photographic review 
- Journal club 
- Interesting case 
- Topic discussion 
- Morbidity/Mortality conference 
- Quality round 
- Guest speaker 
- Inter-department conference 
- Refractive club (LASIK meeting) 

1.4 กิจกรรมทางวิชาการภายนอกสถาบนั 
- การประชมุวิชาการระดบัคณะ 
- การประชมุวิชาการระหวา่งสถาบนั 
- การประชมุวิชาการของราชวิทยาลยัจกัษุแพทย์แห่งประเทศไทย 
- การลง elective ตา่งสถาบนั (ระยะเวลา 1 เดือน ในปีท่ี 2 ของการฝึกอบรม) 

1.5 การเรียนรู้ด้วยตนเองจากสื่อการศกึษาตา่งๆ 
2. ด้านทกัษะ (Skills, Psychomotor Domain) 

2.1 การปฏิบตัิงานในแผนกผู้ป่วยนอก 
2.2 การปฏิบตัิงานในแผนกผู้ป่วยใน 
2.3 การปฏิบตัิงานในห้องผา่ตดั ได้แก่ การเข้าช่วยผา่ตดั การฝึกผา่ตดัด้วยตนเองภายใต้การ

ควบคมุของอาจารย์ การแก้ไขปัญหาเมื่อเกิดภาวะแทรกซ้อน 
2.4 การรับปรึกษาผู้ป่วยจากแพทย์ประจ าบ้านและแพทย์ใช้ทนุ 

วิธีกำรเรียนรู ้

 



2.5 การอยู่เวรฉกุเฉิน 
2.6 การลง elective ตา่งสถาบนั (ระยะเวลา 1 เดือนในปีท่ี 2 ของการฝึกอบรม) 
2.7 การบนัทกึเวชระเบียนและข้อมลูทางการแพทย์ การเขียนรายงาน และเอกสารตา่งๆ 
2.8 การถ่ายทอดความรู้ การสอนหตัถการแก่ นกัศกึษาแพทย์ แพทย์ประจ าบ้าน/แพทย์ใช้ทนุ 

และบคุลากรทางการแพทย์อ่ืนๆ 
2.9 การจดัเตรียมการประชมุ ด าเนินการประชมุ การน าเสนอผลงานทางวิชาการในท่ีประชมุ   

3. ด้านเจตคติ (Attitudes, Affective Domain) 
3.1 แพทย์ประจ าบ้านต่อยอด อนุสาขาจักษุวิทยาโรคกระจกตา  และการผ่าตดัแก้ไขความ

ผิดปกติของสายตาเรียนรู้จากการประพฤติตนตามตัวอย่างท่ีดีของอาจารย์ผู้ ให้การ
ฝึกอบรม 

3.2 การสอดแทรกคณุธรรม จริยธรรม ในระหวา่งการปฏิบตัิงานดแูลผู้ป่วย เช่น การสอนท่ี
แผนกผู้ป่วยนอก การสอนในห้องผา่ตดั เป็นต้น 

3.3 การเน้นให้แพทย์ประจ าบ้านต่อยอดอนุสาขาจักษุวิทยาโรคกระจกตา  และการผ่าตดั
แก้ไขความผิดปกติของสายตาตระหนักถึงความส าคญัของการมีเจตคติท่ีดี และท าการ
ประเมินทางด้านเจตคติควบคูก่บัการประเมินด้านความรู้และทกัษะ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

แพทย์ประจ าบ้านตอ่ยอด อนสุาขาจกัษุวิทยาโรคกระจกตา  และการผา่ตดัแก้ไขความผิดปกติของ
สายตา 

1. ช่วยงานวิจยัของอาจารย์หรือท างานวิจยัของตนเองอย่างน้อย 1 เร่ือง 
2. น าเสนอผลงานวิจยัของตนเองในการประชมุวิชาการทางจกัษุวิทยาอย่างน้อย 1 เร่ือง 
3. ได้รับการตีพิมพ์ผลงานวิจยัในวารสารทางจกัษุวิทยาชัน้น าบทบาทและหน้าท่ีของ

อาจารย์ท่ีปรึกษางานวิจยัคือให้ค าปรึกษาควบคมุการท าวิจยั ตัง้แตเ่ร่ิมต้นจนเสร็จสิน้
งานวิจยั และเผยแพร่ผลงานวิจยั 

 

กำรท ำวิจัย 

 



 
 
 

 
เพ่ือให้เป็นไปตามวตัถปุระสงค์ของหลกัสตูร เมื่อสิน้สดุการฝึกอบรม ผู้รับการฝึกอบรมควรมี

ความรู้ความสามารถตามเกณฑ์ดงัตอ่ไปนี ้
วทิยำศำสตร์กำรแพทย์พืน้ฐำน (Basic science) ท่ีเก่ียวข้อง 

1. Ocular embryology and anatomy especially conjunctiva, cornea, sclera and 
ocular adnexa 

2. Physiology of the conjunctiva, sclera cornea and tear film 
3. Biochemistry of the conjunctiva, sclera cornea and tear film 
4. Morphology and pathological response of conjunctiva, cornea, sclera, and 

adnexal diseases 
5. Basic evaluation of the conjunctiva, sclera cornea and external eye 
6. Microbiologic, cytologic, and histopathologic study 
7. High magnification techniques (specular microscopy, confocal microscopy, 

anterior segment optical coherence tomography, ultrasound biomicroscopy) 
8. Corneal topography and aberrometer 
9. Clinical evaluation of corneal abnormalities and their effect of vision 
10. Eye banking 

 
ควำมรู้เก่ียวกับโรคกระจกตำ  และกำรผ่ำตัดแก้ไขควำมผดิปกติของสำยตำ(Clinical science) 

ผู้ เ ข้ารับการฝึกอบรมสามารถบอก cause, pathogenesis, pathophysiology, natural 
history, diagnosis, prevention, treatment และ complications ของภาวะตอ่ไปนี ้

1. Disease of the ocular adnexa and anterior eye 
1.1 Disease of the lid 
1.2 Disorders of tear films production and lacrimal system 
1.3 Disease of the conjunctiva 

 
 

เนื้อหำสังเขปของกำรฝึกอบรม 



2. Disease of the cornea 
2.1 Developmental and structural abnormalities 
2.2 Corneal dystrophies and degenerations 
2.3 Superficial corneal disorders 
2.4 Inflammation of the cornea 
2.5 Infection of the cornea 
2.6 Immunologic disorders of the cornea 
2.7 Corneal abnormalities resulting from lacrimal insufficiency 
2.8 Corneal abnormalities resulting from toxicity and trauma 
2.9 Corneal swelling 
2.10 Corneal manifestations of systemic disease 
2.11 Diseases of the limbus 

3. Disease of the sclera and anterior uvea 
3.1 Disorders of the sclera and episcleral tissue 
3.2 Anterior uveitis 

4. Contact lens  
4.1 Soft contact lens 
4.2 Hard contact lens 
4.3 Rigid gas permeable lens 
4.4 Orthrokeratology 
4.5 Contact lens complications 

5. Principles and techniques of corneal surgery 
5.1 Penetrating keratoplasty 
5.2 Lamellar keratoplasty (DALK, DSEK, DMEK) 
5.3 Therapeutic and reconstructive procedures 

5.3.1 Limbal transplantation 
5.3.2 Keratoprothesis 

6. Principles and techniques of conjunctival, and  ocular surface surgery 
6.1 Management of pterygium 
6.2 Ocular surface reconstruction 
6.3 Amniotic membrane transplantation 



6.4 Conjunctival flap/graft 
6.5 Management of conjunctiva and corneal neoplasia 
6.6  Punctal occlusion 

6.7  Tarsorrhaphy 

7. Principles and techniques of anterior segment surgery 
7.1 Surgical management of anterior segment trauma 
7.2 Management of corneal perforation i.e. tissue adhesive, tissue patch graft 

8. Principles and techniques of refractive surgery 
8.1 Excimer laser refractive surgery 

8.1.1 Photorefractive keratectomy 
8.1.2 Laser in situ keratomileusis(LASIK) 
8.1.3 Epi-LASIK 
8.1.4    SMILE (Small Incision Lenticule Extraction) 

8.2 Radial keratotomy 
8.3 Astigmatic keratotomy 
8.4 Epikeratoplasty 
8.5 Keratomileusis 
8.6 Keratophakia 
8.7 Phakic intraocular lens implantation 
8.8 Intrastromal corneal ring segment implantation 
8.9 Corneal cross-linking 

 
9. Principles and techniques of laser corneal surgery 

9.1 Excimer laser phototherapeutic keratectomy 
9.2 Laser photocoagulation of corneal vascularization 

 



ทักษะในกำรปฏิบัติงำน (Clinical and interpretation skills) 
ผู้ เข้ารับการอบรมสามารถส่งตรวจ ท าการรักษา และแปลผลหัตถการพิเศษเหล่านีไ้ด้อย่าง

ถกูต้อง 
1. Specular microscopy 
2. Confocal microscopy 
3. Corneal topography 
4. Impression cytology 
5. Tear film evaluation 
6. Contact lens evaluation and fitting 
7. Common corneal pathology 
8. Eye donor evaluation 
9. Anterior Segment OCT 
10.  Contrast sensitivity 
11.  Wavefront aberrometer 

 
 

 
ทักษะในกำรท ำหัตถกำร (Surgical skills) 

ผู้เข้ารับการอบรมสามารถท าหตัถการและดแูลผู้ป่วยหลงัการผา่ตดัชนิดต่อไปนีอ้ย่างถูกต้อง
และเหมาะสม 

1. Corneal surgery 
2. Conjunctival surgery 
3. Anterior segment surgery 
4. Refractive surgery 
5. Laser corneal surgery 
6. Contact lens fitting 
7. Amniotic membrane preparation and surgery 

 



งำนวจิัยและกิจกรรมวชิำกำร (Clinical research and academic activity) 
ผู้เข้ารับการอบรมจะต้องมีความรู้ความเข้าใจ ตลอดจนสามารถปฏิบตัิได้ดงันี ้
1. Research methodology 
2. Research statistic 
3. Manuscript preparation 
4. Critical appraisal 

 
 
 
 
 

 เพ่ือให้ผู้ เข้ารับฝึกอบรมได้รับประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับวตัถุประสงค์ และ
เนือ้หาของการฝึกอบรม จึงได้จดัให้มีการฝึกอบรมดงันี ้

1. ภาคทฤษฏี 
1.1 เข้าร่วมและน าเสนอในกิจกรรมวิชาการของภาควิชาเป็นประจ า ได้แก่  

1.1.1 Update in Ophthalmology 1 ครัง้/ปีสลบักบัแพทย์ประจ าบ้าน 
1.1.2 Refractive club 1 ครัง้/เดือนเพ่ือน าเสนอหลงัการประชมุศนูย์เลสิคทกุวนั

พฤหสัแรกของเดือน 
1.1.3 สรุปและวิจารณ์เพ่ิมเติมใน Cornea round  4 ครัง้/เดือนทกุวนัจนัทร์ 
1.1.4 ให้ค าปรึกษาแพทย์ประจ าบ้านในการจดัท า Anterior photographic 

conference 2 เดือน/ครัง้ 
1.2 ช่วยสอนนกัศกึษาแพทย์ แพทย์ประจ าบ้าน โดยความเหน็ชอบของอาจารย์ 

   ผู้ควบคมุหลกัสตูร 
1.3 เข้าร่วมและช่วยงานในกิจกรรมของธนาคารดวงตา ในภาควิชาจกัษุวิทยา คณะ

แพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่โดยแพทย์ประจ าบ้านตอ่ยอดมีหน้าท่ีช่วย
ประเมินสภาพกระจกตาท่ีได้รับบริจาค 

1.4 ร่วมกิจกรรมและการประชมุทางวิชาการของราชวิทยาลยัฯ และชมรมกระจกตา
และการผา่ตดัแก้ไขความผิดปกติของสายตา 

1.5 สามารถ Elective เพ่ือตอ่ยอดการศกึษาได้ทัง้ในและตา่งประเทศ โดยมี
ระยะเวลา 1 เดือน โดยจะสามารถ Electiveได้เมื่อเข้าอบรมเป็นปีท่ีสองของ
หลกัสตูร 

วิธกีำรฝึกอบรม 
 



2. การดแูลผู้ป่วย 
2.1 ปฏิบตัิงานตรวจรกัษาผู้ป่วยโรคกระจกตาในคลินิกกระจกตา สปัดาห์ละ 1ครัง้ 
2.2 ปฏิบตัิงานตรวจรกัษาผา่ตดัผู้ป่วยท่ีความผิดปกติของสายตาในคลนิิกความ

ผิดปกติของสายตา สปัดาห์ละ 1 ครัง้ 
2.3 ปฏิบตัิงานตรวจรกัษาผู้ป่วยในคลนิิกเลนส์สมัผสั เดือนละ 1-2 ครัง้ในวนัพฤหสั

เช้า (กรณีไมม่ีคนไข้ในคลนิิกเลนส์สมัผสัให้เข้าศนูย์เลสิคแทน) 
2.4 ช่วยผา่ตดัและผา่ตดัผู้ป่วยโรคกระจกตา สปัดาห์ละ 1-2 วนั รวมถึงอยู่เวรผา่ตดั

กระจกตานอกเวลาราชการร่วมกบัอาจารย์ 
2.5 นดัผา่ตดัต้อกระจกได้สปัดาห์ละ 1 ราย 
2.6 ช่วยผา่ตดัและผา่ตดัผู้ป่วยท่ีมคีวามผิดปกติของสายตา สปัดาห์ละ 1 ครัง้ 
2.7 รับผิดชอบและรักษาดแูลผู้ป่วยท่ีได้รบัการสง่ปรึกษาจากนอกหน่วย ทัง้ผู้ป่วย

ฉกุเฉินและไมฉ่กุเฉิน โดยท าหน้าท่ีเป็น 4th call 
2.8 ดแูลผู้ป่วยโรคกระจกตาในหอผู้ป่วยในทกุวนั 

3. กิจกรรมด้านการวิจยั 
3.1 ช่วยงานวิจยัของอาจารย์หรือท างานวิจยัของตนเองอย่างน้อย 1 เร่ือง/ 2 ปี

การศกึษา 
3.2 ได้รับการตีพิมพ์ผลงานวิจยัในวารสารทางจกัษุวิทยาชัน้น าท่ีมีฐานข้อมลูใน 

Pubmed (ถ้าไมส่ามารถปฏิบตัิตามได้ ทางภาควิชามีสิทธ์ิพิจารณาไมอ่นมุตัิ
วฒุิบตัรหลงัจบการศกึษา) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
ตำรำงสำย 

 
สำย A 

วนั เช้า บ่าย 
จนัทร์ Ward round/Cornea 

round 
Assisted OR Research 

องัคาร Ward round Refractive clinic Refractive clinic 
พธุ Ward round OPD Cornea Clinic OPD 

พฤหสั Ward round/Journal club Refractive clinic/CL clinic Research/Activity 
ศกุร์ Ward round OR OR 
เสาร์ ตรวจผู้ป่วยหลงัผา่ตดั (สาย A) และรับปรึกษาผู้ป่วย Cornea  
อาทิตย์ 

 
 
 

สำย B 
วนั เช้า บ่าย 
จนัทร์ Ward round/Cornea 

round 
Research Research 

องัคาร Ward round OR/ Assisted OR OR 
พธุ Ward round Refractive clinic Refractive clinic 

พฤหสั Ward round/Journal club Refractive clinic/CL 
clinic 

Research/Activity 

ศกุร์ Ward round OPD Cornea clinic OPD Cornea clinic 
เสาร์ ตรวจผู้ป่วยหลงัผา่ตดั (สาย B) และรับปรึกษาผู้ป่วย Cornea 
อาทิตย์ 

 
 
 
 



ตำรำงสำย 
 

สำย C 
วนั เช้า บ่าย 
จนัทร์ Ward round/Cornea 

round 
Refractive clinic Refractive clinic 

องัคาร Ward round OPD Allergy clinic 
พธุ Ward round Research Research 

พฤหสั Ward round/Journal club Refractive clinic/CL 
clinic 

Research/Activity 

ศกุร์ Ward round OR OR 
เสาร์ ตรวจผู้ป่วยหลงัผา่ตดั (สาย C) และรับปรึกษาผู้ป่วย Cornea 
อาทิตย์ 

 
 
 

สำย D 
วนั เช้า บ่าย 
จนัทร์ Ward round/Cornea 

round 
OPD Cornea clinic OPD 

องัคาร Ward round Assisted OR Research 
พธุ Ward round OR OR 

พฤหสั Ward round/Journal club Refractive clinic/CL 
clinic 

Research/Activity 

ศกุร์ Ward round Refractive clinic Refractive clinic 
เสาร์ ตรวจผู้ป่วยหลงัผา่ตดั (สาย D) และรับปรึกษาผู้ป่วย Cornea 
อาทิตย์ 

 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ช่วงเวลา การท าหตัถการ 

กค.-ธค. Penetrating keratoplasty, Ocular surface surgery, Contact lens 
fitting 

มค.-มิย. Triple procedure, Ocular trauma 
กค.-ธค. Refractive surgery (PRK,PTK,LASIK) 
มค.-มิย. Phakic IOL/ corneal ring implantation, Lamella keratoplasty (DALK, 

DSEK, DMEK) 

Guideline for beginning the ophthalmic operations 

 



 
 
 
 
 
 

สถำบันฝึกอบรมเป็นผู้จัดประเมินผลกำรศึกษำ เพื่อประเมินควำมรู้ 
ควำมก้ำวหน้ำของผู้เข้ำรับกำรฝึกอบรม  เพื่อท ำกำรแก้ไขและปรับปรุง  วธีิกำรประเมินผล 
ได้แก่ กำรดูแลผู้ป่วย ควำมรับผดิชอบ จริยธรรม และควำมรู้ ในกำรประเมินควำมรู้ มีหลำย
วธีิ เช่น กำรสอบข้อเขยีน, กำรสอบปฏบัิติ และกำรสอบปำกเปล่ำ เป็นต้น  

กำรประเมินเพื่อรับประกำศนียบัตรอนุสำขำจกัษุวทิยำโรค โรคกระจกตำและกำร
ผ่ำตัดแก้ไขควำมผดิปกติของสำยตำ 

ผู้มีสิทธิเข้ารับการประเมนิจะต้องมคีณุสมบตัิดงัตอ่ไปนี ้

1. เป็นผู้ท่ีได้ผา่นการฝึกอบรมครบตามหลกัสตูร 
2. สถาบนัการฝึกอบรมเหน็สมควรให้เข้ารับการประเมนิได้  

วิธีการประเมินประกอบด้วย การสอบข้อเขียน และการสอบปากเปลา่ 

ผู้ส าเร็จการศกึษาจะได้รับประกาศนียบตัรของราชวิทยาลยัจกัษุแพทย์แห่งประเทศไทย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กำรประเมินระหว่ำงกำรฝึกอบรม 

 



 
 
 
 
 
 

 

 

 

“I expect to pass through life but once. If therefore, there be 

any kindness I can show, or any good thing I can do to any 

fellow being, let me do it now, and not defer or neglect it, as I 

shall not pass this way again,”      

        

        William Penn 
 

ฉันจะผ่ำนโลกนี้แต่เพียงหน 

จึงกุศลใดใดท่ีท ำได ้

หรือเมตตำซึ่งอำจให้มนุษย์ใด 

ขอให้ฉันท ำหรือให้แต่โดยพลัน 

อย่ำให้ฉันละเลยเพิกเฉยเสยี 

หรอืผัดผ่อนอ่อนเพลียไม่แข็งขัน 

เพรำะตัวฉันต่อไปไม่มวีัน 

จรจรัลทำงนี้อีกทีเลยฯ 

(บทแปลประพนัธ์โดยอดีตองคมนตรี ฯพณฯศาสตราจารยม์.ล. จริายุ นพวงศ์) 

 


