
 

ตาราง ACTIVITIES  ม.ค.-มิ.ย. 2565 
 

 
  

ฉบบัที& 4      แก้ไขเมื&อ 26 ธ.ค. 2564  



  

 
 

มกราคม 2565 

Sunday Monday Tuesday  Wednesday  Thursday Friday Saturday 

2 3  
ชดเชยวนัขึ -นปีใหม ่

4 5 6  Journal (English Consultant) 
พ.พทัธ์ธีรา/อ.ดํารงค์ 

7 8 

Anterior photo 
พ.ทอฝัน/พ.พลัลภา 
อ.พิชญ์/อ.ประภสัสร 
 

9 10 11 
 

12      Ophthalmic involvement in 
systemic diseases  
พ.ภานนท/์พ.วนัทพิย/์อ.เหมอืน
พลอย 

13   Journal (English Consultant) 
พ.พงศ์ภวิล/อ.เหมือนพลอย 

14 15 

Topic fellow cornea 

16 17 18  
 
 
 

19   
 
 

20 Journal 
พ.อฏัฐภิญญา/อ.ธิดารัตน์ 
 

21 
 
 

22 

MM conference 
พ.ยลดา/อ.ลนิดา 
 

23 24 25    Pterygium 
พ.ณฐัภสัสร/พ.พงศ์ภวตั/อ.
วินยั 

26 
 

27    Journal  
พ.ปัณฑารีย์/อ.อจัฉรียา 
 

28 29 

ประชมุภาควิชา 
Staff resident meeting 

30 31      

หมายเหต:ุ ลาํดบัอาจารย์คมุกิจกรรม Journal: อ.ภารดี,อ.วินยั,อ.ณวฒัน์,อ.จฬุาลกัษณ์,อ.ลนิดา,อ.ดเิรก,อ.ดํารงค์,อ.เหมือนพลอย,อ.ธิดารัตน์,อ.อจัฉรียา,อ.เจนจิต,อ.นภาพร,อ.เกษรา,อ.วรพร, อ.ประภสัสร,อ.พิชญ์ 
ลาํดบัอาจารย์คมุกิจกรรม MM/InterC/Oncall: อ.ดเิรก,อ.ประภสัสร,อ.วินยั,อ.จฬุาลกัษณ์,อ.ลนิดา,อ.วรพร,อ.ธิดารัตน์,อ.ณวฒัน์,อ.ดํารงค์,อ.อจัฉรียา,อ.ภารดี,อ.เจนจิต,อ.เกษรา,อ.นภาพร,อ.เหมือนพลอย, อ.พิชญ์ 
 ลาํดบัอาจารย์คมุกิจกรรม Photo: Anterior: อ.นภาพร/อ.ดํารงค์, อ.วินยั/อ.อจัฉรียา, อ.เหมือนพลอย/อ.ธิดารัตน์,อ.พิชญ์/อ.ประภสัสร, อ.จฬุาลกัษณ์/อ.ดํารงค์, อ.นภาพร/อ.อจัฉรียา, อ.วินยั/อ.ธิดารัตน์, อ.เหมือนพลอย/อ.ประภสัสร, อ.จฬุาลกัษณ์/อ.พิชญ์ 
                                      Posterior: อ.เจนจิต/เกษรา, อ.ลนิดา/อ.ภารดี, อ.ณวฒัน์/อ.วรพร, อ.ดเิรก/อ.เจนจิต, อ.เกษรา/อ.ลนิดา, อ.ภารดี/อ.ณวฒัน์, อ.วรพร/อ.ดเิรก 
ลาํดบั Topic fellow: Retina, Cornea OPRC,  พชท.� (glaucoma)    /  Research & Operation progression ทกุ 3 เดือน   
**Topic CMVR สปัดาห์ทีÉ Ñ-Ü ของเดือน ก.ค. ของทกุปี        **Workshop communication skill อ.ดํารงค์ สปัดาห์ทีÉ â ของเดือน ส.ค. ของทกุปี    **ประชมุภาควิชาสปัดาห์ที4 4  
 



 

 

กุมภาพนัธ์ 2565 

Sunday Monday Tuesday  Wednesday  Thursday Friday Saturday 

  1  2    Contact lens  
พ.สพิุชชา/พ.ธีรตา/อ.เหมือนพลอย 
 

3  Journal (English Consultant)    
พ.พทัธ์ธีรา/อ.เจนจิต 

4 5 

 Posterior photo   
พ.พงศ์ภวิล/พ.นภสั 
อ.เจนจิต/อ.เกษรา 

6 7 8   9 แนะแนว 
พ.ตวงพรต/พ.วนัทิพย์/อ.วรพร 
 

10  Journal(English Consultant) 
พ.ณฐัภสัสร/อ.จฬุาลกัษณ์ 

11 12 

Topic fellow OPRC 

13 14 15   
 

16  
วนัมาฆบชูา 

17   Journal 
พ.ภานนท/์อ.เกษรา 

18 
         

19 

InterC 
ResidentสายC/อ.จฬุาลกัษณ์ 

20 21 22    Corneal topography 
and wavefront analysis 
พ.เกวลนิ/พ.ธนทันนัท์/         
อ.จฬุาลกัษณ์ 
 

23   
 

24    Journal 
พ.พชรวรรณ/อ.วรพร 

25 26 

ประชมุภาควิชา 
 

27 28      

หมายเหต:ุ ลาํดบัอาจารย์คมุกิจกรรม Journal: อ.ภารดี,อ.วินยั,อ.ณวฒัน์,อ.จฬุาลกัษณ์,อ.ลนิดา,อ.ดเิรก,อ.ดํารงค์,อ.เหมือนพลอย,อ.ธิดารัตน์,อ.อจัฉรียา,อ.เจนจิต,อ.นภาพร,อ.เกษรา,อ.วรพร, อ.ประภสัสร,อ.พิชญ์ 
ลาํดบัอาจารย์คมุกิจกรรม MM/InterC/Oncall: อ.ดเิรก,อ.ประภสัสร,อ.วินยั,อ.จฬุาลกัษณ์,อ.ลนิดา,อ.วรพร,อ.ธิดารัตน์,อ.ณวฒัน์,อ.ดํารงค์,อ.อจัฉรียา,อ.ภารดี,อ.เจนจิต,อ.เกษรา,อ.นภาพร,อ.เหมือนพลอย, อ.พิชญ์ 
 ลาํดบัอาจารย์คมุกิจกรรม Photo: Anterior: อ.นภาพร/อ.ดํารงค์, อ.วินยั/อ.อจัฉรียา, อ.เหมือนพลอย/อ.ธิดารัตน์,อ.พิชญ์/อ.ประภสัสร, อ.จฬุาลกัษณ์/เกษรา   
                                      Posterior: อ.เจนจิต/เกษรา, อ.ลนิดา/อ.ภารดี,, อ.ณวฒัน์/อ.วรพร, ,อ.ณวฒัน์/อ.ลนิดา, อ.วรพร/อ.เจนจิต, อ.ภารดี/อ.ดเิรก,  
ลาํดบั Topic fellow: Retina, Cornea OPRC,  พชท.� (glaucoma)    /  Research & Operation progression ทกุ 3 เดือน   

**Topic CMVR สปัดาห์ทีÉ Ñ-Ü ของเดือน ก.ค. ของทกุปี        **Workshop communication skill อ.ดํารงค์ สปัดาห์ทีÉ â ของเดือน ส.ค. ของทกุปี    **ประชมุภาควิชาสปัดาห์ที4 4  

 

**21-25 กมุภาพนัธ์ Basic science course 2022(resident 1) 



 

 

 

 

มีนาคม 2565 

Sunday Monday Tuesday  Wednesday  Thursday Friday Saturday 

  1 2    Retinal or Choroidal 
mass/Posterior segment injury 
พ.วีรส/ุพ.พลัลภา/อ เจนจิต 

3   Research & Operation 
progression / คณาจารย์ 

4 5 

Anterior photo  
พ.ปัณฑารีย์/พ.ธีรตา 
อ.จฬุาลกัษณ์/อ.ดํารงค์ 
สอบ ป.บณัฑิต Part 6-7 
(External disease & cornea / 
Refractive surgery) 

6 7 8 9 10    Journal  (English Consultant) 
 พ.พงศ์ภวิล/อ.ประภสัสร 

11 12 

Topic fellow glaucoma (พชท5) 

13 14 15   Ocular electrophysiology 
พ.ยลดา/พ.นภสั/อ วรพร 

16    
 

17    Journal  
พ.อฏัฐภิญญา/อ.พิชญ์ 

18 19 

Communication skill 
อ.ดํารงค์ 

20 21 22 23   Posterior uveitis   
พ.พชรวรรณ/พ.นภสัสริิ/อ ภารดี 

24   Journal 
 พ.พทัธ์ธีรา/อ.ภารดี 

25 26 

ประชมุภาควิชา 

27 28 29      30 31     Journal 
พ.ณฐัภสัสร/อ.วินยั 

  

On call 
พ.ทอฝัน/พ.ภานนท์ 
อ.ธิดารัตน์ 

หมายเหต:ุ ลาํดบัอาจารย์คมุกิจกรรม Journal: อ.ภารดี,อ.วินยั,อ.ณวฒัน์,อ.จฬุาลกัษณ์,อ.ลนิดา,อ.ดเิรก,อ.ดํารงค์,อ.เหมือนพลอย,อ.ธิดารัตน์,อ.อจัฉรียา,อ.เจนจิต,อ.นภาพร,อ.เกษรา,อ.วรพร, อ.ประภสัสร,อ.พิชญ์ 
ลาํดบัอาจารย์คมุกิจกรรม MM/InterC/Oncall: อ.ดเิรก,อ.ประภสัสร,อ.วินยั,อ.จฬุาลกัษณ์,อ.ลนิดา,อ.วรพร,อ.ธิดารัตน์,อ.ณวฒัน์,อ.ดํารงค์,อ.อจัฉรียา,อ.ภารดี,อ.เจนจิต,อ.เกษรา,อ.นภาพร,อ.เหมือนพลอย, อ.พิชญ์ 
 ลาํดบัอาจารย์คมุกิจกรรม Photo: Anterior: อ.นภาพร/อ.ดํารงค์, อ.วินยั/อ.อจัฉรียา, อ.เหมือนพลอย/อ.ธิดารัตน์,อ.พิชญ์/อ.ประภสัสร, อ.จฬุาลกัษณ์/อ.ดํารงค์, อ.นภาพร/อ.อจัฉรียา, อ.วินยั/อ.ธิดารัตน์, อ.เหมือนพลอย/อ.ประภสัสร, อ.จฬุาลกัษณ์/อ.พิชญ์ 
                                      Posterior: อ.เจนจิต/เกษรา, อ.ลนิดา/อ.ภารดี, อ.ณวฒัน์/อ.วรพร, อ.ดเิรก/อ.เจนจิต, อ.เกษรา/อ.ลนิดา, อ.ภารดี/อ.ณวฒัน์, อ.วรพร/อ.ดเิรก 
ลาํดบั Topic fellow: Retina, Cornea OPRC,  พชท.� (glaucoma)    /  Research & Operation progression ทกุ 3 เดือน   

**Topic CMVR สปัดาห์ทีÉ Ñ-Ü ของเดือน ก.ค. ของทกุปี        **Workshop communication skill อ.ดํารงค์ สปัดาห์ทีÉ â ของเดือน ส.ค. ของทกุปี    **ประชมุภาควิชาสปัดาห์ที4 4  

 

**21-25 มีนาคม Clinical science course 2022(resident 3) 



 

 

 

เมษายน 2565 

Sunday Monday Tuesday  Wednesday  Thursday Friday Saturday 

     1 2 

3 4 5    6     
วนัจกัรี 

7    Journal (English Consultant) 
พ. ภานนท์/ อ.ณวฒัน์ 

8  9 

Posterior photo  
พ.อฏัฐภิญญา/พ.ยลดา 
อ.ลนิดา/อ.ภารดี 

10 11 12  
วนัสงกรานต์  13-15 เม.ย 

16 

17 18 19  Posterior segment 
imaging   
พ.ขวญัแก้ว/พ.นภสัสริิ/ อ 
วรพร 

20 21  Journal  
พ.ปัณฑารีย์/อ.จฬุาลกัษณ์ 
 

22 23 

 
MM conference 
พ.ตวงพรต/อ.ณวฒัน์ 

24 25 26  27   Hereditary retinal and 
choroidal dystrophies 
พ.สพิุชชา/พ.ธีรตา/อ.เจนจิต 

28     Journal 
พ.ทอฝัน/อ.ลนิดา 

29 30 

ประชมุภาควิชา 
สอบปลายภาค ป.บณัฑิต  
 



 

 

 

 

 

 

 

พฤษภาคม 2565 

Sunday Monday Tuesday  Wednesday  Thursday Friday Saturday 

1 2 3 
 

4  วนัฉตัรมงคล 5  Journal (English Consultant) 
   พทัธธ์รีา/อ.ดเิรก 

6 7 

Anterior photo   
พ.ณฐัภสัสร/พ.ขวญัแก้ว 
อ.นภาพร/อ.อจัฉรียา 

8 9 10   11 
  
 

12 Journal (English Consultant) 
พ.ภานนท์/อ.ดาํรงค ์

13 วนัพืชมงคล 14 

Topic fellow retina 

15 16 
ชดเชยวนัวิสาขบชูา 

17 18  ระบบบรกิารสขุภาพของประเทศ
ไทย 
พ.ทอฝัน/พ.พชรวรรณ/อ.วรพร 
 
  

19  Journal 
พ.ปัณฑารยี/์อ.เหมือนพลอย 
 

19 20 

InterC 
ResidentสายC/อ.ดํารงค์ 

22 23 24 25 26  Journal 
พ.ภานนท์/อ.ธิดารัตน์ 
 

27 28 

ประชมุภาควิชา 
Staff resident meeting 

29 30 31     

หมายเหต:ุ ลาํดบัอาจารย์คมุกิจกรรม Journal: อ.ภารดี,อ.วินยั,อ.ณวฒัน์,อ.จฬุาลกัษณ์,อ.ลนิดา,อ.ดเิรก,อ.ดํารงค์,อ.เหมือนพลอย,อ.ธิดารัตน์,อ.อจัฉรียา,อ.เจนจิต,อ.นภาพร,อ.เกษรา,อ.วรพร, อ.ประภสัสร,อ.พิชญ์ 
ลาํดบัอาจารย์คมุกิจกรรม MM/InterC/Oncall: อ.ดเิรก,อ.ประภสัสร,อ.วินยั,อ.จฬุาลกัษณ์,อ.ลนิดา,อ.วรพร,อ.ธิดารัตน์,อ.ณวฒัน์,อ.ดํารงค์,อ.อจัฉรียา,อ.ภารดี,อ.เจนจิต,อ.เกษรา,อ.นภาพร,อ.เหมือนพลอย, อ.พิชญ์ 
 ลาํดบัอาจารย์คมุกิจกรรม Photo: Anterior: อ.นภาพร/อ.ดํารงค์, อ.วินยั/อ.อจัฉรียา, อ.เหมือนพลอย/อ.ธิดารัตน์,อ.พิชญ์/อ.ประภสัสร, อ.จฬุาลกัษณ์/อ.ดํารงค์, อ.นภาพร/อ.อจัฉรียา, อ.วินยั/อ.ธิดารัตน์, อ.เหมือนพลอย/อ.ประภสัสร, อ.จฬุาลกัษณ์/อ.พิชญ์ 
                                      Posterior: อ.เจนจิต/เกษรา, อ.ลนิดา/อ.ภารดี, อ.ณวฒัน์/อ.วรพร, อ.ดเิรก/อ.เจนจิต, อ.เกษรา/อ.ลนิดา, อ.ภารดี/อ.ณวฒัน์, อ.วรพร/อ.ดเิรก 
ลาํดบั Topic fellow: Retina, Cornea OPRC,  พชท.� (glaucoma)    /  Research & Operation progression ทกุ 3 เดือน   

**Topic CMVR สปัดาห์ทีÉ Ñ-Ü ของเดือน ก.ค. ของทกุปี        **Workshop communication skill อ.ดํารงค์ สปัดาห์ทีÉ â ของเดือน ส.ค. ของทกุปี    **ประชมุภาควิชาสปัดาห์ที4 4  

 



 

 

 

 

มถุินายน 2565 

Sunday Monday Tuesday  Wednesday  Thursday Friday Saturday 

   1    
  

2    Research & Operation 
progression / คณาจารย์   

3 
วนัเฉลมิพระราชินี 

4 

Posterior photo  
พ.พทัธ์ธีรา/พ.พชรวรรณ 
อ.ณวฒัน์/อ.วรพร 

5 6 7  Strabismus: An update 
พ.วีรส/ุพ.ชนากาญจน์/         อ.
ประภสัสร 

8 9   Journal(English Consultant) 
พ.ทอฝัน/อ.อจัฉรียา 

10 11 

Topic fellow cornea 

12 13 14 15 Low vision 
พ.ปัณฑารีย์/พ.ตวงพรต/อ.ธิดา
รัตน์ 

16     Journal  
พ.พงศ์ภวิล/อ.เจนจติ 

17 18 

On call case 
พ.อฏัฐภิญญา/พ.พทัธ์ธีรา 
/อ.อจัฉรียา 

19 20 21    
  

22 23     Journal  
พ.ณฐัภสัสร /อ.นภาพร 

24 25 

ประชมุภาควิชา 
 

26 27 28   
 Alternative medicine 
พ.ภานนท์/.สพิุชชา/อ. นภาพร 

ประชมุวิชาการครั -งทีÉ 47 29 มิถนุายน- 1 กรกฎาคม 2565  



ตารางวางแผน activity ครึ2งหลัง 64 (มค 64-มยิ65) 
Topic Photo Oncall/MM/interC 

Ophthalmic involvement in systemic อ เหมือนพลอย มค ภานนท ์ วนัทิพย ์ A มค ทอฝัน พลัลภา MM มค ยลดา  

Pterygium อ.วินยั มค ณฐัภสัสร พงศภวตั P กพ พงศภ์วิล นภสั Inter Cกพ   

Contact lens    อ เหมือนพลอย กพ สุพิชชา ธีรตา A มีค ปัณฑารีย ์ ธีรตา On callมีค ทอฝัน ภานนท ์

Corneal topography and wavefront analysis อ.จุฬาลกัษณ์ กพ  เกวลิน ธนทันนัท ์ P เมย อฏัฐภิญญา ยลดา MMเมย ตวงพรต  

แนะแนว อ วรพร ตวงพรต วนัทิพย ์ A พค  ณฐัภสัสร ขวญัแกว้ interC พค   

Retinal or Choroidal mass/Posterior segment injury อ.เจนจิต  มีค วีรสุ พลัลภา A มิย พทัธ์ธีรา พชรวรรณ On callมิย อฏัฐภิญญา พทัธ์ธีรา 

Ocular electrophysiology อ. วรพร  มีค ยลดา นภสั       

Posterior uveitis   อ. ภารดี เม.ย พชรวรรณ นภสัสิริ       

Hereditary retinal and choroidal dystrophies อ.เจนจิต  มีค สุพิชชา ธีรตา       

Posterior segment imaging    อ. วรพร  เมย ขวญัแกว้ นภสัสิริ       

Strabismus: An update อ ประภสัสร มิย วีรสุ ชนากาญจน์       

Low vision อ ธิดารัตน์  มิย ปัณฑารีย ์ ตวงพรต       

Alternative medicine  อ. นภาพร   มิย ภานนท ์ สุพิชชา       

ระบบบริการสุขภาพของประเทศไทย อ.วรพร มิย ทอฝัน พชรวรรณ       



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R3 คุม photo คุม topic 
  

  คุม photo คุม topic 
 3-4 

ชนากาญจน์ 1 2 
  

1 
 

3 
ธนทันนัท์ 1 2 1 3 
วนัทิพย์ 1 2 1 4 
นภสั 0 2 1 3 
นภสัสริิ 0 2 0 4 
พลัลภา 0 2 1 3 
พงศ์ภวตั 1 2 1 3 
ธีรตา 0 1 1 3 

R2 Ant and Post 
photo (2-3) 

Topic (3-4) Journal  
(4-5) 

On call or 
MM(1-2) 

  
  
  
  
  
  
  
  
  

Ant and Post 
photo (2-3) 

Topic (3)  
On call or 
MM(1-2) 

 
คุม topic 

พชรวรรณ 1A  3 5 M O 1A 1P 4 M O 1 
สพิุชชา 1A 1P 2 5 O  1A 1P 4 O 1 

ขวญัแก้ว 1P   3 6 O 1A 1P 4 O  
ตวงพรต 1P  1A 2 5 O 1P  1A 3 M O 1 

วีรส ุ 1A  1P 2 5 M  1A  1P 4 M  
ยลดา 1P 2 5 O 2P 3 M O  
เกวลนิ 1A 1P 2 5 O   1A 1P 3 O  

After June 2022 

After June  202 2  



 

 

 

 

 

 

 

 

R1 Ant and Post 
photo (2) 

Topic 
(3) 

Journal (5-6) On call or 
MM(1-2) 

 Ant and Post 
photo (2) 

Topic 
(3) 

Journal 
(4-5) 

On call or 
MM(1-2) 

ปัณฑารีย์   1 2   1A 2 5  

ทอฝัน  1 2  1A 2 4 O 

พงศ์ภวิล   1 2   1P 1 5  

อฏัฐภิญญา   1 2   1P 1 4 O 

พทัธ์ธีรา   1 1 
 

1P 1 5 O 

ภานนท์ 1P 0 2   1P 2 5 O 

ณฐัภสัสร   0 2 O 1A 1 5 O 

After June 2022 


