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ค�ำจ�ำกัดความเบื้องต้น

ความสันโดษเป็นทรัพย์อย่างยิ่ง (สันตุฏฐี ปรมัง 

ธนัง) เมือ่มนุษย์รูสึ้กยนิดีในส่ิงทีต่นม ีรูสึ้กเพยีงพอ ย่อม

รูสึ้กร�ำ่รวย รูสึ้กอยากแบ่งปัน ในทีน้ี่ความร�ำ่รวยยากจน

มิได้อยู่ที่มีทรัพย์เท่าใด แต่อยู่ที่เพียงพอหรือไม่ รวยอยู่

ทีรู่สึ้กว่าพอ ไม่รูสึ้กพอกย่็อมรูสึ้กยากจน รูสึ้กเพยีงพอก็

รู้สึกเผื่อแผ่ โดยไม่ต้องมีอะไรมากมาย ชีวิตที่เหลือย่อม

อยากเอื้ออาทร ความเป็นผู้มีเงินน้อยอาจนับเป็นความ

โชคร้ายประการหน่ึง ความด้อยในหน้าที่การงานก็อาจ

นับเป็นความโชคร้ายอีกประการหน่ึง แต่... ความโลภ

หรือปรารถนาอย่างไม่มีขอบเขต นับเป็นความโชคร้าย

ที่แท้จริงของชีวิต เป็นความยากจนที่แสนสาหัส

โชคดีที่เกิดมาเป็นหมอ

ยอดเงินในบัญชี หรือการเป็นเจ้าของกิจการ การ

ถูกจัดล�ำดับให้เป็นเศรษฐี มิได้บอกถึงความร�่ำรวยแต่

ประการใด หากเรามร้ีอยล้าน แต่รูส้กึขาดอยูอี่ก 10 ล้าน 

ชีวิตก็ยังล�ำบาก หากเรามีแค่ปัจจัยสี่ที่พอมีพอกิน ไม่มี

หนี้สิน แต่ใจมันพอ เราก็รวยแล้ว และสามารถหาความ

สุขจากการท�ำประโยชน์บนโลกนี้ ได้อย่างมากมาย ลอง

คิดให้ลึกซ้ึงอีกนิด หมอเรารวยแล้วทุกคน โดยไม่ต้อง

แสวงหารายได้พิเศษใดๆ เพราะหากวันน้ี พอมีพอกิน 

ชีวิตเราดีกว่า 550 ล้านคน เพียงแค่มีปัจจัยด�ำรงชีพ 

เรารวยกว่า 75% ของคนบนโลกนี้แล้ว ถ้ามีเงินสะสม

บ้าง ถือว่าติดใน 10% ของคนร�่ำรวยในโลก ถ้ายิ้มได้ใน

การใช้ชวิีตอย่างธรรมดา ถอืว่าโชคดมีากแล้ว เพราะคน

จ�ำนวนมากตรากตร�ำท�ำงานไม่มโีอกาสเชิดหน้าขึน้มายิม้

ให้ ใคร คนที่มีสินทรัพย์นับพันล้านให้คนอิจฉาน้ันมีน้อย

กว่า 0.001% ของคนบนโลก ปัญหาของเราไม่ได้อยู่ที่

มีน้อย แต่อยู่ที่รู้สึกขาดแคลน ซึ่งเป็นความรู้สึกยากจน

ทีแ่ท้จรงิ แต่คนส่วนใหญ่...เจ็บใจในส่ิงทีต่นขาด คนฉลาด

สุขใจในสิ่งที่ตนมี 

เหน่ือยล้าไหมในลู่กรีฑาชีวิตที่ต้องยื้อแย่งแข่งขัน 

ความฝันอาจเลือนราง อุดมการณ์อ่อนแรง วันนี้อยาก

เชิญชวนให้กลับมาน่ังหน้าลานพระรูปพระบิดาเช่นวัน

ที่เราถ่ายรูปตอบเรียนจบ ท่านยังคงตระหง่านโดดเด่น

เป็นก�ำลังใจให้ ใฝ่ดี มิใยที่ใครบางคนจะเย่อหยิ่ง หลง

ระเรงิไปกบัสีสนัแห่งเงนิและอ�ำนาจ ใช้โอกาสทีพ่ระบิดา

ประทานมาไปแสวงหาอย่างผิดจารตี จึงขออัญเชิญพระ

ราชด�ำรัสสมเด็จพระราชบิดา “อาชีพแพทย์นั้นมีเกียรติ 

แพทย์ที่ดีไม่ร�่ำรวย แต่ไม่อดตาย ถ้าใครอยากร�่ำรวย

ควรเป็นอาชีพอย่างอ่ืนที่ ไม่ใช่แพทย์ อาชีพแพทย์ต้อง

ยึดอุดมคติ คือเมตตา กรุณา” หมอทุกคนรวยแล้วครับ 

ชีวิตทีเ่หลือเพือ่ผู้อ่ืน ผมเช่ือว่าสาระส�ำคญัทีสุ่ดของพระ

ราชด�ำรสัน้ีเพือ่เตอืนเราว่า ชีวิตหมอต้องอยูเ่พือ่ให้...มใิช่

เพื่อครอบครอง ย่อมเป็นการย�้ำว่า เป้าหมายของการ

ศึกษาคือการสร้างแรงบันดาลใจให้เราใฝ่ฝันถึงชีวิตที่มี

ค่ามากกว่าชีวิตที่มีเงิน แล้วความใฝ่ฝันจะก�ำหนดการ

กระท�ำหรอืวิถชีีวิตของเขาเอง มหาวิทยาลัยจะต้องปลุก

เร้าให้นักศึกษาฝันใฝ่ถึงชีวิตที่ เก่ง ดี และมีสุข ต้องเก่ง

เพื่อมีศักยภาพในการเกื้อกูล ต้องดีเพื่อชีวิตมีค่าและ

ไม่หลงทาง ต้องมีสุขเพราะคือจุดหมายของการมีชีวิต 

จริงอยู่...อาชีพหมอ ต�ำแหน่งบริหาร ผลงานวิชาการ 

เงินและอ�ำนาจ โอกาสที่เหนือกว่า อาจท�ำให้เรารู้ว่าจะ

มีชีวิตรอดในโลกวันน้ี ได้อย่างไร แต่โอกาสแห่งความดี 

ความรัก ความเสียสละของหมอเป็นส่ิงที่ท�ำให้เราได้รู้

ว่า... เรามีชีวิตอยู่เพื่ออะไร

ขอให้ชวีติมีคุณค่า: วาสนาเราอาจไม่เท่ากนั โอกาส

แห่งความได้เปรียบแตกต่างกัน แต่โอกาสการท�ำส่ิง

ดีๆ ไม่ต่างกันมากนัก การสร้างสรรค์ส่ิงดีงาม มิได้

ต้องการความอลังการ หรือรูปแบบที่ยิ่งใหญ่ วันน้ีเรา

พอจะช่วยเหลืออะไรใครได้บ้าง ยิ้มให้กับใครสักคน 

พยายามวินิจฉัยโรคถูกต้อง ดิสคัสให้ข้อคิดกับใครสัก

คน ท�ำอะไรเพื่อใครบ้าง มันจึงไม่ส�ำคัญหรอกว่าเรียน

สูงแค่ไหน ต�ำแหน่งวิชาการอะไร ท�ำวิจัยมากี่เรื่อง เป็น

ผู้บรหิารระดบัสูงแค่ไหน รายได้ดเีพยีงใด เก่งกาจขนาด

ไหน มันอยู่ที่ท�ำให้ ใคร..เบิกบานใจได้บ้าง คุณค่าของ
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ความเป็นคน มิได้ขึ้นอยู่กับว่าเขามีอะไร แต่อยู่ที่เขาท�ำ

อะไร และอย่างไร

ความฝันของวันเก่า ๆ 

อยากย้อนวันวาน ถึงเหตุการณ์วันเก่าๆ ที่เราย่าง

เท้าก้าวมาสู่มาวงการ ค�ำขวัญสร้างไฟของวัยช่างฝัน คอื

พระราชด�ำรัสที่ติดอยู่ตามตึกเรียน “I don’t want you 

to be only a doctor, but I also want you to be a 

man” นานวัน ความฝันและอุดมการณ์อาจเลือนลาง 

หลายปีมาน้ีเรามีอะไรมากมายขึ้นมาในชีวิต แต่ความ

สุขในการเป็นแพทย์อาจเจือจางลง ความหมายของ

หมอเปล่ียนไป จากศาสตร์แห่งความกรุณากลายเป็น

ในวิชาท�ำมาหากิน จิตใจของเราอาจฝันถึงชีวิตอลังการ 

มากกว่าชีวิตที่มีคุณค่า ไม่ง่ายเลยส�ำหรับโลกวันน้ีที่เรา

จะอยู่อย่างไม่ถูกโปรแกรมให้เป็นคนขาดแคลน ความ

ใฝ่ฝันเปล่ียนไป ต้องรบัผิดชอบกบั perfect image เอาใจ

แฟชั่นคอลเลคชั่นใหม่ๆ ไอโฟนเท็นที่เพิ่งออกมา แม็ค-

บุ๊คตัวเก่งที่เคยใช้ก็ดูจะเก่าไปโดยเร็ว เราเกิดมาเพื่อ

ว่ิงไล่ไขว่คว้าหากรรมสิทธิ์อย่างไม่มีทีท่าจะจบส้ิน อาจ

ถึงเวลาที่เราต้องมาทบทวนรื้อฟื้นและค้นหาความสุขที่

สูญหายไป ขอทบทวนอีกสักประโยคหน่ึง “มาช่วยฉัน

ท�ำงานนั้น ฉันไม่มีอะไรจะให้ นอกจากความสุขร่วมกัน 

ทีจ่ะได้ท�ำงานเพือ่ผู้อ่ืน” น่ีคอืพระราชด�ำรสัทีท่รงปรารภ

แก่ ดร.สุเมธ ตันติเวชกุล ในวันที่เข้าเฝ้าถวายงานครั้ง

แรกเมื่อปี 2524 ง่ายๆ สั้นๆ พร้อมกับตัวอย่างที่เป็นรูป

ธรรมที่สุดจากชีวิตพระองค์เอง ชีวิตที่ยิ่งใหญ่ที่สุด มิได้

อยูท่ีม่อีะไรมากทีสุ่ด แต่อยูท่ีเ่สียสละได้มากทีส่ดุ และมี

ความสุขที่สุด ชัดไหม !!! อยู่เพื่อตน..อยู่แค่ตนสิ้นใจ อยู่

เพื่อคนทั่วไป...อยู่ชั่วฟ้าดิน 

ลองทบทวนถงึวันคนืเก่าๆ วันทีเ่รายงัเป็นหมอเดก็ๆ 

เดินราวด์กันด้วยความอยากรู้อยากเห็น ตื่นตาตื่นใจกับ

การผ่าตัดของอาจารย์ ลุ้นการ stop bleed ของพี่เด้

นท์อย่างใจหายใจคว�่ำ จิตใจฮึกเหิมว่าสักวันเราจะเก่ง

เช่นนั้น แล้วท�ำให้ใครๆ หายเจ็บ การมีส่วนร่วมเพื่อการ

ยิ้มได้ของคนไข้สักคน ช่างรู้สึกว่าเรามีคุณค่า ไม่ต้องมี

ใครปรบมอื ไม่ต้องมีใครคอมเมนต์ ซักประวัตคินไข้ด้วย

ใจแม้ไม่เป็นระบบ ฝันถึงคุณค่าแห่งวิชาชีพตามที่พระ

บิดาย�้ำไว้ ที่มิใช่เกียรติยศ หรือค่าตอบแทนใดๆ แต่อยู่

ที่มันก่อให้เกิดความสุขแก่คนที่เราไม่เคยรู้จัก มีคุณค่า

โดยที่ไม่ต้องมีใครรับรู้ แต่ปีติใจในการช่วยเหลือ คงมี

สักครั้งหน่ึงจริงไหม ที่หวนระลึกไปถึงจิตใจที่งดงามใน

ความหลัง เมื่อครั้งยังเป็นหมอวัยเยาว์ อยากย้อนเวลา

กลับไปหาผู้ป่วยรายเดิมที่เราตัด ureter เพราะด้อย



4 สูตินรีแพทย์กับความพอเพียง

ประสบการณ์ ซึมเศร้าแสนสาหัส อยากแก้ไขวันน้ัน

ด้วยศักยภาพวันนี้ เราเคยนั่งเฝ้า attend คลอดแก่สตรี

ที่มิใช่ญาติมิตรได้อย่างสนิทใจ ฟัง fetal heart sound 

อย่างห่วงใยกังวลต่อลูกของคนแปลกหน้า อย่างไม่รู้

สึกเหน็ดเหนื่อย จับชีพจร วัดบีพีด้วยความเต็มใจ ปาน

ประหนึ่งญาติเรา อย่างจริงใจ สุขใจ ทุ่มเท ไม่ยอมเสีย

เวลาแห่งความใส่ใจ.. ไปคล่ังไคล้กับการโพสต์เฟสเล่น

ไลน์  ใช่เลยครับ วันนั้นเราฝันถึงชีวิตที่มีค่า.. มากกว่า

ชีวิตที่มีเงิน จ�ำได้ไหมว่าเมื่อในก้าวแรกๆ ของชีวิตหมอ 

เราหวังไว้ว่าเราจะสุขใจกบังานล�ำ้ค่าน้ี น่ีคอืงานสุดทีร่กั 

น่ีคืองานที่เราชอบ การได้ท�ำงานที่เราชอบ คือการพัก

ผ่อนไปทั้งชีวิต เราจึงท�ำเพื่อส่ิงที่ยิ่งกว่าเงินเดือน เรา

เกิดมาเพื่อส่ิงน้ี สร้างคุณค่าให้เกินกว่าที่ใครคาดหวัง 

แน่นอนละครับน่ีคงเป็นวิชาเล้ียงชีพของเราด้วยก็จริง 

แต่ที่จริงกว่าน้ีน่ีคือชีวิตของเรา ที่เรารู้สึกดีทุกครั้งที่มี

ส่วนให้ ใครต่อใครยิ้มได้ เขาเป็นสุขเราเป็นสุข น่ันคือ

ประจักษ์พยานที่ว่า มีความสุขความดีมากมายที่เราเก็บ

เกี่ยวได้ โดยไม่ต้องใช้เงินทอง นานวันมาแล้วใช่ไหมที่

เราไม่ได้หาเวลามาน่ังทบทวนถามถึงส่ิงที่ชีวิตไขว่คว้า

แสวงหาว่าคืออะไร ในเมื่อสังคมได้ ให้ โอกาสแห่งการ

เป็นผู้ ให้ และโอกาสแห่งการเป็นผู้รับ (ตามช่องทาง

โอกาสของชนชั้นผู้ได้เปรียบในสังคมนี้) โอกาสเป็นของ

เรา ถ้าเราจะเอา เราก็เอาได้มากมายอย่างไม่มีวันอ่ิม 

ถ้าเราจะให้ เราก็ให้ได้มากมายอย่างไม่มีวันส้ินสุด แต่

อัจฉริยะทั้งหลาย เลือกที่จะให้มากกว่าที่จะเอา

ร�่ำหามาชั่วชีวิต

วอร์เรน บพัเฟตต์ (Warren Buffet) มหาเศรษฐีโลก 

เก็บเงินสะสมจากการส่งหนังสือพิมพ์ ซื้อไร่เล็กๆ ตอน

อายุ 14 ปี ยังคงอยู่บ้านเล็กๆ 3 ห้องนอนที่ซื้อไว้เมื่อ 

50 ปีก่อน เขารู้สึกว่าบ้านนี้มีพร้อมแล้ว ทั้งที่แม้แต่รั้วก็

ไม่ม ีไปไหนมาไหนเอง.. ไม่มคีนคุม้กนั ไม่เคยใช้เครือ่งบนิ

ส่วนตัว ทั้งที่เป็นเจ้าของบริษัทเครื่องบินส่วนตัวที่ใหญ่

ที่สุดในโลก เขาไม่ใช้ โทรศัพท์มือถือ ไม่มีคอมพิวเตอร์

บนโต๊ะท�ำงาน แต่บริจาคเงินการกุศลกว่า 40,000 ล้าน

เหรียญสหรัฐ ชีวิตเขาวันนี้ มีแล้วให้ ได้แล้วแบ่ง ลอง

คิดดูใหม่ ถ้าผมเป็นมหาเศรษฐี (เคยเป็นนายก) ถึงผม

อาจผิดพลาดในอดีต.. จนต้องระเหเร่ร่อนในต่างแดน ผม

จะกว้านซ้ือโอกาสให้คนซ่ือสัตย์มาบรหิารประเทศ ผมจะ

ไม่ยอมให้โอกาสแก่คนคดโกง เงินทองเหลือเฟือผมจะ

น�ำไปสนับสนุนโครงการมากมายในพระราชด�ำริ ผมจะ

ขอใช้เงินอย่างเป็นสุข ด้วยการซ้ือแสนโรงเรียนให้เด็ก

ฉลาด มอบหมืน่โรงพยาบาลให้ผู้คนแข็งแรง พลิกผืนป่า

เป็นเขียวทั้งแผ่นดิน โอกาสเช่นน้ีมีไม่กี่คนบนโลก และ

โชคจะเป็นของคนคิดได้ เพราะต�ำนานจดจารึกเฉพาะ

คุณงาม โลกน้ีมีแต่คนอยากสร้างอนุสาวรีย์คนดี ไม่ใช่

อนุสาวรีย์คนรวย ผมอาจจบชีวิตอย่างสันโดษในแดน

ไกลในบ้านหลังเท่ากฏุเิล็กๆ ที่ไม่มีใครจดจ�ำ แต่ความปีติ

และสุขใจ... ใครๆ ไม่จ�ำเป็นต้องรับรู้ก็ได้ การใช้ชีวิตมัน

อยู่ที่คิดได้สักเพียงใด จริงเลยใช่ไหมว่า ความสุขสร้าง

ได้ด้วยปัญญา ไม่ใช่ด้วยเงิน 

ชีวิตคนเราส้ัน เราไม่มวัีนได้ครอบครองส่ิงใดได้จรงิ 

เป็นเพยีงสมมตุช่ัิวคราว ช้าเรว็ เรากต้็องทิง้แล้วจากกนั

ไป เราเพียงแค่หยิบยืมใช้ช่ัวคราวเท่าน้ัน อีกไม่กี่วันก็

ต้องคนืผืนดนิ แม้ชีวิตเราเองทีช่อบคดิว่าเป็นศนูย์กลาง

จักรวาล ไม่นานเลย ข้าวของหรอืแม้แต่ชีวิตทีห่ลงผิดว่า

เป็นของเราจริง  ถ้าใจเราลุ่มหลงหวงแหน แล้วเราก็อยู่

อย่างหวาดหว่ันรอวันพลัดพราก ก่อนจากไปด้วยใจเจ็บๆ 

ทัง้ทีจ่รงิแล้ว เราจะไม่มวัีนสูญเสียในส่ิงทีเ่ราไม่ได้ครอบ

ครอง ลาภ ยศ จะหมดความหมายเมือ่ใจไม่ปรารถนา ดงั

นั้นความส�ำเร็จไม่ได้อยู่ที่มีมากแค่ไหน ต�ำแหน่งอันใด มี

ผลงานตีพิมพ์หรือไม่ แต่อยู่ที่ใจ.. รู้สึกพอหรือไม่ ความ

ส�ำเร็จ มิใช่การได้เป็นซุปเปอร์สตาร์หน้าเว็บ มิใช่บิ๊กใน

วงการ มิใช่การครอบครองอัครสถานดุจเพียงเวียงวัง 

เปล่าเลย... ผู้ประสบความส�ำเร็จ คือคนธรรมดาที่ ไม่

ทกุข์ใจ น่ีคอืความส�ำเรจ็ทีแ่ท้จรงิ ความส�ำเรจ็ไม่ได้อยูท่ี่

เรามี..แต่อยู่ที่เราพอ อยู่ที่มีสุขอย่างเรียบง่าย สบายใจ 

ไม่มีค�ำพูดของใคร การยั่วยวนของผู้ ใด โฆษณาชิ้นไหน 

ท�ำให้ใจไหวหว่ันได้ แค่น้ีแหละ น่ีคอืความส�ำเรจ็ทีแ่ท้จรงิ 

เพราะความพอ คือส่ิงที่ใจส่วนลึกของเราต่างว่ิงไล่ไขว่

คว้าแสวงหากันมาชั่วชีวิต

วิชาเศรษฐศาสตร์ 101

เหนื่อยไหมกับการที่เราต้องวิ่งไล่ไขว่คว้า แสวงหา

ส่ิงที่เราคิดว่าจะเป็นสื่อน�ำมาซ่ึงความสุข แต่แล้วมันก็

แค่น้ันเอง แล้วต้องไขว่คว้าหาส่ิงที่ยิ่งกว่าเดิม เติมไม่

เคยเตม็ มองไปรอบตวั... บ่อยครัง้มากทีเ่ราได้เหน็ความ

ทุกข์ของซุปตาร์ ความรุ่มร้อนของคนมีฐานะ เจ็บใจ

ง่ายๆ เพยีงรถถกูปาดหน้า โมโหเจ็บๆ เพยีงคอมเม้นต์ไม่

ถกูใจ ถกูไหมครบักบัข้อคดิทีว่่า คนมเีงนิในบัญชีธนาคาร
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มากที่สุด ไม่ได้แปลว่ามีความสุขที่สุด น่าคิดไหมว่าบาง

คนกว่าจะมีความสุขใจได้...ต้องมีล้านไลค์ มีใครปรบมือ 

ต้องอลังการ มบ้ีานหลังแพง ต�ำแหน่งสูงส่ง เป็นเจ้าของ

กิจการ เจ้าสัวผู้ล�่ำซ�ำ บิ๊กที่มากอิทธิพล นักการเมืองที่

เลื่องลือ แต่อัจฉริยะทั้งหลายบนโลกนี้ สุขใจได้โดยไม่มี

อะไรเลย เศรษฐศาสตร์ง่ายๆ กว่าที่ใครคนหนึ่งมีความ

สุขได้สักหนึ่ง happy unit (คิดเอง) ต้องมีบ้านหลังโต 

รถหรู พร้อมบริวาร กับอีกคนเต็มใจท�ำประโยชน์อยู่ที่

ห่างไกล  หมอน้อยคนไข้มาก มีความสุขกับการเกื้อกูล

จนเกินตัว... ใครฉลาดกว่ากัน ใครมีชีวิตที่มีก�ำไร ผมได้

เหน็ชีวิตคณุหมอบางท่าน ทุม่เทให้กบัผู้ป่วยในทีห่่างไกล

อย่างไม่เลือกหน้า ไม่มีดอกเตอร์ฟีสักบาทหนึ่ง แต่ท่าน

กร็ูสึ้กว่าพอใจกบับ้านพกัในโรงพยาบาล มไิด้มคีอนโดหรู

กว่าสิบล้าน มีความสุขมากมาย (หลายยูนิต) ได้เกิดขึ้น

กับตนและคนรอบกาย คนไข้ยิ้มออก ทุกเช้าตื่นขึ้นมา

ถามหาความอยู่ดีมีสุขของคนรอบโรงพยาบาล (ความ

สุขมไิด้เกดิในคฤหาสน์ร้อยล้าน อาจเพยีงห้องโอพดีเีก่าๆ 

ของหมอที่มีใจอยู่ที่ตรงนั้น) 

มนุษย์เราถกูโปรแกรมให้รูสึ้กขาดแคลนได้ง่าย ไม่รู้

สึกพอใจในส่ิงทีเ่ป็น ทุม่เทเพือ่เปล่ียนหน้าเป็นเกาหลี เรา

แทบจะไม่รูเ้ลยว่าเราถกูกระท�ำให้อยาก ให้ยากจน ตัง้แต่

วินาทีไหน ตอนเช้ายังสงบสุข ตอนบ่ายแค่กระทบผ่าน

โฆษณารถรุ่นใหม่ ใจก็กระพือให้อยู่ไม่สุข ดูเหมือนว่า 

ชีวิตเราๆ มหีน้าทีค่อยปฏบัิติตามความเรยีกร้องทีบ่งการ

ออกมาอย่างลึกลับจากใจลึกๆ ที่แทบจะไม่เคยเปิดเผย

มันออกมาค้นหา มนุษย์ต้องเหนื่อยยากกับการแสวงหา 

supply อย่างทุม่เท แต่แทบจะไม่เคยคดิก�ำจัด demand 

ตัวการส�ำคัญที่บีบคั้นให้เราดิ้นรนไปช่ัวชีวิต แล้วเมื่อไร

จะสงบลงสักท ีในการบรหิารชีวิต (แม้จะคดิว่าตนฉลาด) 

ก็ยังคงเป็นวิถีเดิมๆ ว่ิงไล่ไขว่คว้าหาส่ิงที่ถูกท�ำให้ฝัน 

ได้มาแล้วสักครู่ยามก็หายตื่นเต้น ความหวือหวาจบลง 

ความหวังใหม่ผุดขึ้นมาตอนไหนไม่เคยรู้ทัน เกิดมาชาติ

น้ีมีหน้าที่ว่ิงไล่ตามความอยากกันไปทั้งชาติหรือ มาก

ครั้งเหลือเกินที่เราได้สัมผัสถึงความยากจนของคนมี

เงินหมื่นล้าน มนุษย์เรามักจะถูกโปรแกรมให้อยู่ไม่สุข 

เกิดการรับรู้แล้วใจไม่สงบ เสพย์ความมีคลาสที่ขาดไม่

ได้ เจ็บใจกับ BMI ที่เพิ่มขึ้น เครียดเพราะขาดรถหรู ไอ

โฟนเท็น ขาดเรื่อยไปจนแม้เพียงครีมบ�ำรุงผิวกระชับรู

ขุมขน อยู่เวรหาเงินไปฉีดโบทอกซ์ เราต้องเหนื่อยยาก

กบัการว่ิงตอบสนองหลังการถกูโปรแกรม กว่าจะมคีวาม

สุขน้ีกต้็องลงทนุไขว่คว้าแสวงหาส่ือทีค่าดว่าจะน�ำมาซ่ึง

ความสุข แทนที่จะแสวงหาความสุขโดยตรง ทั้งที่ความ

สุขแสวงหาได้ง่าย แค่ใช้ปัญญาพืน้ฐานในการเข้าใจชวิีต

กับสติที่ฝึกมาดีแล้ว เพื่อน�ำไปสู่ความรู้สึกพอใจในส่ิงที่

ตนมีตนเป็น ชีวิตควรด�ำเนินไปตามสติปัญญา มากกว่า

ตามสัญชาติญาณ วิวัฒนาการมาถึงโลกยุคดิจิตอล แต่

ความสุขของเรา ไทยแลนด์สี่จุดศูนย์ ต่างจากศูนย์จุดสี่

จรงิหรอื เราก้าวมาไกลในการพฒันาเทคโนโลยซ้ืีอความ

สะดวกสบาย แต่ไม่ใช่ความสุข เพราะความพอยิ่งห่าง

ไกลออกไป ถกูต้องไหมกบัการว่ิงหา supply โดยไม่เคย

มีการควบคุม demand

อยู่เวรให้เป็นสุข ออกโอพีดีให้มีใจ

ความรู้สึกไม่พอ เป็นบ่อเกิดของความไม่เต็มใจใน

งานที่ ไม่ได้เงิน ท�ำให้อยู่ยาก ไม่เป็นสุขกับหน้าที่ที่ค่า

ตอบแทนต�่ำกว่า แน่นอนเลยว่า เงินทองได้เข้ามาลด

ศกัดิศ์รขีองความเป็นแพทย์ลงอย่างน่าใจหาย ความปีติ

ใจในความเป็นแพทย์กสู็ญหาย ชีวิตแพทย์ทีค่วรอยูอ่ย่าง

ผู้ ให้ กลายเป็นผู้ขอ (อย่างมีเกียรติ) เราต้องแข่งขัน

กับนักธุรกิจอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ หัวใจบริการก็ส้ินแรง 

ความไม่เพียงพอเป็นบ่อเกิดแห่งความจ�ำใจบริการในผู้

ป่วยสามัญ เมื่อปราศจากความเต็มใจเสียแล้ว คุณภาพ

งานกต็กต�ำ่ ลองคดิดซิูว่า การจ�ำใจอยูเ่วรเป็นความเจบ็

ปวด แต่การเต็มใจอยู่เวร....มันคือชีวิตชีวา คือคุณค่า

ของคน หากใจเราไม่มีแรงเงินก�ำกับ การอยู่เวรย่อมคือ

โอกาสสร้างสิ่งดีๆ ที่ได้ท�ำให้ผู้ป่วยสักคนสุขใจในเวรเรา 

เป็นสิทธิ์จ�ำเพาะที่จะท�ำให้คนไข้ประทับใจ ไม่ใช่ทุกคน

จะมีสิทธิ์นี้ เราจะท�ำให้คนไข้สุขใจ ไม่ว่าจะเป็นโรคอะไร 

พยากรณ์แย่แค่ไหน อย่างน้อยเราคนหนึ่งที่จะท�ำให้เขา

มีก�ำลังใจ และรู้สึกดีในวันนี้ เราต้องอยู่เพื่อสิ่งที่ยิ่งกว่า

เงินเดือน ดีให้เกินกว่าที่ใครคาดคิด ชีวิตจะมีความสุข

และมีค่าแบบเหลือเชื่อ ฉะนี้แล้วไซร้ ยังมีใจหลบไปเล่น

เฟส เปิดยูทูบเอนเตอร์เทน ในเวรอีกหรือ!!! แล้วเรา

จะค้นหาปีติใจในการงานได้อย่างไร เมื่อหัวใจเราไม่ได้

อยู่เวร คุณภาพการท�ำงานเริ่มต้นจากความเต็มใจหรือ

ศรัทธาในงานเสมอ เพราะการท�ำงาน คือชีวิตที่มีค่า 

มิใช่ราคาที่เป็นเงินเดือน เราเกิดมาเพื่อใช้ชีวิต มิใช่ใช้

เงิน.. ใช่แล้วครับ ในแต่ละวัน มีคนไข้วนเวียนเข้าหามา

เราเพื่อให้เราได้ใช้ชีวิต มิใช่ให้เราใช้กรรม คนไข้ทุกราย

ช่วยสร้างความหมายให้กับความเป็นหมอ

ในวันที่หัวใจไม่พร้อม ณ โอพีดีที่กิจการรุ่งเรือง มี

คนไข้มุ่งหน้ามารอเราจากทั่วสารทิศ ด้วยแววตาแห่ง
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ความหวัง แต่โชคร้ายมันเป็นวันที่หัวใจไม่ได้ออกโอพี

ดี ถูกบีบคั้นด้วยงานบริหาร กิจการเชิงพาณิชย์ เคส 

private ใกล้จะ fully (ผ่าดีไหมหนอ) และค่าตอบแทน

ที่สูงผิดธรรมชาติ แต่ความรู้สึกดีงามในการให้ โดยไม่

หวังผลตอบแทนจะตกต�่ำลง เราจะไม่เต็มใจนักกับผู้

ป่วยสามญัรายต่อไป เราคงตรวจโอพดีีวันน้ีอย่างไม่มีใจ 

สมองไม่แตกฉาน วินิจฉัยแยกโรคไม่ออก บอกพยากรณ์

ผิดๆ ถูกๆ ตรวจไปบ่นไป ป่วยอะไรกันนักหนา น่าเบื่อ

จรงิๆ ตรวจเท่าไหร่ไม่รูจั้กหมด น่ีเราออกโอพดีีเพือ่ชดใช้

กรรมหรอื ความจรงิแล้ว ในวันที่ใจพร้อม น่ีคอืการมชีีวิต

ชีวา สุขใจในการค้นหา โจทย์ใหญ่ในปัญหาของผู้ป่วยที่

รอสตปัิญญาของเราก�ำลังท้าทายให้เราคดิ น่ีคอืความสุข 

ที่คือโอกาส ที่เราจะต้องทุ่มเทใจ แก้ไขให้เขายิ้มได้ บาง

รายแค่เพียงทักทาย อธิบายก็สุขกันแล้วทั้งเขาทั้งเรา นี่

คอืงานย่ิงใหญ่ชดัๆ ร่วมเป็นส่วนหน่ึงในภารกจิแห่งพระ

ราชบิดา ใครต่อใครก็หวังมาหาเราเป็นที่พึ่ง แล้วรู้สึก

ดีกลับไป ทุกการตัดสินใจจะรอบคอบ มอบส่ิงที่ดีที่สุด

ให้เขาไป สุขใจกันถ้วนหน้า ความส�ำเร็จที่ยิ่งใหญ่ย่อม

อยู่ที่ใจศรัทธาในงาน ณ โอพีดีที่สับสน ไม่ได้อยู่ที่ยอด 

กดไลค์ หรือที่ห้องผู้บริหาร แต่อาจเป็นชิ้นงานเล็กๆ 

ของจิตใจที่ยิ่งใหญ่ แล้วจะโชคดี ได้ซึมซับส่ิงดีๆ จาก

โอพีดีของเรา นี่คือธรรมชาติของผู้มีบุญ ดั่งที่ในหลวง

ตรัสไว้ว่า “หัดท�ำส่ิงดีๆ ให้กับ ผู้อ่ืนจนเป็นนิสัยโดยไม่

จ�ำเป็นต้องให้เขารับรู้” ทุกๆ เช้าที่ตื่นขึ้นมาถามหาสิ่งดี

งามให้กับคนข้างเคียง ในชีวิตคนเราจ�ำเป็นต้องท�ำส่ิง

ดีๆ  ที่ไม่ต้องมคีนรบัรูบ้้าง คนไข้รายหน่ึงยนิดกีลับไป ไม่

จ�ำเป็นที่เขาต้องจดจ�ำชื่อเรา แค่เราได้ปีติใจหรือศรัทธา

ต่อตนเองได้ ก็พอแล้วกระมัง อยู่เวรเหนื่อยสักเพียงใด 

ไม่ได้นอนทั้งคืน ค้นความปีติให้เจอ ไม่จ�ำเป็นต้องโพสต์

เรียกร้องรองรับความดี หรือคอยใครคอมเมนต์เห็นใจ

ท�ำไมถึงต้องเพียงพอ

ความเพยีงพอคอืบ่อเกดิของความดงีาม และความ

สุขทัง้ปวง ท�ำให้เราสุขใจในชีวิตอย่างแพทย์  (ไม่ใช่อย่าง

พ่อค้า) ถ้าไม่รู้จักเพียงพอ ชีวิตหมอจะต่างประการใด

กับนักค้าก�ำไรทั่วไป ความเป็นผู้ ให้ก็หายไป ก็ยากที่จะ

รูจั้กคณุค่าของชีวิตแห่งการให้เปล่า ความพอท�ำให้เรามี

เสรีภาพในการคิดท�ำอะไรดีๆ โดยไม่มีอ�ำนาจเงินกดดัน 

สมองแตกฉานในการวินิจฉัยโรค มีใจค้นหาจนรู้ว่าอะไร

คือสิ่งที่ดีที่สุดส�ำหรับคนไข้รายนี้ คิดได้มากกว่าเดิม ถ้า

เป็นครูอาจารย์ก็จะสร้างองค์ความรู้ ใหม่เกิดข้ึนได้อีก

มาก ใส่ใจกบัลกูศษิย์มากข้ึน หากเอาเงนิและอ�ำนาจเป็น

บรรทัดฐานความส�ำเร็จ เราจะไปสู้นักการเมือง นายทุน 

นักเก็งก�ำไรทั้งหลายได้หรือ แต่เราไม่ควรลืมเลยว่าไม่มี

ความดีใดทีม่นุษย์ท�ำแล้วไม่มคีวามสุข แท้จรงิแล้วโชคดี

สักเพียงใดที่เกิดมาเป็นหมอ ได้รับโอกาสแห่งการเป็น

ผู้ ให้ ที่น้อยคนนักจะมีโอกาสเช่นน้ี มีโอกาสสร้างความ

สุขแก่ตนและคนข้างเคียง มีศักยภาพในการเกื้อกูลที่

ไม่รู้จบสิ้น การได้มีโอกาสท�ำสิ่งดีๆ คนที่รู้จักพอก็สุขใจ

ยิ่งแล้ว สักกี่คนที่มีโอกาสสร้างความประทับใจให้คนไข้

จดจ�ำถึงชาติหน้า สักกี่คนมีโอกาสให้คนไร้ความหวังยิ้ม

ได้ในยามจะส้ินลม สุขแค่ไหนที่ใครสักคนฟ้ืนจากฝีมอืซีพี

อาร์ของเรา (แม้จะทุลักทุเล) รู้สึกดีไหมที่เชี่ยวชาญจริง

จนช่วยให้ทารก distress ร้องลั่นได้ นักการเมืองที่ไหน 

เส่ียคนใดจะมีโอกาสเช่นเรา ช่ัวชีวิตเราอาจไม่สามารถ

มีเงินนับร้อยล้าน พันล้าน แต่เราก็สามารถสร้างชีวิต

ให้มีคุณค่าเกินกว่าร้อยล้าน พันล้านได้ ชีวิตที่มีคุณค่า

มีความสุขเสมอ ความดีงามแม้เพียงเล็กน้อยก็ยิ่งใหญ่ 

นี่ใช่เอกสิทธิ์จ�ำเพาะของเราไม่ใช่หรือ? หากเราหมกมุ่น

อยู่กับกิจการแสวงหารายได้ (ด้วยโอกาสที่เหนือกว่า) 

ความพอจะหนีห่างออกไปแบบไม่มีวันไปถึง อาจท�ำให้

เราสูญเสียประสบการณ์ชีวิตสวยงามไป เพราะการ

ไม่มีใจในการใช้ศักยภาพอย่างถึงที่สุด รับใช้พระบิดาไม่

เต็มที่ สมองและหัวใจไม่ถูกน�ำไปรักษาผู้ป่วยอย่างถึงที่

สุด อาจารย์แพทย์ก็สอนไม่สุดฝีมือ คิดค้นองค์ความรู้

ใหม่ไม่เต็มที่  นับว่าโชคร้าย.. ชีวิตหายไปครึ่งหนึ่ง เป็น

ครึ่งที่สวยงามกว่า ชวนให้คิดถึงบทกวีของท่าน อังคาร 

กัลยาณพงศ์ 

“อนิจจา..น่าเสียดาย; 

ฉันท�ำชีวิตหาย..ไปครึ่งหนึ่ง; 

ส่วนที่หายนั้น..ลึกซึ้ง; 

มีน�้ำผึ้งบุหงา..ลดามาลย์ฯ” 


