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Menopause

AevaAlsEIfiaY (menopause) fa IaTliANSNALSEILABUBEN9NIS 1ARAN
Sylavineulalaanysaidnealil msvinaundeaasinuwelaldiganaliiianslianlaviad
sautiaulaild nwldnnnaivgaunasluavasy 12 weunlifivszinfon Tongndsases
511 (1, 2) lusananziunnuazasn 49-50 Tludsunalng  postmenopause Aazneiaan
wasanganviuadsssufsuiuduly perimenopause AaprnnaunNALSEINABURlUAUT
vasnnalszanman 1 1 waz menopausal
transition ApZ9NfINTUABULLA2INT
auzeesiladunalEufivsesnfaunnla
axENd UaNINHEIRA1IN climacteric Fafi
AITNNNIE NTI9)A DL I9LIAT TS
WA suwla9289n15v19 120959 l291nA5
n19udnatd1g 229 perimenopausal
transition lUfiansnualszafion wazvad
WNAUIZI LA DY 1T U premature
menopause ABNIINNAUTEIABUNDUDE
s (-2SD) Taamiludainfindunauany 40
U(3) ¥da 45 T(4) mnudazaaiuivue anafinZues wIaiaanlsndugiu Autoimmune
disease ¥3anN15R18598 Baditinta vsansHaanle (1-3)

Tuilagiuilagadszaslszanasmlansmuiuain dszannsluiamasdefiinannduaia
Tude arn1szasanianawinaInansasunlasaigasTuunaTeiUsunmanaiuasaa
\Fauiinduanuangdeeniasuanaananiulaag1edaay 1@ua1n1s vasomotor symptom,
nsilaunaasaissiuiusuazsuumaiuilasniz, A1TanalnINIansgNaENTIAIT
aduanuidsssansdunszgnngy, Tsassuuvidlawasviannidon, wzSe, anudndauay,
Havmeaume  lugrusgausunngiemsianuganudilalunisgualssannsnguilded
Usunauiinduidasg ladluagneg

Update in Hormone therapy(HT) For postmenopausal

patient

nasnrnalszanfansilaaziannainisalunsnangasluuinaanasnin Taganie
alasianuazlusanelsy  uaazsianunsaaiauaulasiauldegishsanigiEacany
unwsaemanalaiing  aguanisisnasuazannsdug i saiiaetunisvualszanifauy
NSEANWIULARIINNITANAIZRITS luuaAlATIaN  dmsun1sznalusaainalsuniulainuin
lvionslagedday  wanuininaudssaensiwiaynssungniadyuiniadni
(Endometrial proliferation, hyperplasia) uazngulsanziSanduwusiunsuangasluuadlag
lauBENsBLDY dMSUNazBINTAnaIZaIans luuuaulaslauiatag luseninemsinmn
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nnanusivinlvfiuuanmenissisnguannisianasalsnislvsaslauanasusilag.
1960 nasanuufinuinslvensasTaulundaianualssindion vanandednfidaidauazna
FaAgaINenmsEuiy W Msiuue ansudun enmslunsuiisadiuanniy lea
nanaldanaNaILazille nauEana6Y 8%

msAnsRgfuRasasanmeannsldsasTuuluianas G2ustnauinansuassaiilas
Ausunngdfimitiguanasldenaasluunguilienisianuianuenlalunasulifiseass
mmnmlumﬂm's‘l%mammuﬂﬂ

ﬂ’ﬁ@uamymﬂﬁumﬂ‘symLﬂauﬁwmﬂwmﬂ’i%ﬁuaﬂﬂ”ﬂmﬂﬁmm;jﬂ’;mﬂuzhﬂ”zy 13
Usudsuisniseiingin  msidensudszmuaisnlvansemsisuugy  uaadsuuas
FIMAUA lNUSHaURgIWDRADIY  N19EBNAIRINIERENNIBNIEEN  N1T LHENLSIINIBINITANN)
iy alasausiensy ludiheiinnizdesnasauiaiudu  unngadsuusitnisusuianns
suiudinsananlugiheianamnse mMsRsaEuengasluuudgsrdvaalszanfiou
asaeuANNmInzandusegly dafansande Whnanglunssnmn Usslamifazldsuan
81 uaraNaldmeiioaindu TasUsslamivasanadssasdasulunuegzesfihauasngu
aIMsfiiaiiaenuianas(vasomotor symptom, uaulsingl Zasmasatlauriuansiine
ANWUSLAZNNITAARNLAIANMHADINITNNNA 2NN NIA adUFNAST FONN9I8) UazaAIN
\daeannsldsasTandudulsalszindy a1y enszavaalssafion stasaseineuly
gaslunuazunalszafion anngeaInmsunealszanfion dsziansldaasinuannaun  dmsy

gn
f

szgziaazzunf s ldaesluulviansanauanuid ssuaznananuandialy
wiaze Iaswenenaldauneiiiasiigalusssznaiduiigaildnafsaging Tnsssaziiand
Suldenffinanidssedude  maEaldangasluudeangissazldusslamininninanuidss
Aaugtalan  wazn1sisuldaasluudoaguinduasdanad sannndudaiauiduiu )
dwmsuzasluuluswalasauiigatislfdailasiunsiisunsuioynsawagnlunsisiiungn
a8 vnngihaaasnsidaasluuluscazanazdasiinisasiadsuiuiuses:

wngihefisnszestasaasauazssuuilasnsiinannisanngasluu msldaasluu
alasusiamwsiiawsumeIfiinaniisme  liasdienaasiuuiaiiaetunisiduann
Fuzaslsassuuilauasnasnidaavsailasiunmaiiiuauauden dmsunemdulsanszanngu
W3auNefiiiann1s vasomotor Sansefianainsanldenaasiuulunissnmle wadrbiionnns
vasomotor Tausgiasf liuunihlildansaslumiashinlsanensean (3) uanannTQUA
u,mmsmnﬂﬂﬂsaﬂiﬂmmamqLﬂuszumuJuaﬂmuamm‘lumsmuawﬂmnauuLummﬂ
angfiundufifinnudssalsanieguindusis

nsldaaslunlidanasia BMI w32 weight gain szaziiaiisuldaaslauiinnudan
saNaNIENUNiaNafindu wuimnsulfSmaanvualszsiau(iauaig 60 1) anazizan
sasn1sdadialasnuldnauuuealasauagiufistuazaalasausintulusaalasiauus
d13algmas 60 Twuindnsnisdedinlaasulianas

2ua (dose) snlgarsiluaunanafiganasnsaussailmunalunnssnunlasng
Ussleminasinwluauafisuld nisldensaslnunsealasauuasluswalasauluzuasinii
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fiannudsaiaeninnisldzuaunnsgiu  ueesstelsinusiluinsfnsianusauanaua
gpan15lgaasTuuanianiglussasanulainasiinaianininauiadnfiaseanaidavdaly
Tagauanizly (low dose) @a conjugated estrogen 0.3 mg, micronized 17-estradiol 0.5
mg, transdermal 17-estradiol patch 0.014-0.025 mg aulusiaalasianasfiauiadsuulad
auzfinzadlusealasaunazauinzaealasauilduan Tagnluaunaaigildlssansnmw
lun1ssnwnda MPA 1.5 mg, norethindrone acetate 0.1 mg, drospirenone 0.5 mg,
micronized progesterone 50 mg vasansldauasuingaaliiiisawasanisshuiainis
dasaanataune  lunguilvinanisserunuasnsamuauldfenaldiaalnsauaniziia
WANINBNAND LA

gavinlunsldanaaslau

Contraindication(1)

o [T~ =1 3 3 <) < 1%
1. MU UHIDAIT I U UNELI2DUNUN

J v o = Qs ' [ <
2. MaadluvsasvaeinezidunziSnlnsaungn
3. \danpandalnfiniedasnaanlaangslainsiuaiive
4. masilulsavanaidangaau (thromboembolic disorders)
5. Maudulsaaun3agaué

Relative contraindications

1. Tsmala

2. hadsuzlunsu

3. neidulsaduvizalsnzaigeing

4. wnaduuzsSadaynsungn

5. 1gfinanRuaIanaLaan (thromboembolic events)

Regimen
s lvansluunlurndsiavualszinfauivansis onaduuuusudsznu unnuds lwam
i sfinsandasnaaanianislanumulutesnaanile sfineasgasluuildffinuaalnsau
agnafiguaziaalasaunuiulsealasau Sl
1. Combined regimen @amsldaasluuaalasausinnulysaalasou Saasisaail
1.1Continuous combine regimen @amsldaalasausuduldsalasan nau
dafdalsiduanuazdinlual (60-70%) azlifivssandaounniialgludsenin 1 3 uddaidiade
Tuneefigifiidansanntasnaaanadlden Uszsidauazsnuuuldasinianasazyinuigla
la agrglsiauningldagninusanualszandauniuiunazilanmaiiadanaanniegag
aaamipaninglaniangipavisainualssandiau (1)
walasiauluaaslaululanunlszadouda conjugated estrogens, micronized
estradiol, estradiol valerate, ethinyl estradiol
TagTusaalasauildsfivsunaniaeniiuuy sequential a9 medroxyprogesterone

acetate (MPA) 1.5 - 2.5 mg, norethindrone 0.35 mg, norethindrone acetate 0.50 - 1.0 mg,
micronized progesterone 100 mg
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Tusalasnuaasainfasfinafnaneny wu lusianld MPA waaliann1sguAsvse
vip9da @1aldidu micronize progesterone aziipnnisasnanupsas Ananes laduluidan
NINNTT WAy TIN5 Feannsaldmunauuauls lusiefdinadradssannlyses
Tostausnn anafiansanlalusaalasauilas 3-4 asenle

1.2 Sequential regimen @anslvtaalasian nniu sawmnulusiealasiaun Tuge 12 -
14 fundizassauiiiau daidsvacisilaagldesdadiUsssnfausnannsauzasanaaslauiilv g
veauaalizauilaaannlufain1siUssdfioundl wAdaRnADIOULADUILANLANDUAS
aansavnunglainesadialvg

a = Vo A o A
snaadlisialasiau  auagnuuiinesil medroxyprogesterone acetate(MPA) 5

mg, norethindrone 0.7 mg, norethindrone acetate 1.0 mg, micronized progesterone 200
mg

¥
ar

Taannsld walasauuazllswalasousiniung 2 iezdetliosnunsniadoylns
NAYNIIN unopposed estrogen adle

]
vl @

2. Estrogen alone 1dlugfiaungnaanluudr iiasannlifinnudndulunsld Tsealas
LU L‘W'ﬂaﬂﬂ’)’]&ltﬂﬂﬁlBQﬂ’]SLﬂﬂIWSQNﬂaﬂLﬁ)iﬂj&lﬂﬂﬂm fINAUUUSVUTENN 2umuvasn
HAHDATBINADA LAZLLLNRNIET

TungusanizinuindnsgadudngnszuaidanludSunanisannlinuindaina
dAuNNAalA

3. Progestrogen alone loflugifigatisvinalunsldiealasiau wu Medroxyprogesterone
acetate (MPA, Provera) 20 mg/day %38 Megestrol acetate 20 mg 2 A536DIU faunsa
$hwna1ns vasomotor lad welusaalasauiinagaidssiinuldvasg AaanisiSudiuu
119986 wardues

4. Tibolone uafinsaaszas lnudaunsied naulsimnizianzassy receptorld lddwsushen
endometriosis warannsoldiiuzaslunlundvianacldigudu dmsuEasmsldiiiashen
21115 sexual dysfunction gdlaugniauuanuinenazdielaiing uazee Tibolone Aazizan
2 ssauuule dhsanenstasrasauvialduazlinszquifioynseungn usanaLiy
anadsalunsidulsanaaadanauasldunnninnguzaslaumgly wenanilusefias
Duszsadunannauflsivusilled Tibolone flasanninmsdnswuinnisld Tibolone
Wnaadsslumaiiugzeswsiadungininavasnagnedaian uannnilgawuindnis
nunmzaslnsanagnunninnguildenviaandnee (5, 6) uallafisuiusnaasluuniia
W@xnudn Tibolone winaNudsslunsiunssuduumingdunislyd alasauiiaasng
wenlusendauagnluud uwazanudssnninlusienldaasluuealasiaussulusiaa
Tasiau ansdenvziinunduauinuilduaznauasinaum lundamaals (7)
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a2y HRT fAssUUMAT9)PDIT NN
Haf

Menopausal symptom

luzausnaninisidngniazianasaziia  menopausal symptom Fuilszans 75%
anavanHazasagunulsnm 1-2 Indmaalszidiau uaunesganadionnisuiudy 10 1
file Hagiugalinswwigafsduamgeasnsiinennismanil 81n1s3auauay (hot flush)
FUMIUNITINUEINTY  nsusuLaraumnEInlasTngesthe  sasluuiianatonadinans
ANNIMAzENIEN N SNAIE  Masnenazhe ihefamnnwiiafiauuaznssneniild
nanngafnsasluualasion Fenaaslaunnaiia(systemic)lurissnaamansaldsnuniie
g wuiwmasanmsldeeslun 3 Wanfiaansnanainissouaunuaslaasndaieg uazns
dasluuszazau Biiouda 3 U) lunuidinadeasneguusuindu (8, 9) msldaaslunlu
aualné Miwaewalunisanainisasnauazass lwwadlasauludsunaiaaninns
aansamuauannszesithedulvgld walungugiheangisevdaciheniainisiinsann
mstidaesldeananadasnisaaslunludsunafiuinninauelnd S wsuglsnnnaeas
wngianasuassafilssinfanaguuaiunsaldanaaslunanininlauad (9)

gasluuaalasiauluauinei @y conjugated estrogen #iasuilszniuauia 0.3
Ja8nsu/U s estradiol zfiauduuly (0.025 fHaansw/dUand) dnaziiganalunssnsn
2 MsfouuNULasnszuidayInsauagniaeann  dmsugngidiungnaguuninlvldaaslu
Tusalasauaiudals fewinegldiealasuludSunaeiony Wasanmsdnenluilagiiv
i laifigaagudaian fewsiluune observational study wuinnislgaasluuaalasiauaunaand
ANaLEesalsndugiaaninfany

Tunsngaswuin giheunsaznaufionmadugn  auluemmaaslasdasgan
Yunaas Tuzndlsilifinsisevdadauuninaseasmlunisangesluuas 38nsienavinle
fa ansuasuaziingananlunslvanaseseig wasdunnemsiheaiualusie v
nngihememusmnii 2naEumensanauasaaiua Uszuno 2-3 ey naaannuuly
mugnTuriutu 8n 2-3 1weu uazasilu 1ilann 3 Tu n 2-3 1Hau AeuNvigae(l)

fawinaesluuandugnshuanis vasomotor symptom ffige usrfdnaldefiiingu
saszuuduld manuusinaaesTauiildiiasnsnainissouiuny asasldvasfigaluszasiian
ﬁéi”'w?iqmﬁmmsnus‘smﬁ'ﬂmmmﬂﬁ (1-3,9)

#a3lNUeAlASIUNTATEIINYNG  (phytoestrogen) AENISALIINIEINISIDUILINL
aled demasaidaylnssungnies  usflifivsslamidaiFaenszgn wazliussimannisdas
aaaadauny tibolone a1 w1saanaInIssauUNLlaEUAsIAUgaTINULLLLAN daungw
SERM azvinlvianmissauaunuiuanndulena raloxifene wag tamoxifen

Osteoporosis wag Fracture ﬁ@humiwhm

gasluuaalasiauaangns lunsasaNaNaasinsegn nlvinnsasauazaans
nszgnlaingiu Waealasiaunualiinlvaugaidsliuas osteoclast activity asiinnindu
iansvinansnszgn auaznszgnuauazngulaluign (2)
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ANENTEQANTUAD N1TUNAIAPBINTEANT Ll 0T AeI8AT @9 Dual x-ray
absorptiometry (DXA) fiazlnnuaznszgnduvasuainuin anipanit -2.5 Walfisuiuazes
Hucleonginauazuaanse (T-score < -2.5)

ANENTEANUNNAD NNTUNNMIABINTEANTIARIE DXA waiAsening -1 &1 -2.5 1ie
Wgunuaagvdenginauazudansg (T-score = -1 i -2.5)

anudslunsiinnnenssgauivsanguinsianudseidsuudaclald  wazaa
dgaianunsadsuasule aaansa

anudssnlasuudaslala anudgsnlasuudasla aznsduilase
agl lasvinnfiug uazuaadanluiiaans Tnsoaaiiuiy
& a P P .y
020 (LDLTY, ADLALYYN) guu‘n Hyperparathyroidism
- ' < ¥ @ v & o
Jlases192u1018n Wviniag Tsalaisnss
°o o < P < 1a v o 4
nualszaLfauS? Anupanagaalsununn ldafasasa
HUsxifnszgnvinannay AnInnlidpgoanus
Uszifasauasiiunszanwgu amzlaianla

NIATINAANTBINIENTEYANTUAIE DXA wuzihlvivinluyananasaluil
1. ndjafiangannnin 65 Unnau
2. vidlaingipenin 65 Tuaiinnuidss (famsn9) anndn 1 9s Alildanvauadszindou
eI RIGITEY
MsUsudssaNadseianauTuusszaslsald wuasldsuuaadentuaz 1000 -
1500 mg waz IaNdud 400 - 800 IU sadu orallulusUeasonmswsadionfiuasunla ais
wuzihlvivigaguyviuazeanmainigateaiianes  dousdlunssnmdesnnaeiinanie
NEQNWTY MIaefinznszgnusnAuianudsdu
gaslnunaavaalssudauduisilduasunnnalunsshmuasiasiunnznszgnngu
faudagldaaslunluSunaninannn (estradiol 0.25 mg/d) ﬂﬂﬁlﬂwaﬂ(ﬂﬂﬂi”ﬂﬂLNEIL‘YIEI‘]Jﬂ‘]Jﬂ’I‘i
TaildaasTuuias LLavmﬂLiu‘lmaﬂummuawmaLummamumminammswﬂmmmvﬂﬂw
ngnfulsansegnnguacleda 50 % uazanniswnaasazlnnasle 35% (WHI)(10-12) fausay
TadlulsanszgnwguiasnisldaasTuunaanisinaasnszgnlagsinaiauiy  gasluuealns
wuldsunisiiuduinfinadnauanszanuasnluriasnaialasunisiusgulvldiiaidunns
flasdulsanszannunasnualssiniouue lilainsiudulwldimesnmnlsnnszgangy uaz
HafzadladlnsRUAsNNaNTEgnazanatas ATl lifndinnrgaaasluu
feezfinafsalsanszganguuanissnsneisgasluuilaildddanusniiaziansanlvly
N"ﬁ” fatidlun1sshen  msdamssnenlunsdiffinannzseuunuiidassnsnmeaasluusiu
Aunszgangu  visasdasnisilasiunsvnvianisanaiinzasnanseanlunsainwuindnnsan
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ammmaﬂsvmﬂuavhimmm‘tﬁmﬁuﬂlmﬁmmﬂmNaﬁwLﬁmlaﬂﬁw’%aﬁnﬂvﬁlw]ﬁslmsﬂﬁ
(4, 12) Tiﬂﬂ'ﬁvmﬂwwmmafmmﬂ'ﬂmﬂvl,:uslmam?flum{lwmﬁﬂmmﬂaaﬂuu LHDNANKE
\Fesaszuudue LLa“’I‘Jﬂﬂi”ﬂﬂWSuﬂNil’lauﬂﬂ’m’]‘msliﬂuﬂ’]iiﬂw’ﬂﬂNaﬂLLa”ﬂaaﬂﬂﬂﬂ'}’l

Urogenital atrophy
gasluuaalasiaui anasninlvlday
T o el s v daananataznauiladiedauieas
' pINsuaLAY daasdn Aadaniaudu
| ) _ _ flaaztias wazdannisiiuid adine
-, dunusla nisldaas luuaalasiaudls

e N %/ 'S"ﬂmajmsm”ﬂf!ahﬂm”ﬁu'm datdunis
oo = di | Snudi lanadngn wanwidaainnisly
"":_-_-‘:: g5 Tuunalu(systemic)azldnamuar u

e : _* P a9 lalaldgasluudinan gasluued

e T = R :::_;:'-" Tasiauawziigurinaiumaainasn n

S ul Mty b e DAADIABDALATTAINUHIUN LA F L2
e | [T T e AULAZENNATNFINMBUBLNINDNGIY WA
T - e #a5INULLL  Ssystemic 2UNAAININTLN
et & T wiiad i ganasnaIn1ssaujuuanala

— - L Y . ——

LNENNBADNITINENAINITN NTDIAAD ALY
szuumaiuilaansaaiudaszfivgihe
Tuduildrsnasannislvzaslan wing
128 lufiann1sauguanuiiaannainismis
fdaenanauazszuunafutlaazuusin 1y

iisazasuusfinmneiuingi(ég, 13)

AlATIRURNIERaNNTasNaINIsTaanudn (urge incontinence) fisizasnanntla
veweelsd wenaniinussmnsfiadafimaduilaansgtssglameussalifidaiely
asldiiashunanstlaansiiaund weluidas stress incontinence salaianunsadugulein
gpslundananran1ssneviseli asanmsdnuenegsilsiaansaagule

Sexual function

#03 TNUDALASIIUEIEDIN5HaU1N29EaIAan  TnsmnizlusefifiannsAaudng
an fazhesnmensiiusziimadunussaiuauvnadnlunisvanidsanstimadunus
=66 walasauanizizisdfindvasanlugesnass WnUSaEaaNINLEBILAZIANAIN
sannusnamidasraaald uananaasluwewziuaIfisndsnsasluuriasulseniuung
giiaflasun1siusuinanisaldiioananisiuaniinadunusls uatlyriFaanadunus
wazANFBININNIARAaLiBNEaR A g liEa I dudated lunsldaasTunluianag
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=

Nald g
Endometrium hyperplasia or neoplasm

Duinuiudeguarin sasluwealasauiinarinlvidginsungniadagduan mnlasu
witaalasiaulaglifilusaalnsiauguss (unopposed estrogen) TwseumgnaziasnyauauLAa
assannAnUnduazilanaidnsdansSadioylnsanngnlaluign  Tnsanuidsesanzs
L?iauiwsquﬂgﬂﬁﬁ’uﬁ’uéﬂ"ummmLl,az:'izﬂzna’lﬂ’\{lﬁ%’uLaa‘[mmuGﬁﬂ (unopposed estrogen)
wuauadn@fildees conjugated estrogen 0.625 mgsiaiu lduudinaafudssan 3 T aziiu
aNnadsasansilunnSaudaywsawagnindu 3 1vin minld 10 Tendinanuidsaiiy 10 win
wazANNLEENTzsiaegBnnanslvatanvaasudy aauluaungifinngnaguazdaenisly
gaslun Fesududaclvzasluulusaalasiausindaisananuidsslunmsifinuasaday
TwsanmagnaInana (1, 4, 14, 15)

nsldzaslnuealasaurdauumulasniasanrasaaanaiiasnuainisilaunsanszag
AapanugaTuIdnsuadaaiasnnn  uassaulwdaaiaefsimuinaunsasangniinsean
wazanszavlasiuluidanlddedinilalaldinszauagazlivinliiiadayTnseungniasafin
Uné feasiimsAnmniusuanulasaiszainiseiaianfzeioynsiuagni 1 1 usnns
T luszozanfgalifinasean sauludalisunsosulsesiulainlisuasedaiiioylnssungn
I UMINWULEBABBNAAUNANINEDIAADAAITAHDINTIVNA NIANLA DI T8 BLEUA1TNN
endometrial biopsy anxgatiaZsalil(2)

« LimsldzasTunludihsfinefivssiaiduundadoyinsawagnunfow

Tsassuualauazvaanidanlufiiivunaanusinds lsavasaidaniilawazlsaviaanidan
auas dadaduasamadsfiandanlunauggaens  angiannduduanuidseiininiass
lildsansiinlsamanil ndsianasiadungaudss wannengiuinuudlgafidadadss
U Wi Uszifasauash msguyws anwdiu ndianlidesldeanuse Tsawvnu Tsaly
duluvasadangenaslsaunvnnu msusuuasungnssuiaananuidssuaznisaiuaulsa
Uszanmaninangigannisiia lsassuua lanasvanadona e lana

WWafiidainnsldaasTuunaanualssinfauainisaananuid sesanisiinlsassuy
mlauarvanaidanlannuadapeassluusavaaaidonuazladuluiduidon wansAnwas
aanamdumsAnmuuudunadeitsdaanulidunarslunnsdnun nqugddanlden
gasluufidugnianudsssanisiiulsassuuilanasvaaaidanmninaguad wazangeag
FINNTANBIAD UL YD

saNinsAnE lnaifiveuaniinazasaasluusassuui lavazraanidannululsuas
winaulunatda@aWHI study (10, 11) asAniiidnsin3se 16000 au a1g 50 & 79 T
{Hun1539auuy randomized controlled trial wWSauisusenineanisldaasuu(wuy combine
fa conjugated equine estrogen + MPA ) uazgn#iaan wuiviasanaaauwald 5 1 Tsa
vasadaniilagednlunguilldaaslau 29% uazvanaidanauns 41% wananil WHI 5
amsanmlunguihenlbifinagn Weguazasnsldealasauisediafsnfisuiunislden
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vaan nasannsinanly 7 3 woivealasulifinasalaudiinasavasaidanda ans
Hulsanaandananns 39% uazvanaldonsianni 33%

Tunguoasgiieiasdulsaiirlaniuar dnsAnsiinisldaasTunasinaiias
secondary prevention v3ald wuinannsAns HERS study (16, 17) #ailu randomized
controlled trial figsamnsAns 2763 au ongwmds 66.7 1 lunisdnwunanilldzasluy
conjugated equine estrogen + MPA wuinnsldaasluulidizannisiia cardiovascular
event Linuanuuandrslunisiialsaszuuvirlanasvasaidenlungui lasuaasTauuazsn
#ann wAnUINSia lsazasszuui lanazrasaidaawuninninludietiusnassnsldans luu
wazanadlugii 4 uaz 5 209M15ANN

daidspaennsAnEuUY RCT NidasAnang2aefiansindse wuinangasvefisngu
J9ppsN 63 waz 66 1 SuldanUsanm 10 nindivasszinfounue Feannnnitengzasihai
Suldeauanuiiuase lusasingunsdnsuuuduneasiiogadsfilssanm 55 1 Guld
gnaasluungluszaziian 2-3 Inasdsssnmaunnadslnddeenuiineselunsufisininnin
wazdayaiuguaafihefinsinnsiseuudinauazuuy RCT e d9annuuaneeilas
nasaAMNLEBsiugusansiiulsai lawasvaaaidanlasesiagllildagnedaiauinaasluy
fuadsmnlsascuurinlavazvannidon

sannfinsUssfiunaznzas WHI study (18) lungugihefiangiasaiuazannagnly
wan ldanslauaalasiaugiin conjugated equine estrogens 0.625 mg/d Wgunuanviaan 1o
geaiilaan 6.8 1 wuinlungueng 50-59 1 asldmaslawaalasiawisqatnafisnass
Tanadulsanasadanrirlanaznisidadinannanilavrlanmsaninldsuevasnagnei
WedAnuazsanuindinnsiiaueadsuinsimiivasadanidla@anilugnnsiia  plaque
uazilu CHD) daaninasneinlau

TasagUandayandluilaqiiuisredennn The North American Menopause Soceity
(NAMS) wuztivinlunguiiizulasusasluunaiannivuadszsnfiouuiuni 10 U azanadss
samailulsavanaidanile dunguicnldsaslaundmuadssindaunsly 10 Thinesd
ansdsssanisidulsananaidanvirlavasninauilildldaesTan  uananilszazinanily
gasTuudawuisidanudsenalsavasnidanriilaanauazin1sacangpauAaLd and wil
viaaaldananastNduNusSAUNSIAa plaque anasms wazlunguidanudssdalsavasn
deanvalasnnngadagnisnldaaslnunainualssinfaurasan 10 ﬂLLav‘lﬁ‘lusvﬂvauq ol
ms‘lma%‘[uu’tuiv cnf g liufuusihanninissnanud s s dasuaiondia
?114(4)

agnalsfinunisnsunuianaaldaasinugiin conjugated equine estrogen + MPA
Tunsdne aaudisansaasdldasnauidainsaslaunnmaslvnamiioudu agnelsfinn
fnuunihlvfninnazesassluuziiasnie) nasuuaanduldlufimmaf sy

dnsuidaslsavannifonanadfinaainraiggnsAneia WHI waz NHS (nurses
health study) wuindinnsiinzuaaslsavannidonansaiinraanidandivue lifivadanmg
adn warlinuingasluuisnulsavasadananaiuan wananivaiagnsdnenflanails
TusrsfuAauemsnsnuI i gdunIsineaelsnnanndanaNaIRLLALINNSANEINLY
Ifenuannusluuenguang waz WHI wesnddnunulszannsliiigana lunsuaniadaag
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neada lasaguudmuinzeslunliinalunisiastunisiinlsavasaidananaslunguiiy
Tsaviaaadanaladn uazlifinailastunisiinlsavasnidananaslugilidlsalssanaans
wspesinaiiundulsanasaidananaslunguiisaldenisanguinnin 60 1 waziidens
seivlunguang 50 - 59 nly walasududsiilasnnwuininlsavasaidonauaiuans
winzaengnang 50-59 Mlaasandnaan(4, 10, 11)

gnBnafinfinnasldiunsnaunsnans@a selective estrogen receptor modulators
(SERM) %58 raloxifene wuindnadsa lasiuluidan anlasdainasaauas LDL laadainasaale
wilauaasluunaly Tasflsivia HDL cholesterol uaglasndalss nnuasina1? SERM 1
anlsavaanidaniileaald Fein1s@nw RUTH trial (19)@ailu randomized controlled trial
lugihalsanszanwgu 7000 au Liguszwie raloxifene wazanwaan wuinladanuuaneng
spesmaiinlsavaaaidaninlauazvasaidanauss  uarluauiidanudssgedaniniulsa
szuu lanazvanadan 1000 AY WU SERM fhsgaanisiialsaszuuvilataznanaldnnas
lddie 40%

fimseinenluil 2010 fenasimzaenadedinzasiihenlasu raloxifene Wiguiusvaanwy
Neamadsiialunauitldsimas 10% uazasmaslunguiavgaesmadsdinlilylse
W lauazuzse (20)

nziSuiuiunsSinutiasudusuaassasnnuniinuagn Suiunilaluilgm
masnugzawidasailadslundieiavuadszinden  HadadsereswmaSaduaisiuns
fudasaealasiausmuude ogann Sdssifeuasiusnidoangiies viuaUszaufau
UszifasauasndunzSuiiun  waznsiilsaaauduaniney  dun15ens9lauasnsiyns
AapAATUAMVUARBUaNg 30 T AaiduiladandhsananuidsslunsiduunSad
msldaaslanluisnualszanfaudnwusnumsiunzsadiun winlduiwiu 5 Taei
ansdgesanisilunssadunnnduegnivedfneadn  fns@nsvansnisdnueni
aiuayunanina Iaswuingasluuziia walasausiniy Tuswalasian ssfianudss
wnnimsldoesTluuealasiawissasnadien dwmsu WHI study Awuindiafnanugily o
Tastauswduldseanalsuly 5 11 Wnanadsssanafunasasunsiagnain 26% uelu
nquethanldealnsauiisestuisn (asnndanagnliua) Wadaauualy 7 3 liwwin
fimsdunsSadsuuuanseldannguiladldsasTau (10, 11, 21-23) nasnnvgasnaasluy
wuanudsslumadunsSasuranamas 3 U (@) steznaniiceldsasluufiinasaninu
\de wuingiisaldsasluunaidssinfaunuanielu 5 1 awiinanudsesansiduuzasi
unanInguniEalgaasTuurasann 5 1
wuiealasiauiiiseitufsigidauitazananuissassussudiunlealunng s
angua laifiiad A eada (10) uwazanuidssfigezgeduidaduldaunuuuinnin 10-15 7
gasluuziinaalasau+lusaalasau Wsnis proliferation a1NITEUEIUN waz
mamographic density  #ainnsldaasluurinldnnsulanaunnTuunsneinay wazn1sie
nzifasunaainnmMs usSnadnuniifisgudlndu
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SaslUsealasiauuasnasasuniidnnanaGasiigaluidnme @y regimen 2a9825luu
fsnetudusdy dnsAnsuuudungisaewaza regimen 2aslusialasiauiisnafuwuinuuy
continuous  SINARABAMNLE B92DINHSUAUNNINNTT sequential  waASIlufinnsAnu A

afisuisidenaninlunsmivayuiniusivdeli 3aswazaclusaalasiauziinaeginig
Anmuuudunanudn micronize progestin a1vezlifinainanudsssanindunsSaudun
FafgaspaniIsn1snEiaGneall(4)

d1%sL SERM uasuzSadinuuty Tamoxifen 1Tlu estrogen antagonist fiu3iaauaius
(wsipnansziunlwssungn) WusnshuusSadunadianil estrogen receptor uazsaanunsalsd
DusnilastunsSaduanlusnefifianudsegelesie wazes Tamoxifen mmsnammqmﬁm
mst‘ﬂuuasumuulmm 50% (24) mu Raloxifene filflu SERM Bn@anile ’ﬂ'ﬂﬂﬁ]‘nﬁﬂ‘iuﬁlu
estrogen receptor finszan uagusiinagnuasduy ldlunsshmlsansegnangu dnsdnm
gnfunasaduNgas Raloxifene wudnanansaananuidsszasnisiduszasaduals Tu
ngufivualszinfauuazilsanssgnngy wuitananuldsszasnsiiulsanzsasuuadldis
76 % (25)

STAR trial HunsAnsndSauifisusening Tamoxifen waz Raloxifene lunnsilaeiu
matfinnzSasun Ggniunsinente 19,471 au denunueis 43 -46 WHau wuinend
apfinannIsnanaNNLiaaIn s unssadunaclaie 50% lanaringiu wawuinnslyd
Raloxifene HunzSadioyInssuagmiasnit 36% waunfludaudangaduiaanin 29% (26,
27) mﬁmsmmmazﬂ’mmaw%’gam’%m (FDA) l#susae Raloxifene Huegnauisatiaeiu
matunsSudunluseifianudsegals Wail 2007 deanlull 2010 insfinaugiensa
STAR trial lilaauaszazanIwUin Tamoxifen lenadnin Raloxifene Tuudaasnisilaaiunssa
wWhuawuuanan  wadnaidsuinninluEsenSaiioynsaungn  MsmnmiaUndvsaisad
Annfzaslnsamngn dafin mainfawdenandi dmsusnsnisidedinlassinluseiuna
d29NgN (28, 29) a8101iﬂmumﬁmumﬁmmﬂﬁmﬂLﬂmimmmmmm

dasnusSuduaiulsafinutes Sefinnsamadansasis mammogram @251l
AufiananINnTl 50 T wananuufimsuusilfiheasiavusimenuamnn 1 oy dwsus
Afanudsegeliuusnilvldzesluuvieonalvldlugsunamigwind msdnmnafiluilagiu
ennunsldsasluulugnasduusSadusannausiasdaugaiuag vans@ns i
Taswauaanisnauidugn Tuaasiivenisnenuininanadsaunisdugnla30) Tunsls
gasTuunivsuNuen) Naluziasulseniu winwlsinmianEauuU N AZaIARDAEILTD
Nliuanudsedamaidunnsasiun  udinlusisnesduunsasuaninaursadinng
\dseganazdasnmsldzasiundsuname  Aaunsaldldusindassansuanuidsemsfousii

sfianudsaauafgalainsuegnauignegey dhaeiimsnauiduduiiasnngslaifinnsdine
wigawaluizasanulasasis (2)

msldgasinuinanuidsravanadanaanaual 2-3 win Tu WHI study (10, 11)
WuINinsiia deep vein thrombosis waz pulmonary embolism lungunlasugnaasluunin
= ' e Y ' A a P ° v o a &
auuaaurinaasnguildsvasn  wazwuineudaslunisiiavaaadanaaaauainiiaay
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Tuzin 1-2 Yusnaasnisldenaasiun lunguinGuldenfiaangiaeanit 60 azfinnuidseninin
Tunguangannningd wannilganudn BMI fianuduiusiunsiiavaanidansaanusie
wazANNLdsesansiinlsavasnidananauasiindwiuaswrindaldsasluusnselunng
BMI uazanuidssazanaailangaldaaslunlivim dwsusnaesluuniiausuuizuazaaslau
Ysunaeng danuidsedensiinfauidanaaduissannnisAnsuuudanauafseludnng
Anw Uy RCT 5U989284anIna (4)

HaZNaLAENREININEBe SERM 13 Tamoxifen waz Raloxifene fansiiinzuzaalsa
YiaaALADAAIAAAULAUNY

Tugihenlasuzaslaunszdauindariadnasieguiug wunihlvivgasinauiazinonis
HNARGE

Dementia ABN19aAaI2BY  cognitive function Mduluasnesaiiiag WinANNNI5QN
Ynanevse lsrzasanss viaanainnanuLdauauengfile

Alzheimer disease Aplsamnusndannwulatssngalungugihsogunn iwavdad
Tomadusnnniuweang  ieadnsdnsuuusinaraianIsAnEIwuIng IdaasInuanazag
aanzaananla aaundl WHIMS  illumsénwuuy RCT uSsuifisuszninenislasy
gasluwfisufuevasn  wuinnsldsasluulifinafsradaezesanuduazduinanuidss
PpenzANNIdaunnzialuaawindne  warsawuinnguiisusaslunaglanzuunlunns
Uszifin mental status vpsninesiisddnaifsndis WeinawaaainnANy
funuszeszasluwaalasauiinnsiinlsavasnidananas  seiinsiiaduzaslsaranniion
aupsuuylisuuss vinlvihelifionmsuazasrnlainuiduvg lvanudwdeaddule (31, 32)

nInnedszRaunauagaNUn® (40 1) fuRusnuNsaNsSuAuNTIaNa we

v a4 a2 &

ﬂNWHﬁﬂ‘UﬂT’J“’ﬂ‘i”ﬂﬂWiu ‘['sﬂmamaaﬂm‘la WISAUTUMANAN  wazganuInvnlalasuy

sashasinnudsaiulsananadoailafiniu Tugiheangipsnguilazinaidsuazana

Q
'

\§eeaalsaaegnnslasuaas inuiasniingngiheaguinagNgaau  uaatelsnaxgs
93 gs I lasumsigalilSsuiisunuasnsdaan SiRsensinsuuudnaminuu

walasusaslusalasauivarszianldiduassTawlundianasld  wainnsfnm
s lnafiisadsuisisefuanindatasinldenaasluuaiia conjugated estrogen uwaz
medroxyprogesterone acetate(MPA) muuwamsnﬂﬂmqamﬂuﬁmuumu,ammwmlm
#05 INUAINE1ITHY lummsaumlmwaaﬂuumam%ﬂmNaamqlma AGHRANGENSL
pgnglslangnsdniau
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INNNFANHIANY AR Na1ININLIINT T BT luuiinadnigalunisshenguainisis
nasuazadlinafisanszgn aanNMzNsZANNTY  anaINNsHaLNABISEULMLANTldaIzLa:
aimzdunugaieuen uasslananudsdlunisiiaussesaldladndie uauanandadf
fafidaidsuananainsinadsnnneduisudsee vineda 989 AemsiinaNudsesalsa
29Uy NxSuduaLazmsnauugn inanudsesanaindoyInsuagniasyuInia
Unf iwaadnUnfAaunssnadunnSaioylnswungn wnanudsssanisiiulsavasniian
wlauazauas lvieinsluinsuugas uasdsanziowdangaauunndy

agelsimunuinvnangGuldaesluuipefaninanuidsssalsanne)iaeninG.
Tdeanguin awaananlainmasianusuiudaldideagiss(@aigiavualsziniou)
asfinafiannsldinnninuadanadasasanudsansiulsanaanidaniila  uaztisvas
nmsiiauaadsuinzmiivaaaidanidlald  adslsinunisldaasTunaisldidaidaved
Wil waggadanlunisquaiheianasfanisduainuasuusinlvifingfnssufidussug
AN uazquasnnsaslsafionaiinduluiailds
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