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คู่มอือาจารย์

• ปฏิบัตติามแนวทางของ “SAFE” Medical School 

• S: Say No to Sexual Harassment

• A: Avoid Bullying

• F: Feedback Appropriately

• E: Encourage Equity

• อาจารยไ์ม่ควรจะผู้สร้าง “Pain” ใหก้ับนักศึกษา

• มคีวามเมตตาแก่ลูกศษิย ์ใหเ้วลาแก่นักศกึษาอย่างเพยีงพอ รับฟัง ให้
ก าลังใจ

• เปิดโอกาสใหนั้กศึกษา reflection สิ่งทีไ่ด้เรียนรู้ทัง้ที ่OPD, ward round, 
bed-side teaching และ conference ต่างๆ 

• เป็น “role model” ทีด่ใีหกั้บนักศกึษา





เน่ืองจากการเรียนการสอนทางคลินิกเป็นการเรียนแบบบรรยาย กรณีศึกษาและปฏบัิตงิานทัง้ในหอผู้ป่วยและทีแ่ผนกผู้ป่วยนอก 

ซึง่จะเป็นการเรียนกับผู้ป่วยภายใตก้ารดแูลของอาจารยแ์ละแพทยป์ระจ าบ้าน 

ท าใหอ้าจารยไ์ม่ได้เหน็ภาพการเรียนการสอนของนักศึกษาแพทย ์(นศพ.)ทัง้หมด 

ทางภาควิชาอายุรศาสตรจ์งึไดจ้ัดระบบอาจารยท์ีป่รึกษาของภาควิชาขึน้มาตัง้แตปี่การศกึษา 2556 เพือ่ตดิตามดแูล นศพ. ทุกคน
ในระหว่างทีผ่่านมาเรียนทีภ่าควิชา 

โดยอาจารยทุ์กคนจะไดด้แูล นศพ. และตดิตาม นศพ. คนน้ันๆตลอด 3 ปีการศึกษา ตัง้แต ่ปี 4-6 ในระหว่างทีเ่รียนอายุรศาสตร ์

มีการปรับปรุงรูปแบบการใหค้ าปรึกษาเร่ือยมา มีการก าหนดหวัข้อในการตดิตาม นศพ. ไว้อย่างชัดเจน 

เพือ่ความเข้าใจตรงกันของอาจารยแ์ตล่ะทา่น และเพือ่ช่วย นศพ. ในการเรียน การสอน อย่างมคีวามสุข



นศพ ช้ันปีที ่4 จะพบกับอาจารยท์ีป่รึกษา 2 คร้ัง ใน 8 สัปดาห ์

• โดยคร้ังที ่1 จะใหพ้บอาจารยภ์ายใน 2 สัปดาหแ์รกทีข่ึน้ปฏบิตังิาน เพือ่ดคูวามก้าวหน้าของ นศพ. 
• โดยให ้นศพ ส่งรายงานฉบบัแรกใหอ้าจารยท์ีป่รึกษาพร้อมทัง้ฝึกเขียนใบรับรองแพทย ์หลังจากอาจารยต์รวจ

รายงานเสร็จ กจ็ะให ้นศพ มาพบ เพือ่อภปิรายรายงานและใหค้ าปรึกษาแนะน าในการเรียน 
• คร้ังที ่2  1-2 สัปดาหก์่อนสอบลงกอง ให ้feedback เกีย่วกับการเขียน progress note และ discharge summary
โดยหวัข้อในการพดูคุยไดแ้ก่ 
• เป้าหมายในการเรียนในช้ันปีที ่4 ซึง่เน้นการซักประวัต ิตรวจร่างกาย 
• สอบถามความความก้าวหน้าในการเรียน รวมถงึการเขียนรายงาน การท าหตัถการและทกัษะการตรวจทาง

หอ้งปฏบิัตกิาร 
• แนะน าการเรียนจากผู้ป่วย แนะน าหนังสือหรือต าราเรียน การสอบ MCQ/OSCE 
• สอบถามปัญหาในการเรียนและการปฏิบัตงิาน 
• อาจารยท์ีป่รึกษาท าการประเมิน (formative evaluation) หลังสัปดาหท์ี ่4 โดยสังเกตการซักประวัต ิตรวจร่างกาย

ของนักศกึษากับผู้ป่วยจริง (mini-clinical evaluation exercise) และใหค้ าแนะน าป้อนกลับ









นศพ ชั้นปี 5 จะพบอาจารยท์ีป่รึกษา 1 คร้ัง

• หลังส่งรายงานฉบับแรกพร้อมทัง้ใบส่งตวัและใบรับรองแพทยใ์หอ้าจารยต์รวจ อาจารยจ์ะใหค้ าแนะน า 

• เป้าหมายในการเรียนส าหรับชัน้ปีที ่5 เน้นการ approach, investigation และ principle of treatment

• สอบถามความก้าวหน้าในการเรียน (โดยเฉพาะการเขียนรายงานตามก าหนดและหตัถการ) 

• Feedback เกี่ยวกับการเขยีนใบ order ใบรับรองแพทย ์และใบ refer

• เน้นความส าคัญของการร่วม service round และ consultation round กับหน่วยวิชาตา่งๆ

• แนะน าเกี่ยวกับการสอบ MCQ/ศรว.ขั้นตอน 2/MEQ/OSCE ตามเกณฑแ์พทยสภา ส าหรับการสอบ OSCE ขอใหเ้น้น
หลักการตอบในส่วน “การใหค้ าแนะน า” ด้วย

• สอบถามปัญหาในการเรียนและปฏิบัตงิาน

• การเตรียมความพร้อมก่อนเป็น extern 

• ใหค้ าแนะน าเกี่ยวกับการใช้ทุนและการเรียนตอ่เฉพาะทาง





นศพ. ปี 6 จะ
พบอาจารยท์ี่
ปรึกษา 1 คร้ัง 

เป้าหมายในการเรียนส าหรับชั้นปีที ่6 เน้น diagnosis และ management 
รวมทัง้ skill หตัถการเบือ้งต้น 

สอบถามความก้าวหน้าในการเรียน (โดยเฉพาะหตัถการ) 

แนะน าเกี่ยวกับการสอบ MCQ/long-case/MEQ (ศรว.)/OSCE (ศรว.) ตามเกณฑแ์พทยสภา 
ส าหรับการสอบ OSCE ขอใหเ้น้นหลักการตอบในส่วน “การใหค้ าแนะน า” ดว้ย  

สอบถามปัญหาในการเรียนและปฏบิัตงิาน

การเตรียมความพร้อมก่อนเป็น intern 

ใหค้ าแนะน าเกีย่วกับการใช้ทุนและการเรียนต่อเฉพาะทาง





ผลการปฏิบัตงิาน

นศพ. ปี 4 ใหค้ะแนนประเมินการพบอาจารยท์ีป่รึกษา 7-10 คะแนนเป็นส่วนใหญ่

โดยมีคะแนนเฉล่ีย 75-82 % ใน 3 ปีการศกึษาทีผ่่านมา 

มี นศพ. 20-32% ใหค้ะแนนเตม็ 10 

ภาควิชาได้รับการโหวตใหเ้ป็นภาควิชาในดวงใจของ นศพ. ปี 4 และปี 6 ในปีการศกึษา 2564 

ส าหรับ นศพ. ปี 5 ใหค้ะแนนภาคมาเป็นอันดบัที ่4 รองลงมาจากภาควิชา เวชศาสตรฉุ์กเฉิน กุมาร
เวชศาสตร ์และจติเวชศาสตร์



ชั้นปีที ่4



ชั้นปีที ่6



ข้อดี

นศพ. รูส้กึวา่เรารูจ้กัเขาดี มาขอใบ recommendation เพ่ือไปสมคัรเรยีนตอ่ หรอืไปท างานท่ีตา่งๆ

ข้อทีย่ังต้องพฒันา

นศพ. อยากเลือกอาจารยท่ี์ปรกึษาเอง

วิธีแก้ไข

นอกจากระบบอาจารยท่ี์ปรกึษา เรายงัมีระบบอาจารยผ์ูด้แูลแตล่ะชัน้ปี ปีละ 8-9 คน ท่ี นศพ. สามารถไปขอค าปรกึษาได้



รายช่ืออาจารยผู้์ดแูล นศพ ปี 3 และ 4

1.รศ.นพ.ชัยยุทธ เจริญธรรม

2.รศ.พญ.ศุภวรรณ บูรณพริ

3.ผศ.พญ.หญิงอภญิญา ลีรพันธ ์

4.รศ.นพ.อดศัิกดิ ์ตันตวิรวทิย ์

5.อ.พญ.ทรรศลักษณ ์ทองหงส ์

6.อ.พญ.ศศนีิ ฮันตระกูล 

7.อ.นพ.กานต ์พงษสุ์วรรณ 

8.อ.นพ.หฤษฎ ์ทองวทิูโกมาลย์

9.ผศ.พญ.กนกกาญจน ์ภญิโญพรพาณิชย์



รายช่ืออาจารยผู้์ดแูล นศพ ปี 5
1.รศ.นพ.ศรัณย ์ควรประเสริฐ 

2.รศ.นพ.ธีรกร ธีรกิตตกุิล 

3.รศ.พญ.เมตตาภรณ ์พรพัฒนกุ์ล 

4.อ.พญ.ลลิตา นรเศรษฐธ์าดา 

5.ผศ.พญ.ภทัราพร ตาเจริญเมือง 

6.อ.นพ.กิตต ิเทยีนขาว 

7.อ.นพ.ชุตเิทพ ทฆีพุฒ ิ

8.อ.นพ.ธีรฉัตร พรรณเชษฐ์



รายช่ืออาจารยผู้์ดแูล นศพ ปี 6
1.รศ.นพ.ธเนศ ชิตาพนารักษ ์

2.อ.นพ.นภทัร โตวณะบุตร 

3.รศ.นพ.เอกรัฐ รัฐฤทธิ์ธ ารง 

4.อ.นพ.ธัชธรรม ์สุขสมบูรณเ์จริญ 

5.ผศ.นพ.อธิวัฒน ์สุนทรพันธ ์

6.ผศ.นพ.นนทกานต ์นันทจติ 

7.อ.พญ.รุจริา รุจเิวชพงศธร 

8.อ.นพ.พฤทธิ์ คูสิริสิน 

9.อ.พญ.ณิชนันท ์โอสถาพันธุ์
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