
โครงการอบรมระยะส้ัน
หลักสูตรการพยาบาลแบบประคับประคอง

สําหรับพยาบาลประคับประคองประจําหอผู้ป่วย (หลักสูตร 10	วัน)

พว.รัชนก แดนเขตต์
คณะกรรมการ Excellence	in	Palliative	Care	Nursing	Service

ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่



การดูแลผู้ป่วย
และครอบครัว

ในภาวะเศร้าโศก
และการสูญเสีย

หลกัสูตรการพยาบาลแบบประคับประคอง
สําหรบัพยาบาลประคับประคองประจาํหอผูป่้วย (หลกัสูตร 10	วนั)

ที่มาและความสําคัญ

นโยบายสนับสนุนและพัฒนาระบบบริการด้าน Palliative	Care
เพ่ือให้การดูแลแบบประคับประคองท่ีดีท่ีสุดแก่ผู้ป่วย

การดูแลผู้ป่วย
และครอบครัว

การจัดการ
อาการปวดและ
อาการรบกวน

การดูแลใน
ระยะใกล้ตาย

การส่ือสารและ
การให้คําปรึกษา

จริยธรรมและ
กฏหมาย

การประสานงาน

หลักสูตรได้รับการรับรองจากสภาการพยาบาล
กําหนดสมรรถนะพยาบาลประคับประคองประจําหอผูป่้วย 7	ด้าน



วัตถุประสงค์

เพ่ิมพูนความรู้ ความเข้าใจ

พัฒนาสมรรถนะพยาบาล

พัฒนาคุณภาพการดูแล



กระบวนการ
วางแผนและเตรียมความพร้อม

ดําเนินการสอนภาคทฤษฎี 5	วัน ผ่านระบบ Zoom	โดยทีมสหสาขาวิชาชีพ

คณะกรรมการวางแผนร่วมกัน จัดตัง้ทีม Preceptor จัดทําคู่มือ/QR	code	



ดําเนินการฝึกอบรมภาคปฏิบัติ
โดยมี Case	manager	PC	เป็นครูพ่ีเลี้ยง

กระบวนการ

Brief conference conference case 
กับทีมแพทย์

เรียนรู้และฝึกการทํา Family	meeting นําเสนอ Case	Study Reflective learning

ดูงาน OPD	Palliativeดูงานหอผู้ป่วยสุจิณโณ 3



กระบวนการ

ประเมินผลโครงการ

พิธีมอบประกาศนียบัตร

84.62
มากท่ีสุด

15.38 ผู้เรียนมีความพึงพอใจ
ในภาพรวมของการฝึกปฎิบัติ
• ระดับมากท่ีสุดร้อยละ 84.62
• ระดับมากร้อยละ 15.38

ร้อยละ

มีความรู้ความสามารถในเน้ือหาท่ีสอน

บรรยายได้ครบถ้วนตามวัตถุประสงค์

ถ่ายทอดความรู้ให้เข้าใจได้ง่าย

97.43

97.43

94.87

การประเมินผลตรูพ่ีเล้ียง



เป็นหลักสูตรท่ีน่าสนใจ มีประโยชน์มากๆค่ะ อยากให้จัดอบรมในรุ่นตอ่ๆไปค่ะ

เสียงสะท้อนจากผู้เข้ารับการอบรม

อาจารย์ palliative	อธิบายละเอียด เข้าใจง่าย กระชับ

พยาบาลพ่ีเล้ียงดูแลดีมาก ให้คําแนะนําและแนวทางในการดูแลผู้ป่วยรายกรณีเป็นอย่างดี
อธิบายภาพรวมการดูแลผู้ป่วยประคับประคองได้อย่างครอบคลุม

ให้คําแนะนําท่ีสามารถนําไปประยกุตใ์ช้กับงานตอ่ไปได้เป็นอย่างดี

เป็นท่ีปรึกษาได้ดีมากค่ะ สอน แนะนํา เป็นอย่างดีค่ะขอบคุณสําหรับความรู้ท่ีได้นะคะ
จะนําความรู้ท่ีได้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์นะคะ ขอบคุณค่ะ



ปัจจัยแห่งความสําเร็จ
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ผลกระทบท่ีเป็นประโยชน์หรือสร้างคุณค่า

เพ่ิมพูนทักษะและสมรรถนะการพยาบาลผู้ป่วยแบบประคับประคอง

ผู้ป่วยแบบประคับประคองได้รับการดูแลให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีและตายดี

พัฒนาคุณภาพการดูแลผู้ป่วยแบบประคับประคองตามบริบทโรงพยาบาล



โอกาสพัฒนา

จากการทํา After	Action	Review	:	AAR

ควรมีการจัดเป็นประจําตอ่เน่ืองทุกปี

พยาบาลประคับประคองประจําหอผู้ป่วย
ได้เข้ารับการอบรม 100%

มีการ revise	หลักสูตรทุก 5	ปี




