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คณะแพทยศาสตร ์มหาวิทยาลัยเชียงใหม่



• รูปแบบการเรียนการสอนส าหรับนักศึกษาแพทย์ช้ันปีที่ 6: practicum curriculum)
• สถานการณก์ารระบาดของโรคโควิด-19 (COVID-19)

▪ จ านวนผูป่้วยท่ีเขา้มารบับรกิารท่ีโรงพยาบาลลดลง - outpatient department 
(OPD)

▪ นกัศกึษาแพทยช์ัน้ปีท่ี 6 ขาดประสบการณใ์นการเรยีนรูผู้ป่้วยเด็กท่ีมีปัญหาโรค
ผิวหนงั

▪ ตามเกณฑข์องแพทยสภา เม่ือจบการศกึษาแลว้ แพทยต์อ้งสามารถใหก้ารวินิจฉยั
และใหก้ารดแูลรกัษาโรคผิวหนงัไดด้ว้ยตนเอง 

บทน า



• ทางทีมอาจารยภ์าควิชากมุารเวชศาสตร ์คณะแพทยศาสตร ์มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ได้
จดัท าตวัอยา่งผูป่้วยเด็กท่ีมีปัญหาโรคผิวหนงัท่ีพบไดบ้อ่ย 
▪ รูปแบบของการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง (self-learning) เพ่ือเพ่ิมประสบการณก์าร

เรยีนรูเ้สมือนจรงิ (simulation) ใหก้บันกัศกึษาแพทยช์ัน้ปีท่ี 6

บทน า



การเตรียมการ
• ประชมุทีมอาจารยผ์ูด้แูลนกัศกึษาแพทยช์ัน้ปีท่ี 6 เพ่ือวางรูปแบบการเรยีนรูใ้หมี้ความ

เหมาะสม โดยอา้งอิงตามประกาศแพทยสภา ท่ี 12/2555 เรื่อง เกณฑค์วามรู ้
ความสามารถในการประเมินเพื่อรบัใบอนญุาตเป็นผูป้ระกอบวิชาชีพเวชกรรม พ.ศ. 
2555 

• สรา้งรูปแบการเรยีนรูเ้ป็นแบบผูป่้วยเสมือนจรงิ (case simulation) มีผูป่้วย
เสมือนจรงิจ านวน 10 ราย

• สรา้งแบบประเมินตนเอง (self-evaluation) ดว้ยขอ้สอบปรนยัจ านวน 5 ขอ้

รูปแบบของการเรียนรู้โรคทางผิวหนังในเดก็ดว้ยตนเอง



การจัดท า
• จดัท าวิดีโอทบทวนการซกัประวตัิและบรรยายรอยโรคในผูป่้วยเด็กความยาว 15 นาที 

(อ.พญ.ณฐัพร ทองงาม)
• ท าการเตรยีมผูป่้วยเสมือนจรงิท่ีพบไดจ้รงิจ านวน 10 ราย ไดแ้ก่

1.Chickenpox 2.Herpes simplex infection
3.Scabies 4.Tinea versicolor
5.Dermatophytosis 6.Impetigo
7.Measles 8.Kawasaki disease
9.Atopic dermatitis 10.Henoch Schonlein purpura
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การจัดท า
• หาภาพรอยโรคผิวหนงัจากผูป่้วยจรงิ 
• เตรยีมประวตัิและการตรวจรา่งกายผูป่้วยใหมี้ความสอดคลอ้งกบัรอยโรค
• สรุปประวตัิท่ีส  าคญัและการบรรยายรอยโรคท่ีถกูตอ้ง (problem list)
• สรุปแนวทางการวินิจฉยัแยกโรค การสง่ตรวจทางหอ้งปฏิบตัิการ และการรกัษาในการ

รกัษาโรคตาม evidence-based medicine หรอื guideline 
• จดัท าขอ้สอบจากผูป่้วยเสมือนแตล่ะบท บทละ 1 ขอ้ รวม 10 ขอ้
• เปิดใชง้านจรงิในระบบ e-learning

รูปแบบของการเรียนรู้โรคทางผิวหนังในเดก็ดว้ยตนเอง



Case Presentation
Skin Lesion 1
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Objectives of Study 

• How to approach vesicobullous lesion

• Management of varicella zoster 

–Immunocompetent host 

–Immunocompromised host 

–Prevention
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Chief Complaint and Present Illness

• ผูป่้วยเดก็หญงิไทย อายุ 13 ปี

• ตุ่มน ้าใสขึน้ทีบ่รเิวณทอ้ง 2 สปัดาหก์่อนมาโรงพยาบาล

• Known case localized Ewing sarcoma at Rt.scapula โดยผูป่้วยมาดว้ยอาการปวดไหลซ่า้ยเมือ่ 1 ปีก่อน
ตรวจรา่งกายพบกอ้นทีไ่หลซ่า้ย ไดท้ า MRI Rt.scapula พบ Rt.scapular mass ไดท้ า biopsy of 

Rt.scapular mass: เขา้ไดก้บั Ewing sarcoma จงึได้ neoadjuvant chemotherapy 4 cycles, total 

Rt.scapulectomy และไดร้บั adjuvant chemotherapy ลา่สดุประมาณ 2 สปัดาหก์่อน

• 2 สปัดาหก์่อนมาโรงพยาบาล หลงัไดร้บัยาเคมบี าบดั ผูป่้วยเริม่มตีุ่มแดง หลงัจากนัน้กลายเป็นตุ่มน ้าใสขึน้
ทีท่อ้ง คนั ไมเ่จบ็ ผูป่้วยไมไ่ดบ้อกใคร ไมไ่ดร้บัการรกัษาอะไร ผูป่้วยไมม่ไีข้ ไอ น ้ามกู เจบ็คอ ตาแดง หรอื
ปวดเมือ่ยตามตวั เชา้นี้ผืน่เริม่ลามไปทีม่อืและแขน และครบรอบนดัมารบัยาเคมบี าบดั จงึไดแ้จง้ใหแ้พทย์
ทราบ
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Physical Examination

How do you describe the lesions?
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What Is the Problem List?

12



https://papers.ucalgary.ca/paediatrics/clinical_approaches/vesiculobullous.jpg 13



Diagnosis

• Clinical diagnosis:

– Varicellar: vesicular rash, history of exposure, absence of prior VZV infection

– Zoster: distinct unilateral, dermatomal, vesicular rash

• Laboratory diagnosis: only in questionable instances

– Skin scraping

• Immunofluorescence (DFA)

• PCR

• Tzanck smear

• Serology: VZV IgM, IgG

https://emedicine.medscape.com/article/1131785-workup; https://www.cdc.gov/chickenpox/lab-testing/lab-tests.html
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Question 1 

Which is the expected finding from the Tzanck smear in a child who has chickenpox?

A. Inclusion bodies

B. Pseudorosette formation  

C. Multinucleated giant cell

D. Gram positive cocci with numerous neutrophil

Answer in slide number 16
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การใช้งาน
• มีการทดลองใชผู้ป่้วยเสมือนดงักลา่วในการเรยีนการสอนจรงิ ซึง่เป็นสว่นหนึ่งของ 
extern conference ท่ีใชส้  าหรบัอภิปรายกลุม่ของนกัศกึษาแพทยช์ัน้ปีท่ี 6

รูปแบบของการเรียนรู้โรคทางผิวหนังในเดก็ดว้ยตนเอง



การประเมินผล
• ผลการประเมินความมั่นใจในการดแูลผูป่้วยหลงัเขา้เรยีนรูด้ว้ยตนเองในระดบัดีมาก 
• ผลการประเมินจ านวนผูป่้วยเสมือน ความหลากหลายของผูป่้วยเสมือน ความยาวของ

วิดีโอ และความชดัเจนของภาพและเสียงของวิดีโดในระดบัดี 
• การวางแผนปรับปรุง
• เพ่ิมจ านวนผูป่้วยเสมือนเพ่ิมขึน้ 
• วางแผนตดัตอ่วิดีโอใหมเ่พ่ือใหมี้ความกระชบัของเนือ้หาและมีความชดัเจนของภาพ

และเสียงมากขึน้ 

รูปแบบของการเรียนรู้โรคทางผิวหนังในเดก็ดว้ยตนเอง



• ขอขอบคณุทางศนูยน์วตักรรมการสอนและการเรยีนรู ้มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่
(Teaching and Learning Innovation Center Chiang Mai 
University; TLIC CMU) ท่ีใหท้นุในการจดัท าสื่อการสอน

• อ.พญ.ณฐัพร ทองงาม
• ทีมอาจารยแ์ละเจา้หนา้ท่ีผูด้แูล
• นกัศกึษาแพทยช์ัน้ปีท่ี 6 
• ภาควิชากมุารเวชศาสตร ์
• คณะแพทยศาสตร ์มหาวิทยาลยัเชียงใหม่

กติตกิรรมประกาศ
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