
ความก้าวหน้าด้านวิชาการและการเรียนการสอน ระดับนักศึกษาแพทย์ ภาควิชาวิสัญญีวิทยา

รองศาสตราจารย์แพทย์หญิง ปฐมพร ปิ่นอ่อน

ภาควิชาฯ จัดการอบรมคณาจารย์ในภาค 
เรื่อง การเรียนการสอนแบบกลุ่มย่อยอย่างไร 
ให้เกิดประสิทธภิาพสูงสุด จึงเป็นท่ีมาของ 
การจัดการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน 
ผู้เรียนศึกษามาเองก่อนผ่านทาง module 
การศึกษาท่ีภาควิชาฯ จัดเตรียมเอาไว้ให้

กิจกรรมท่ีเกิดขึ้นในห้องเรียนจะเน้นการอภิปราย
ผู้เรียนจะได้มีส่วนร่วมในการนําความรู้มาประยุกต์

  ในลักษณะของ case-based discussion

ความท้าทาย คือ การพยายามปรับเปลี่ยนในเวลาท่ีกระชั้นชิดและความพร้อมของระบบ IT
ท้ังนี้เพราะเนื้อหาความรู้ท่ีจําเป็นต้องถูกจัดเตรียมลงบน platform ของ Anes CMU online 
เพื่อเอ้ืออํานวยต่อการท่ีนักศึกษาแพทย์ จะได้ศึกษาด้วยตัวเองก่อนการอภิปรายกลุ่ม

หัวข้อการเรียนรู้สําหรับนักศึกษาแพทย์ปีท่ี 5 มี 10 หัวข้อ แต่ละหัวข้อจะมีการกําหนดจุดประสงค์ท่ีชัดเจน
 

นอกจากนี้ภาควิชาฯยังได้ปรับเปลี่ยนการสอนเรื่องทักษะการทําหัตถการ โดยอ้างอิงจาก Sawyer
และคณะในป ี2015 
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ภาพประกอบ ภาพประกอบ 

ภาพประกอบ 

Six steps framework of procedural skill teaching 
1. Learn เรียนรู้ทฤษฎี การจัดเตรียมอุปกรณ์ ข้อบ่งชี้ ข้อห้าม ของการทําหัตถการนั้นๆ
2. See เรียนรู้ผ่านการเห็น สังเกตุ การทําให้ดูเป็นตัวอย่าง อย่างมีขั้นตอน
3. Practice การฝึกฝนการทําหัตถการนั้นๆกับหุ่นจําลอง ทําซ�าๆจนทราบขั้นตอนท่ีถูกต้อง

และมีความมั่นใจ
4. Prove ผู้เรียนได้แสดงให้เห็นถึงศักยภาพของทักษะการทําหัตถการนั้น ผ่านทางการฝึก

หัดกับหุ่นจําลอง
5. Do ผู้เรียนได้ทําหัตถการดังกล่าวกับ

ผู้ปว่ยภายใต้การกํากับดูแลของ
อาจารย์อย่างใกล้ชิด

6. Maintain ผู้เรียนได้มีโอกาสฝึกฝนทักษะ
นั้นๆอยู่เสมอ เพื่อคงไว้ซึ่งทักษะ และความ

ชํานาญ
ภาควิชาฯจัดชั่วโมงการเรียนหัตถการให้อยู่ใน
สัปดาห์แรก และเตรียมหุ่นจําลองและอุปกรณ์ให้
เพียงพอสําหรับ นศพ ได้ฝึกปฏิบัติจนเกิดความมั่นใจ

นศพ สามารถ หาเวลาไปฝกึทําหัตถการเพิ่มได้ ในช่วง
สัปดาห์ท่ี 2-3 

เอกสารประเมินการทําหัตถการ หรือ Direct observation procedure
หัตถการพื้นฐาน 4 อย่างท่ี นศพ ชั้นปีท่ี 5 ควรได้ฝึก ขณะท่ีผ่านภาคฯ
วิสัญญีฯ ได้แก่ การเปิดทางเดินหายใจการใส่ท่อช่วยหายใจ
การเปดิหลอดเลือดดํา การช่วยฟื้ นคืนชีพขั้นพื้นฐาน และ
การทํา spinal block 
ซึ่งสามารถประยุกต์ ใช้ สําหรับการ 
เก็บน�าไขสันหลังหรือ Lumbar punture (LP)


