
ผู#นำเสนอ: รองศาสตราจารย1 ดร. อรยิพงษ1 วงษ1นพวิชญ1

แนวปฏิบัติที่ดีในด/านนวัตกรรมการเรียนการสอน

คณาจารย'ภาควิชาชีวเคมี คณะแพทยศาสตร' มหาวิทยาลัยเชียงใหม<

“การจัดการเรียนการสอนที่มุ;งเน/นผลลัพธAการเรียนรู/

ในภาคปฏิบัติการชีวเคมีสำหรับนักศึกษาแพทยA ชั้นปMที่ 1”

วัตถุประสงค,กระบวนวิชา :  นักศึกษาสามารถ

1. อธิบายองค+ประกอบของยีนและจีโนมมนุษย+ การกลายพันธุ+และการซ>อมแซมดีเอ็นเอ การสังเคราะห+กรดนิวคลีอิกและโปรตีน 

การควบคุมการแสดงออกของยีน

2. อธิบายองค+ประกอบ โครงสรGางและหนGาทีข่องนวิคลีโอไทด+ คาร+โบไฮเดรต ลิพิด กรดอะมิโนและโปรตีน การทำงานของเอนไซม+ โคแฟคเตอร+

3. อธิบายการสรGางพลังงานระดับเซลล+ การย>อย การดูดซึม เมแทบอลซิึมการสังเคราะห+และการสลายคาร+โบไฮเดรต ลิพิด กรดอะมิโน 

และนิวคลีโอไทด+ ความสัมพันธ+ระหว>างเมแทบอลิซึมเชิงพลังงาน

4. ตรวจวัดระดับสารชีวโมเลกุล โดยใชGเทคนิคเชิงวิเคราะห+และเครื่องมือวิทยาศาสตร+พื้นฐาน และแปลผลตรวจเพื่อการวินิจฉัยโรคเบื้องตGน

5. ประยุกต+ใชGองค+ความรูGพื้นฐานเพื่อติดตามความกGาวหนGาของเทคโนโลยีทางการแพทย+ระดับโมเลกุลที่ทันสมัย 

ที่มาและความสำคัญ

ป>การศึกษา กระบวนวิชา บรรยาย/ปฏิบัติการ

2558 - 2562 บทนำทางวิทยาศาสตร,การแพทย, 1 (IBMS1) 2/1

2563 - 2565 พื้นฐานของรQางกายมนุษย, 2 (FHB2) 2/1
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ที่มาและความสำคัญ

การพัฒนาผลการเรียนรู.ตามกรอบมาตรฐานอุดมศึกษา (มคอ) 5 ด.าน ได.แก@
1. คุณธรรม จริยธรรม

2. ความรูY

3. ทักษะทางปZญญา

4. ทักษะความสัมพันธ,ระหวQางบุคคลและความรับผิดชอบ

5. ทักษะการวิเคราะห,เชิงตัวเลข การส่ือสารและการใชYเทคโนโลยีสารสนเทศ

6. ทักษะพิสัยเฉพาะวิชาชีพ

การจัดการศึกษาที่มุ/งเน3นผลลัพธ8การเรียนรู3เป<นสำคัญ 

(Outcome-Based Education, OBE) 

3

ที่มาและความสำคัญ

1. คุณธรรม จริยธรรม  

คุณธรรม จริยธรรมที่ตGองพัฒนา วิธีการสอน วิธีการประเมินผล

þ มีวินัย ตรงต>อเวลา และความรับผิดชอบ และ เคารพ

กฎระเบียบ

þ อื่นๆ การแนะนำระเบียบ

ขGอตกลงที่ตGองปฏิบัติ

þ อื่นๆ ประเมินจากพฤติกรรมการเขGาเรียน 

การเขGาสอบ และการส>งงานที่ไดGรับมอบหมาย

2. ความรูG

ความรูGที่จะไดGรับ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล

þ มีความรูGและความเขGาใจเกี่ยวกับหลักการและทฤษฎีที่

สำคัญในเนื้อหาที่ศึกษา

þ บรรยาย þ ปฏิบัติการ þ สอบ þ รายงานปฏิบัติการ

þ สามารถติดตามความกGาวหนGาทางวิชาการ

3. ทักษะทางปcญญา

ทักษะทางปcญญาที่ตGองพัฒนา วิธีการสอน วิธีการประเมินผล

þ สืบคGน รวบรวม ศึกษา วิเคราะห+ และสรุปประเด็นปcญหา þ ปฏิบัติการ þ รายงานปฏิบัติการ

þ ตัดสินใจเลือกการตรวจทางหGองปฏิบัติการ และการแปล

ผลและวิเคราะห+ผลตรวจ
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ที่มาและความสำคัญ

4. ทักษะความสัมพันธ+ระหว>างบุคคลและความรับผิดชอบ

ทักษะความสัมพันธ+ระหว>างบุคคลและความรับผิดชอบที่ตGองพัฒนา วิธีการสอน วิธีการประเมินผล

þ มีความรับผิดชอบในการเรียนรูGดGวยตนเอง þ อื่นๆ Formative 

assessment

þ อื่นๆ ประเมินการเขGาทำ 

formative test

5. ทักษะการวิเคราะห+เชิงตัวเลข การสื่อสารและการใชGเทคโนโลยีสารสนเทศ

ทักษะการวิเคราะห+ การสื่อสารและการใชGเทคโนโลยีสารสนเทศที่

ตGองพัฒนา

วิธีการสอน วิธีการประเมินผล

þ สื่อสารอย>างมีประสิทธิภาพทั้งปากเปล>าและการเขียน เลือกใชG

รูปแบบของสื่อการนำเสนออย>างเหมาะสม

þ ปฏิบัติการ þ รายงานปฏิบัติการ

ปFญหา

วิธีการสอนและการประเมินผลภาคปฏิบัติการยังขาดประสิทธิผลที่สะทNอนการพัฒนาผลสัมฤทธิ์การเรียนรูN

5

เปRาประสงคA

“เพ่ือจัดการศึกษาท่ีมุ@งเน.นผลสัมฤทธ์ิ (OBE) ในภาคปฏิบัติการชีวเคมี
ให.แก@นักศึกษาแพทยVช้ันปXท่ี 1  ได.บรรลุผลลัพธVการเรียนรู. (Learning Outcome) 

ท่ีกำหนดของกระบวนวิชาพ้ืนฐานร@างกายมนุษยV 2”

ผลลัพธ+การเรียนรูG วิธีการสอน วิธีการประเมินผล

2. ความรูG: มีความรูGและความเขGาใจเกี่ยวกับหลักการและ

ทฤษฎี ไดGอย>างถูกตGองและครบถGวน
þ วิเคราะห+สารชีวโมเลกุลใน

หGองปฏิบัติการ

þ Problem-based learning 

โดยใชGกรณีศึกษาผูGปxวย

þ การมอบหมายงานกลุ>ม

þ การอภิปรายในชั้นเรียน  

þ สอบ 

þ รายงานปฏิบัติการ

þ การประเมินรูปแบบของสื่อที่ใชG และการ

นำเสนอกรณีศึกษาแบบปากเปล>า*

þ การประเมินการตอบคำถามรายบุคคล*

*การประเมินตามสภาพจริง โดยการประเมิน

คะแนนแบบรบูริค (Scoring Rubrics)

3. ทักษะทางปcญญา : สืบคGน รวบรวม ศึกษา วิเคราะห+ผล 

แปลผลการตรวจทางหGองปฏิบัติการ และสรุปประเด็นปcญหา

5. ทักษะการสื่อสาร : สื่อสารอย>างมีประสิทธิภาพทั้งปาก

เปล>าและการเขียน เลือกใชGรูปแบบของสื่อการนำเสนออย>าง

เหมาะสม
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กระบวนการจัดการเรียนการสอนปฏิบัติการชีวเคมี

Lab Topic

1

Basic Tools and Equipment in 

Biochemical Lab (Spectrophotometry)

2

Analysis of Protein/ Urea Nitrogen and 

Enzymes in Plasma 

3

Analysis of Monosaccharides and 

Lactate in Plasma 

4 Analysis of Lipids in Plasma 

5

Analysis of Abnormalities in Energy 

Metabolism 

6 DNA Technology 

Case study #1 Case study # 2 Case study # 3 Case study # 4

Hepatitis
Multiple 

myeloma
Cholangiocarcinoma Urea cycle defect

Alcohol-induced 

hypoglycemia
Prediabetics

Hereditary fructose 

intolerance
Galactosemia

Type I 

Hyperlipidemia

Type IIa 

Hyperlipidemia

Obesity & high

fat diet
Steatorrhea

Diabetic 

Ketoacidosis

Diabetes 

mellitus
Starvation

Alcoholic 

ketoacidosis

Problem-based Learning with Lab doing

7

กระบวนการจัดการเรียนการสอนปฏิบัติการชีวเคมี

Case 1: A 19-year-old woman presented to an outpatient 
department with fatigue, loss of appetite, and right upper 
abdominal pain for 12 hours. She had not any underlying 
diseases and denied a history of medication or intoxication. 
She also did not drink any alcohol.

Physical Examination: Vital sign: BP 123/82 mm. Hg, PR 82 
bpm, RR 16 /min, T 38.3oC

General appearance: normal consciousness

HEENT: mild icteric sclerae both eyes

Heart and Lungs: WNL

Abdomen: liver enlargement and tenderness

Other: WNL

Problem lists: Acute right upper abdominal pain with liver 
enlargement, fever, and jaundice

Laboratory Investigation:
1. Liver function test Patient’s result

Total Protein _______ g/dL
Albumin _______ g/dL
Globulin _______ g/dL
AST _______ U/L
ALT _______ U/L
ALP _______ U/L
Total bilirubin 3.23 mg/dL
Direct bilirubin 0.18 mg/dL
2. Blood chemistry

BUN _______ mg/dL

Hepatitis profile: positive for hepatitis A virus antibody 
(Anti-HAV)

Example: Case study 1, Lab 2
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กระบวนการจัดการเรียนการสอนปฏิบัติการชีวเคมี

Questions

1. What is the normal ratio of Albumin : Globulin? How is this ratio 

important to liver disease?

2. How do the serum enzymes associate with her disease/ conditions? 

3. How and why did she have jaundice? What is bilirubin metabolism?

4. Explain biochemical mechanism of the disease

“เน3นการเรียนรู3ในประเด็นที่เกี่ยวข3องกับชีวเคมี”

ตอบคำถามท.ายกรณีศึกษา 

9

กระบวนการจัดการเรียนการสอน ปMการศึกษา 2565

สัปดาหV 1 เวลา กิจกรรมแต>ละปฏิบัติการ

Sec A*
อาจารย, 4 คน

10.00-
12.00

• แบ\งนักศึกษา 3 Sec (85 คนต\อ Sec)

• แต\ละ Sec แบ\ง 16 กลุ\มๆ ละ 5-6 คน

• ทกุกลุ\มทำการทดลองในหsอง Lab

• 4 กลุ\มต\อ case study

• แต\ละ case study มี 1 กลุ\ม เตรียม

นำเสนอ และ 3 กลุ\มเขียนรายงาน 

Sec B
อาจารย, 4 คน

13.00-
15.00

Sec C
อาจารย, 4 คน

15.00-
17.00

สัปดาหV 3

อาจารยV 

8 คน

10.00-
12.00

• ประเมินเฉพาะกลุ\มที่นำเสนอแบบปาก

เปล\า จำนวน 3 กลุ\ม (Sec A, B, C) ต\อ 

case study

• 1 case study ต\อ หsอง (4 หsอง)

• อาจารยVประเมิน 2 ท\าน ต\อ case study 

สัปดาหV 4
อาจารย, 4 คน

10.00-
12.00

อภิปรายสรุปและตอบคำถามในชั้นเรียน

ทั้ง 4 case studies และ Formative test 

Group Lab 2 Lab 3 Lab 4 Lab 5

01 Case 1 Case 2 Case 3 Case 4
02 Case 2 Case 3 Case 4 Case 1
03 Case 3 Case 4 Case 1 Case 2
04 Case 4 Case 1 Case 2 Case 3
05 Case 1 Case 2 Case 3 Case 4
06 Case 2 Case 3 Case 4 Case 1
07 Case 3 Case 4 Case 1 Case 2
08 Case 4 Case 1 Case 2 Case 3
09 Case 1 Case 2 Case 3 Case 4
10 Case 2 Case 3 Case 4 Case 1
11 Case 3 Case 4 Case 1 Case 2
12 Case 4 Case 1 Case 2 Case 3
13 Case 1 Case 2 Case 3 Case 4

14 Case 2 Case 3 Case 4 Case 1

15 Case 3 Case 4 Case 1 Case 2

16 Case 4 Case 1 Case 2 Case 3

นำเสนอแบบปากเปล>า 15 นาที

เขียนรายงาน

(แบ=งเหมือนกันทุก Sections (A-C))

แตQละกลุQม 

นำเสนอ  1 ครั้ง (1 Lab) และ 

เขียนรายงาน 3 ฉบับ (3 Labs)
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การวัดและประเมินผลการเรียนรู/ของกระบวนวิชา

Domain
Midterm Final Total 

(%)Method % Method %

Knowledge 

from lecture
MCQ 35 MCQ 35 70

Knowledge 

from lab

Short answer

(Case study)
5

Short answer

(Case study)
5 10

Lab 

interpretation

QUIZ

(Lab 1)
1

Assignment

(Lab 6)
1

6

Report (Lab 1) 2 Report (Lab 6) 2

Knowledge & 

Process from 

case study

Written reports (3 cases) 6

Oral presentation (1 case)

(Group + Individual)

8 

(5 + 3)

Attitude 

Lab Attendance S/U

Formative assessment S/U

Course/ Lecturer Evaluation S/U

Total 100

Scoring Ribrics

11

การวัดและประเมินผลการเรียนรู/ Group Process

หัวขsอ ผลลัพธVการเรียนรูs

1-2 2. ความรูs: มีความรูsและความเขsาใจเกี่ยวกับหลักการและทฤษฎี ไดsอย\างถูกตsองและครบถsวน

3-4 3. ทักษะทางปîญญา : สืบคsน รวบรวม ศึกษา วิเคราะหVผล แปลผลการตรวจทางหsองปฏิบัติการ และสรุปประเด็นปîญหา

5-6 5. ทักษะการสื่อสาร : สื่อสารอย\างมีประสิทธิภาพทั้งปากเปล\าและการเขียน เลือกใชsรูปแบบของสื่อการนำเสนออย\างเหมาะสม
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การวัดและประเมินผลการเรียนรู/  (ตัดเกรด)

เกณฑ'การประเมินผล Group process

- เกรด A, B+, B, C+ ตYองไมQมี “ขYอไมQผQาน”

เกรด

จำนวนข9อท่ีประเมิน

ไม>ผ>าน ผ>าน ดี

A 0 0-1 5-6

B+ 0 2-3 3-4

B 0 4-5 1-2

C+ 0 6 0

C 1 5

D+ 2 4

D 3-4 2-3

F 5-6 0-1

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

A
B+
B
C+
C
D+
D
F

เกรด

ปD 63 ปD 65 ปD 63 ปD 65

26% 25%

41% 44%

30% 25%

2% 2%

2% 0%

0% 4%

0% 0%

0% 0%
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การวัดและประเมินผลการเรียนรู/ (Learning Outcome)

LO 2 LO 3 LO 5

ปr 63 แบQงจำนวน 30 กลุQม ๆ ละ 8-9 คน

ปr 65 แบQงจำนวน 48 กลุQม ๆ ละ 5-6 คน • การแบ<งกลุ<มย<อยมากขึ้นน<าจะ

ช<วยจำแนกคุณภาพของผลการ

ประเมินไดNชัดเจนมากขึ้น

• จำนวนสมาชิกในกลุ<มอาจส<งผล

ต<อคุณภาพของชิ้นงานและ

กระบวนการทำงานกลุ<ม

• ทั้งนี้ความแตกต<างของคุณภาพ

ผูNเรียนในแต<ละป>ก็อาจส<งผลต<อ

คุณภาพของงานไดN
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ปjจจัยแห;งความสำเร็จ

Outcome-
based 

Education 
(OBE)

Objective

Learning

Evaluation

การกำหนดผลลัพธ'การเรียนรูN (LO) ที่ชัดเจน

การออกแบบวิธีการเรียนการสอนที่เหมาะสมและสอดคลNองกับ LO

การออกแบบวิธีประเมินผลที่เหมาะสมและสอดคลNองกับ LO

ความร<วมมือของคณาจารย'

ระยะเวลาเพียงพอในการดำเนินงาน

15

การสร%างคุณค*า

ผู/เรียน

หลักสูตร

สิ่งแวดล/อม

16

การลดมลพิษจากการใชN

สารเคมี /ขยะสารเคมี

• การสรNางความเขNาใจและเชื่อมโยงความสำคัญของเนื้อหาชีวเคมีกับการแพทย'

• การเตรียมความพรNอมสำหรับในการเรียนระดับชั้นป>ต<อไป

• การพัฒนาทักษะการเรียนรูNที่จำเปwนต<อการสรNางคุณลักษณะบัณฑิตพึงประสงค'

• การจัดการศึกษาตามแนว OBE และสอดคลNองกับเกณฑ' WFME 

• การประเมินและติดตามการพัฒนาทักษะการเรียนรูNของนักศึกษาแพทย'

• การจัดประสบการณ'เรียนรูNที่เหมาะสมเพื่อการพัฒนาทักษะของนักศึกษาแพทย'


