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OCCUPATIONAL HEALTH 

IN THE HOSPITAL SETTING

HEALTH RISK 
ASSESSMENT (HRA)



Learning objective

 Understanding "Occupational Health" and its 
application to the hospital context

 Can conduct a health risk assessment to determine 
worker exposure to occupational hazards
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Occupational Health 
in the hospital setting
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Occupational Health VS Occupational Medicine

“_____________ is the subspecialty of preventive medicine 
concerned with the: health, safety, and performance of workers.” 

(healthcare.utah.edu, viewed 2020)
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“_____________ deals with all aspects of health and safety in the 

workplace and has a strong focus on primary prevention of hazards.” 

(WHO 2015)
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งานอาชีวอนามัย 
(occupational health)

การบริการอาชีวอนามัย 
(occupational health 

service)

อาชีวเวชศาสตร์ 
(occupational 

medicine)

ความปลอดภัยในการท างาน

(workplace safety)

สุขศาสตร์อุตสาหกรรม 
(industrial hygiene)



พระราชบัญญัติ 
ความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน พ.ศ. 2554

• บทบาทการจัดและดูแลสถานประกอบกิจการและลูกจ้างให้มีสภาพการท างาน
และสภาพแวดล้อมในการท างานที่ปลอดภัยและถูกสุขลักษณะ รวมทั้งส่งเสริม
สนับสนุนการปฏิบัติงานของลูกจ้างมิให้ลูกจ้างได้รับอันตรายต่อชีวิต ร่างกาย 
จิตใจ เป็นของ 

“นายจ้าง”
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Occupational health services

• services entrusted with essentially preventive functions and 
responsible for advising the employer, the workers, and their 
representatives in the undertaking on-
• (i) the requirements for establishing and maintaining a safe and 

healthy working environment which will facilitate optimal physical 
and mental health in relation to work;

• (ii) the adaptation of work to the capabilities of workers in the 
light of their state of physical and mental health”

(ILO Convention 161)
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Apply Occupational health services

Work                Health
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Management 
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Worker 

Participation

Hazard 
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Hazard Prevention 

& Control

Education 
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Program 
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Improvement

Communication 

and Coordination

Core Elements for 

the safety and health program
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Occupational health for Health personnel 
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“HRA”



Health Risk Assessment
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Health effects VS Health risks
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“__________ express the 
likelihood or probability of a 
health effect to occur under 
defined circumstances and 

exposure to a certain hazard, 
e.g. radiation. Risks are 

estimated using available data 
and mathematical models.” 

(WHO, 2011)

“___________ are changes in 
the health status of an individual 
or population, identifiable either 
by diagnostic or epidemiological 

methods.”

(WHO, 2011)



https://toxedfoundation.org/hazard-vs-risk/
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Health risk assessment (HRA)

The process to estimate the nature and probability 
of adverse health effects in humans who may be 
exposed to chemicals or other harmful substances 
in the environment. Risk assessment is intended to 
provide information to all parties concerned so that 
the best possible decisions are made.
(health.nsw.gov.au)
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ท าไมต้องประเมินความเสี่ยงทางสุขภาพ

1. สร้างความตระหนักถึงผลกระทบต่อสุขภาพที่เกิดจากสิ่งคุกคามหลาย ๆ ชนิด
2. มีข้อมูลการสัมผัส และระดับของปัญหาสุขภาพที่ไม่ชัดเจน
3. จัดล าดับความเสี่ยงต่อสุขภาพ
4. น าเสนอผู้บริหารเพื่อให้เกิดการแก้ไข
5. ออกแบบโปรแกรมสุขภาพให้เหมาะสมกับความเสี่ยง
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กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับความเสี่ยงในงาน

• กฎกระทรวงก าหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และด าเนินการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย 
และสภาพแวดล้อมในการท างาน (ที่อับอากาศ, ไฟฟ้า, สารเคมีอันตราย, ความร้อน แสงสว่าง และเสียง, 
การป้องกันและระงับอัคคีภัย, เครื่องจักร ปั้นจั่น และหม้อน้ า, งานประดาน้ า)

• กฎกระทรวงก าหนดมาตรฐานการตรวจสุขภาพลูกจ้างซึง่ท างานเกี่ยวกับปัจจัยเสี่ยง 
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ประโยชน์จากการประเมินความเสี่ยง

1. เพื่อทราบว่าในสภาพการท างานน้ัน ๆ มีโอกาสที่สิ่งคกุคามจะ
ส่งผลกระทบต่อสุขภาพคนท างานได้มากน้อยเพียงใด

2. ได้ข้อมูลซึ่งน าไปประกอบการพิจารณาด าเนินการใด ๆ เพื่อ
แก้ปัญหา ลดความเสี่ยงที่มีอยู่ให้เหมาะสม
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Steps of HRA
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0. Planning 

1. Hazard Identification

2. Dose-Response Assessment

3. Exposure Assessment

4. Risk Characterization



Step 1: Hazard Identification

•Hazard identification is part of the process used to 
evaluate if any particular situation, item, thing, etc. 
may have the potential to cause harm. (ccohs.com, viewed 2020)

• Tools/references: 
•Walk through survey (WTS), 
• ILO encyclopedia, 
• The International Agency for Research on Cancer (IARC) 
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ด้านกายภาพ
Physical

ด้านสารเคมี
Chemical

ด้านชีวภาพ
Biological

ด้านชีวกลศาสตร์
Biomechanic

ด้านจิตสังคม
Psychosocial

ด้านความปลอดภัย

Safety

Step 1: Hazard Identification

Categories of hazard



Step 1: Hazard Identification

Physical Hazard



http://pathumthani.labour.go.th/2018/index.php/2015-12-03-04-59-03/169-2017-06-17-08-00-30

https://en.polimaster.com/resources/radiation-basics/types-of-ionizing-radiation
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http://pathumthani.labour.go.th/2018/index.php/2015-12-03-04-59-03/169-2017-06-17-08-00-30
https://en.polimaster.com/resources/radiation-basics/types-of-ionizing-radiation
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WHO (2005), Air quality guidelines global update 2005 : 
particulate matter, ozone, nitrogen dioxide and sulfur dioxide



Step 1: Hazard Identification

Chemical Hazard



Step 1: Hazard Identification

Chemical Hazard : Route of exposure

Inhalation

Skin contact 

Eye contact



Step 1: Hazard Identification

Chemical Hazard



Step 1: Hazard Identification

Chemical Hazard
ยาเคมีบ าบัดCleansing agents



Safety Data 
Sheet

ผมใช้ BLACK 420 ครับ 
!!



Step 1: Hazard Identification

Biological Hazard

Bloodborne Droplet-borne Airborne

HBV, HIV, HCV COVID-19, Influenza,
Mump, Rubella, Mycoplasma

M.Tuberculosis
Measle

Varicella zoster

อาชีพที่เสี่ยง : แพทย์ พยาบาล บุคลากรสาธารณสุข ทันตแพทย์ 
เจ้าหน้าที่ในห้องปฏิบัติการ พนักงานในสถานพยาบาล (ซักล้าง/ท าความสะอาด/เวรเปล)



Forceful exertion Awkward posture Repetitive movement

Step 1: Hazard Identification

Biomechanical Hazard



https://www.chegg.com/homework-help/questions-and-answers/biomechanics-question-please-show-work-
copy-answers-chegg-thank--q46905142

https://tompkinsins.com/news/prevent-repetitive-motion-injuries/
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https://www.chegg.com/homework-help/questions-and-answers/biomechanics-question-please-show-work-copy-answers-chegg-thank--q46905142
https://tompkinsins.com/news/prevent-repetitive-motion-injuries/


Shift work Violence

Step 1: Hazard Identification

Psychosocial Hazard
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Demand Control 
Support model



https://www.youtube.com/watch?v=2ZOZ_oKWyaM&feature=emb_logo
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https://www.youtube.com/watch?v=2ZOZ_oKWyaM&feature=emb_logo


Step 1: Hazard Identification

Unsafe condition & Unsafe act

สภาพงานที่ไม่ปลอดภัย
Unsafe condition

การกระท าที่ไม่ปลอดภัย
Unsafe act



http://uk.nearmiss.dk/media/25206/trossen-uk.jpg
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Steps of HRA

For educational purpose only

0. Planning 

1. Hazard Identification

2. Dose-Response Assessment

3. Exposure Assessment

4. Risk Characterization



เป็นการระบุความสัมพันธ์ระหว่างระดับของการรับสัมผัสต่อสารเคมี กับ 
อุบัติการณ์ หรือความรุนแรงของผลกระทบต่อสุขภาพ โดยใช้ข้อมูลทาง
พิษวิทยา 
• ประเมินว่า “ขนาดจะท าให้เกิดผลกระทบหรือไม่”

“ขนาดเท่าไหร่ จึงเป็นอันตราย”
• ใช้ข้อมูลปริมาณท่ีถูกก าหนดจากตัวกฎหมายของไทยหรือต่างประเทศ 

Step 2: Dose response assessment



•No Observed Adverse 
Effect Level (NOAEL) —
Highest dose at which 
there was not an observed 
toxic or adverse effect.

•Lowest Observed Adverse 
Effect Level (LOAEL) —
Lowest dose at which 
there was an observed toxic 
or adverse effect.

https://toxtutor.nlm.nih.gov/02-006.html

Step 2: Dose response assessment

https://toxtutor.nlm.nih.gov/02-006.html


https://www.env.go.jp/en/chemi/rhm/basic-info/1st/03-01-04.html
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Step 2: Dose response assessment
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ขอ้มูลคณุสมบตัใินการกอ่โรคมะเรง็
(IARC Classification)

The agent is carcinogenic to humans. 
Group 

1

• The agent is probably carcinogenic to humans.Group 2A

• The agent is possibly carcinogenic to humans. Group 2B

• The agent is not classifiable as to its carcinogenicity to 
humans. Group 3



Steps of HRA
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0. Planning 

1. Hazard Identification

2. Dose-Response Assessment

3. Exposure Assessment

4. Risk Characterization



เป็นการประมาณการ (ทั้งในเชิงคุณภาพและปริมาณ) 
โดยค านึงถึง “ขนาดของการสัมผัส (dose)” 

“ระยะเวลาที่สัมผัส(duration)” 
“ช่องทางการสัมผัส(routes of exposure) “

จากสิ่งคุกคาม 1 ชนิด หรือมากกว่า เฉพาะกลุ่ม หรือ แต่ละบุคคล
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Step 3: Exposure assessment



Step 3: Exposure assessment
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Steps of HRA
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0. Planning 

1. Hazard Identification

2. Dose-Response Assessment

3. Exposure Assessment

4. Risk Characterization



Step 4: Risk Characterization

• เป็นขั้นตอนสุดท้ายในกระบวนการประเมินความเสี่ยง
• รวบรวมข้อมูลจากการประเมินสิ่งคุกคาม และการประเมินการรับสัมผัส
• อธิบายความเสี่ยงที่เกิดขึ้นต่อบุคคล และประชากรกลุ่มต่าง ๆ ในลักษณะ

ของธรรมชาติ และความรุนแรงของผลกระทบต่อสุขภาพ
• สื่อสารการประเมินความเสี่ยงต่อผู้บริหาร แลกเปลี่ยนองค์ความรู้กับ

ผู้เชี่ยวชาญ



Step 4: Risk Characterization

• Likelihood X Severity -> Risks are in order of priority.

Source: https://qhse.support/index.htm?context=45
For educational purpose only



การประเมินความเสี่ยงอย่างง่าย
โดยใช้แบบประเมินความเสี่ยง
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1. Hazard

ความรุนแรง รายละเอียด

เล็กน้อย

(1 คะแนน)
ไม่มีการบาดเจ็บ, บาดเจ็บที่ปฐมพยาบาลเบื้องต้น (รวมถึง แผลที่ถูกของมีคมบาด, แผล
ถลอกเล็กน้อย, ระคายเคือง, การเจ็บป่วยแบบเกิดอาการไม่สบายกายเพียงชั่วคราว)

ปานกลาง

(2 คะแนน)

การบาดเจ็บ/ป่วยที่ต้องรักษา มีผลท าให้อวัยวะบางส่วนไม่สามารถท าหน้าที่ได้เหมือนเดิม 
หรือสูญเสียประสิทธิภาพการท างาน (รวมถึง บาดแผลฉีกขาด แผลไฟไหม้ เคล็ดขัดยอก 
กระดูกหักเล็กน้อย แขนส่วนบนผิดปกติ ผิวหนังอักเสบ หูหนวก)

มาก

(3 คะแนน)
เสียชีวิต, บาดเจ็บรุนแรง หรือเกิดโรคที่เป็นแล้วมีโอกาสเสียชีวิต (รวมถึง พิการ กระดูกหัก
มาก มะเร็งที่เกิดจากการท างาน โรคที่เกิดขึ้นแบบเฉียบพลันและถึงแก่ชีวิต)
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2. Exposure

โอกาส รายละเอียด

เกิดได้น้อยมาก

(1 คะแนน)

แทบจะไม่มีโอกาสเกิด หรือคาดว่าเกิดขึ้นน้อยมาก เนื่องจากผู้ปฏิบัติงานได้ปฏิบัติตามขั้นตอนการ
ท างานที่ปลอดภัยอย่างเคร่งครัด หรือมีมาตรการป้องกันควบคุมที่เหมาะสม

เกิดได้บางครั้ง/ ปานกลาง

(2 คะแนน)

เป็นไปได้ที่จะเกิดขึ้น เนื่องจากผู้ปฏิบัติงานบางคนไปปฏิบัติตามขั้นตอนการท างานที่ปลอดภัย หรือ
มาตรการในการป้องกันควบคุมมีข้อบกพร่อง หรือยังไม่มั่นใจถึงประสิทธิภาพในการป้องกันควบคุม

เกิดขึ้นบ่อยครั้ง/มาก

(3 คะแนน)

เป็นที่ทราบว่าอันตรายเกิดขึ้นบ่อย หรือมีสถิติการเจ็บป่วย/อุบัติเหตุเกิดขึ้น หรือเกิดขึ้นกับคน
จ านวนมาก หรือเกือบจะเกิดอุบัติเหตุ (Near miss) บ่อยมาก แม้ยังไม่เห็นความสูญเสียที่แท้จริง แต่
มีแนวโน้มที่จะเกิด ท าให้เสียขวัญก าลังใจในการท างาน



1. Hazard

2. Exposure
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1. Hazard 2. 

Exposure
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1. Hazard

2. 

Exposure



ขั้นตอนในการประเมินความเสี่ยงและจัดการความเสี่ยง

การเตรียมการ

การระบุส่ิงคุกคาม

จ านวนคนท่ีไดรั้บผลกระทบประมาณค่าความรุนแรงประมาณค่าโอกาสเส่ียง

การจดัระดบัความเส่ียง

ความเส่ียงยอมรับ
ไดห้รือไม่

ด าเนินการต่อไป
พร้อมกบัความเส่ียงท่ีมีอยู่

ไม่ได้ ได้
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Hierarchy of Controls
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Elimination

Substitution

Engineering controls

Administrative 
controls

PPE

Physically remove the hazard

Replace the hazard

Isolate people from the hazard

Change the way people work

Protect the worker with 

Personal Protective Equipment 
(PPE)



Group Assignment

• จัดท ารายงาน Walk through survey เพื่อประเมิน 
health risk assessment ในหน่วยงาน 1 หน่วยงาน 
ในโรงพยาบาลชุมชนของตัวเอง

• ส่งงาน ที่ gg drive



Walk-through survey
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Walk-through survey

That portion of the inspection during which the inspector 
makes non-invasive, visual observations of readily 
accessible areas of the subject property and documents 
his/her findings.

(source: https://www.nachi.org/inspection-glossary/w, viewed 2020)
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Walk-through survey : วตัถุประสงค ์

เพือ่ใหไ้ดข้อ้มลูมาประกอบการประเมนิความเสีย่งจากงานต่อสุขภาพของคนท างาน 

และน ามาสู่

1. รูปแบบการตรวจสุขภาพตามความเสีย่งจากงาน

2. การประเมนิความพรอ้มในการปฏบิตังิาน (fit-for-duty)

3. การประเมนิความพรอ้มก่อนกลบัเขา้ท างาน (return to work) ทีเ่หมาะสม

4. การสอบสวนอบุตัเิหต ุการบาดเจบ็ หรอืการเจบ็ป่วยจากงาน



Walk-through survey : ขอ้ควรสงัเกตและ
ประเมนิ
1. สิ่งคุกคามประเภทต่าง ๆ ความถี่และโอกาสในการสัมผัสสิ่งคุกคามนั้น 
2. การปฏิบัติงานจริง ว่าเป็นไปตามแนวทางการท างานหรือป้ายก ากับที่มีอยู่หรือไม่ 

3. การใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลในการปฏบิัติงานจริง

4. สภาพหรือลักษณะการท างานที่ไม่ปลอดภัย (unsafe act, unsafe condition)

5. รูปแบบการรับสัมผัสสิ่งคุกคาม ทั้งจากงาน และนอกเหนือจากงาน

6. สภาพแวดล้อมในการท างาน สภาพอุปกรณ์ในงาน



การเตรยีมตวัก่อน Walk-through survey

Walk-through survey

รายงาน 
Walk-through survey

วตัถปุระสงค์

ขอ้มลูทีต่อ้งการทราบ

ขอ้มลูเบื้องตน้สถานทีส่  ารวจ

อปุกรณท์ีจ่  าเป็น

ผูต้ดิต่อ

การแต่งกาย การสือ่สาร

กฎทีพ่งึปฏบิตัแิละขอ้หา้มของสถานที่

สงัเกต บนัทกึ ประชมุสรุปส ัน้ๆ



สรุป HRA

• ทราบสิง่คกุคาม และผลกระทบทางสขุภาพ

• ไดผ้ลการประเมนิความเสีย่งทางสขุภาพ

• สรา้งแนวทางการเฝ้าระวงัผลกระทบทางสขุภาพ

• สรา้งแนวทางการป้องกนัและควบคมุสิง่คกุคาม



Occupational Health in hospital
and Health Risk Assessment

Q&A section


