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           แบบบันทึกข้อมูลการเดินส ารวจโรงพยาบาล 

 
แผนกงานของโรงพยาบาล__________________________________________________________  
วันที่เดินส ารวจ______________________________________เวลา_________________________ 
ที่ตั้งแผนก________________________________________________________________________ 
ผู้ท าการส ารวจ_____________________________________________________________________  
ผู้ประสานงาน______________________________________________________________________ 
ต าแหน่งของผู้ประสานงาน______________________________________เบอร์ติดต่อ______________ 
ผู้ให้ข้อมูลที่แผนก_____________________________________________เบอร์ติดต่อ______________ 
ต าแหน่งของผู้ให้ข้อมูล_________________________________________ เบอร์ติดต่อ______________ 

วัตถุประสงค์ของการส ารวจ 

 เพ่ือส ารวจปัญหาทางด้านอาชีวอนามัยทั่วไปในสถานประกอบการ  

 เพ่ือวางแผนการตรวจสุขภาพประจ าปีและการตรวจสุขภาพตามความเสี่ยง 

 เพ่ือประเมินปัญหาทางด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัยในสถานประกอบการ 

 เพ่ือประเมินความเสี่ยงด้านสุขภาพของบุคลากรในสถานประกอบการ  

 เพ่ือสอบสวนโรคและการแพร่กระจายของโรคติดต่อหรือปัญหาสุขภาพที่เกิดขึ้นในสถานประกอบการ  

 เพ่ือประเมินคุณภาพและมาตรฐานของสถานประกอบการ 

 เพ่ือ_____________________________________________________________________ 
 

ข้อมูลทั่วไป 

ลักษณะของการด าเนินการ/ให้บริการ__________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ ___ 
ผลลัพธ์ของการด าเนินการ/ให้บริการหลักของหน่วยงาน______________________________________ 
___________________________________________________________________________ ___ 
การปรับปรุงที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินการในหน่วยงาน (ถ้ามี โปรดระบุเวลาและรายละเอียดการปรับปรุง) 
_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
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แผนผังโครงสร้างองค์กร 

ข้อมูลบุคลากร 
จ านวนบุคลากรทั้งหมด____________คน (ชาย____________ หญิง____________)  
อายุเฉลี่ยของบุคลากร____ปี อัตราการเข้า-ออกจากงาน (Turnover rate)_________________________  
บุคลากรที่อายุมากที่สุด ____ปี จ านวน ____ คน  บุคลากรที่อายุน้อยที่สุด ____ปี จ านวน ____ คน 

ระยะเวลาในการท างาน ____ วันต่อสัปดาห์  ชั่วโมงการท างานบุคลากรอยู่ที่ ____ ชั่วโมงต่อวัน  

การท างานกะ  ไม่มี   มี จ านวน ____ กะ  ระยะเวลาในการท างานต่อกะ ____ ชั่วโมง  

ลักษณะการท างานต่อกะโดยเว้นระยะทุก ________ ต่อการเปลี่ยนกะ  

การท างานล่วงเวลา  ไม่มี   ระยะเวลาในการท างานล่วงเวลา ____ ชั่วโมงต่อวัน 

สวัสดิการ   
 ชุดส าหรับการปฏิบัติงาน 
 พาหนะรับส่ง 
 ประกันชีวิตหรืออุบัติเหตุหรือสุขภาพ 

   บ้านพัก รายละเอียด_____________________________________________________ 
  อาหาร  รายละเอียด____________________________________________________  

 เบี้ยเลี้ยงหรือเบี้ยขยัน  รายละเอียด__________________________________________ 
 อ่ืน ๆ รายละเอียด_______________________________________________________ 
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ข้อมูลการด าเนินงานด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 
จ านวนเจ้าหน้าที่ความปลอดภัย 

 เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยระดับวิชาชีพ  จ านวน ______ คน 
 เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยระดับเทคนิค  จ านวน ______ คน 
 เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยระดับบริหาร  จ านวน ______ คน 
 เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยระดับหัวหน้างาน  จ านวน ______ คน 

มาตรฐานด้านคุณภาพสถานพยาบาล 
 HA ประเมินครั้งล่าสุดปี______    
 JCI ประเมินครั้งล่าสุดปี______ 
 อ่ืน ๆ เช่น มาตรฐานของห้องปฏิบัติการ โปรดระบุ__________________________ 

มาตรฐานด้านอุตสาหกรรม 
 ISO 9000    ISO 14000    มอก./OHSAS18001 
 GMP / HACCP   อย. / มอก.    OTOP / HALAL 
 อ่ืน ๆ ระบุ ______________________________________________________ 

สุขอนามัย (sanitation) 

 ห้องน้ า (Restroom)    ที่ล้างตา (Eye washing showers)  
  อ่างล้างมือ (Sink baths)   ที่ดื่มน้ า (Drinking water)  

 ห้องอาบน้ า (Bath rooms)   โรงอาหาร (Canteens)  
 ที่ล้างตัว (Body washing showers)  ที่แยกสูบบุหรี่ (Smoking areas)  

 อ่ืน ๆ ____________________________________________________________  

การตรวจวัดสภาพแวดล้อมในการท างาน  มี  ไม่มี 
 ความเข้มของแสง (รายละเอียด)_______________________________________________  
 ระดับความเข้มของเสียง (รายละเอียด)________________________________________  
 ความร้อน (รายละเอียด)____________________________________________  
 สารเคมี (รายละเอียด)____________________________________________  

 อ่ืน ๆ ________________________________________________________  

อุบัติเหตุร้ายแรงที่สุดที่เคยเกิด 
 ระบุรายละเอียด ______________________________________________________ 
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การเตรียมการรองรับและมีแผนส าหรับสถานการณ์ฉุกเฉิน  มี  ไม่มี  
 ไฟไหม้ (รายละเอียด)_______________________________________________  
 สารเคมีรั่วไหล (รายละเอียด)__________________________________________  
 แผ่นดินไหว (รายละเอียด)____________________________________________  
 ตึกถล่ม (รายละเอียด)_______________________________________________  
 อ่ืน ๆ ___________________________________________________________ 

การซ้อมแผนส าหรับสถานการณ์ฉุกเฉิน  มี  ไม่มี 
 ไฟไหม้ (รายละเอียด)_______________________________________________  
 สารเคมีรั่วไหล (รายละเอียด)__________________________________________   
 แผ่นดินไหว (รายละเอียด)____________________________________________  
 ตึกถล่ม (รายละเอียด)_______________________________________________   
 อ่ืน ๆ ___________________________________________________________ 

อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล (Personal Protective Equipment; PPE) ที่ต้องใช้ขณะปฏิบัติงาน  
 ที่อุดหู (Ear plugs)    ที่ครอบหู (Ear muffs)    
 รองเท้านิรภัย (Safety shoes)   หน้ากากกันฝุ่น (Masks) 
 แว่นตากันสารเคมี (Goggles)   ผ้ากันเปื้อน (Aprons)   
 ถุงมือกันสารเคมี (Gloves)    ปลอกแขน (Sleeves) 
 รองเท้านิรภัย (Safety shoes)   
 หน้ากากกรองสารเคมี (Vapor-filter respirators) 
 หน้ากากกรองอนุภาค(Particulate-filter respirators) 
 อ่ืน ๆ ____________________________________________________________  

โครงการส่งเสริมสุขภาพในสถานประกอบการ  มี  ไม่มี 
 โครงการอนุรักษ์การได้ยิน  
 โครงการเลิกบุหรี่ 
 โครงการปลอดสารเสพติด 
 โครงการออกก าลังกาย  
 อ่ืน ๆ ___________________________________________________________ 
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แผนผังสถานที่ปฏิบัติงาน 
 

การด าเนินงาน/การให้บริการโดยย่อ 
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ขั้นตอนในการปฏิบัติงาน ได้แก่  
     ขั้นตอนการปฏิบัติงาน ระยะเวลาที่ปฏิบัติงาน จ านวนผู้ปฏิบัติงาน 

1. 
 

  

2. 
 

  

3. 
 

  

4. 
 

  

5. 
 

  

6. 
 

  

7. 
 

  

การตรวจสุขภาพ (health examination) 
การตรวจสุขภาพก่อนจ้างงาน (pre-employment)   มี  ไม่มี 
การตรวจสุขภาพก่อนเข้างาน (pre-placement)    มี  ไม่มี 
การตรวจสุขภาพตามระยะทั่วไป (wellness check-up)  มี  ไม่มี 
การตรวจสุขภาพตามความเสี่ยงจากงาน     มี  ไม่มี 
     รายการตรวจพิเศษทางอาชีวเวชศาสตร์ (ถ้ามี โปรดระบุ) 

 การตรวจสมรรถภาพการมองเห็นทางทางอาชีวเวชศาสตร์ 
 การตรวจสมรรถภาพปอดทางอาชีวเวชศาสตร์ 
การตรวจสมรรถภาพการได้ยินทางอาชีวเวชศาสตร์ 
การตรวจค่าดัชนีชี้วัดทางชีวภาพ (Biological Exposure Indices; BEIs) 
อ่ืน ๆ____________________________________________ 

การวิเคราะห์ข้อมูลด้านสุขภาพของบุคลากรอย่างเป็นระบบ  มี  ไม่มี



เอกสารประกอบการเดินส ารวจโรงพยาบาลในคาบเรียนอาชีวเวชศาสตรส์ าหรับนักศึกษาแพทยช้ั์นปีท่ี 6 
 ภาควิชาเวชศาสตร์ชุมชน คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 2023 

 

[7] 
 

การบ่งชี้สิ่งคุกคามในกระบวนการท างานของหน่วยงาน 

สิ่งคุกคาม (Hazards) 
ขั้นตอนท างานที่สัมผัส 

สิ่งคุกคาม 
จ านวนผู้ปฏิบัติงาน 

(คน) 
รายละเอียดการปฏิบัติงานที่สัมผัส ผลกระทบทางสุขภาพ 

ด้านกายภาพ (Physical) 
ความสว่างทีจ่้าเกินไป/สว่างไมเ่พยีงพอ  
เสียงดังในงาน  
การสัมผัสอณุหภูมิที่ร้อนหรือเย็นจัด 
ความสั่นสะเทือน  

รังส ี

    

ด้านเคมี (Chemical) เช่น แก๊สดมสลบ ยา สารท าความ-

สะอาด กาว สารกลุม่ตัวท าละลาย สารวัตถุกันเสีย ฯลฯ 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 

    

ด้านชีวภาพ (Biological) 
แบคทีเรีย/เชื้อรา/ไวรสั/อื่น ๆ 
หรือแบ่งตามการรับสัมผัสทาง 
airborne/bloodborne/droplet/direct contact 
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สิ่งคุกคาม (Hazards) 
ขั้นตอนท างานที่สัมผัส 

สิ่งคุกคาม 
จ านวนผู้ปฏิบัติงาน

(คน) 
รายละเอียด ผลกระทบทางสุขภาพ 

ด้านชีวกลศาสตร์ (Biomechanical) 
ออกแรงยกวสัดุ/สิ่งของที่มีน้ าหนกัมาก  

ออกแรงยกของด้วยท่าทางบิดเบี้ยวตัว 

มีท่าทางหรือการเคลื่อนไหวท่ีฝืนธรรมชาต ิ 

การยืน/นั่งท างานอยู่กับท่ีติดต่อกนัจนมีผลต่อการบาดเจ็บ
กล้ามเนื้อ  

การนัง่ท างานอยู่กับที่ตลอดเวลาโดยมีโต๊ะ/ เก้าอีท้ี่ไม่เหมาะสม  

มีรูปแบบการท างานซ้ า ๆ  

การใช้แรงดึงหรือดันท่ีต้องออกแรงมากเพื่อเคลื่อนย้ายสิ่งของ  

การใช้วัสดุ/อปุกรณ์ทีไ่ม่เหมาะกบัการหยิบ หรือจับ 

    

ด้านจิตสังคม (Psychosocial) 
ความเครียด 
ความรุนแรงในสถานท่ีท างาน 
ลักษณะงานกะ 
อื่น ๆ  

    

ด้านความปลอดภัย (Safety) 
มีกิจกรรมขณะท างาน/สภาพงานที่ไม่ปลอดภัย (unsafe 
act/unsafe condition) 
มีลักษณะงานเสีย่งสูงต่อความปลอดภัย เช่น ท างานบนท่ีสูง 
ท างานในท่ีอับอากาศ ท างานกับเครื่องมือไฟฟ้า/วัตถไุวไฟฯลฯ 
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กรอบตารางแสดงการประเมินความเสี่ยงทางสุขภาพจากโอกาสและความเป็นอันตราย 
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