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ตารางก าหนดการฝึกอบรมทางวิชาการเรื่องความรู้พื้นฐานด้านอาชีวเวชศาสตร์ส าหรับแพทย์ รุ่นที่ 7 
(Fundamental Occupational Medicine for Physicians) 

ระหว่างวันที่ 2 ตุลาคม – 30 พฤศจิกายน 2566 
ณ ภาควิชาเวชศาสตร์ชุมชน  คณะแพทยศาสตร์  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

 
วัน/เวลา หัวข้อ/วัตถุประสงค ์ ลักษณะการเรียนการสอน/วิทยากร เวลา (ชม.) 

วันจันทร์ ที่ 2 ตุลาคม 2566 
08.30 – 09.15 น. ท าแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) โดย งานบริการวชิาการ  15 นาท ี
09.30 – 09.45 น. พิธีเปิดการอบรม เปิดอบรมโดย  

หัวหน้าภาควิชาเวชศาสตร์ชุมชน และ 
นพ.อดุลย์ บัณฑุกุล 
ศูนย์การแพทย์เฉพาะทางดา้นอาชีวเวช
ศาสตร์และสิ่งแวดล้อม 

15 นาท ี

09.45 – 12.00 น. สถานการณโ์รคจากการท างาน 
  

บรรยาย โดย 
นพ.อดุลย์ บัณฑุกุล  3 

13.00 – 16.00 น. Orientation Course 
Introduction to Occupational Medicine 

บรรยาย โดย 
รศ.ดร.รัตนา ทรัพย์บ าเรอ 
คณาจารย ์

3 

วันอังคารที่ 3 ตุลาคม 2566 
09.00 – 12.00 น. สิ่งคุกคามด้านกายภาพ 1 บรรยาย โดย 

อ.นพ.กัมปนาท วงัแสน 3 

13.00 – 16.00 น. สิ่งคุกคามด้านกายภาพ 2 บรรยาย โดย 
อ.นพ.กัมปนาท วงัแสน 3 

วันพุธ ที่ 4 ตุลาคม 2566 
09.00 – 12.00 น. สิ่งคุกคามด้านชีวภาพ 

 
บรรยาย โดย  
อ.พญ.จินต์จุฑา ภานุมาสวิวฒัน์ 

3 

13.00 – 16.00 น. การยศาสตร์: กายวิภาคของระบบกลา้มเนื้อ 
กระดูก หลักการสิ่งคุกคามด้าน 
biomechanical และการแก้ไขสิ่งคุกคาม 

บรรยาย  โดย 
นพ.จารุพงษ์ พรหมวิทักษ ์ 3 

วันพฤหัสบดี ที่ 5 ตุลาคม 2566 
09.00 – 12.00 น. สิ่งคุกคามด้านเคมี บรรยาย โดย 

รศ.นพ.สัมมน โฉมฉาย 
3 

13.00 – 16.00 น. พิษโลหะหนักและสารระเหย 3 
วันศุกร์ ที่ 6 ตุลาคม 2566 
09.00 – 12.00 น. โรคปอดจากการท างาน บรรยาย โดย 

รศ.นพ.เฉลิม ลิ่วศรีสกุล 
บรรยาย ณ ภาคอายุรศาสตร ์

3 

13.00– 16.00 น. Workshop online: ฝึกปฏิบัตอิาชีวอนามัยใน
โรงพยาบาล 

ฝึกปฏิบัติโดย 
อ.นพ.กัมปนาท วงัแสน 
อ.นพ.พีระสัก อัศวนพคุณ 
อ.นพ.วิทวัส สุรวัฒนสกุล 
อ.พญ.จินต์จุฑา ภานุมาสวิวฒัน์ 

3 
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วันจันทร์ ที่ 9 ตุลาคม 2566 
09.00 – 12.00 น. Work with Radiation  บรรยาย โดย 

อ.นพ.พีระสัก อัศวนพคุณ 
3 

13.00 – 16.00 น. Environmental Health, EIA EHIA  บรรยาย โดย 
อ.นพ.พีระสัก อัศวนพคุณ 

3 

วันอังคาร ที่ 10 ตุลาคม 2566 
09.00 – 12.00 น. โรคกระดูกกล้ามเนื้อที่เกิดจากการท างาน   บรรยาย โดย 

อ.ดร.นพ. ภูวพงศ์ นิ่มกิ่งรัตน์ 
3 

13.00 – 16.00 น. การประเมินการยศาสตร์ – Tools บรรยาย  โดย 
รศ.ดร.นิวิท เจริญใจ 

3 

วันพุธ ที่ 11 ตุลาคม 2566 
09.00 – 12.00 น. หลักความปลอดภัยในการท างานและการ

สอบสวนอุบัติเหตุ 
บรรยาย โดย  
คุณฉัตรชัย ถามูลเลข 3 

13.00 – 16.00 น. โรคผิวหนังจากการท างาน บรรยาย โดย 
ผศ.นพ.นภัทร โตวณะบุตร 3 

วันพฤหัสบดี ที่ 12 ตุลาคม 2565 
09.00 – 12.00 น. Biological monitoring and medical 

surveillance 
บรรยาย โดย 
อ.นพ.ภาณุมาศ ไกรสร 

3 

13.00 – 16.00น. Psychological hazard +เครื่องมือการประเมิน บรรยาย โดย 
ผศ.พญ.กมลพร วรรณฤทธิ์ 

3 

วันศุกร์ ที่ 13 ตุลาคม 2566 วันหยุด วันคล้ายวันสวรรคต รัชกาลที่ 9 
วันจันทร์ ที่ 16 ตุลาคม 2566 
09.00 – 12.00 น. Medical surveillance บรรยาย โดย 

อ.พญ.จินต์จุฑา ภานุมาสวิวฒัน์ 
3 

13.00 – 16.00 น. Epidemiology บรรยาย โดย 
รศ. นพ.เกรียงไกร ศรีธนวิบุญชยั 

3 

วันอังคาร ที่ 17 ตุลาคม 2566 
09.00 – 12.00 น. Biomarker และกฎหมายที่เก่ียวข้องกับสารเคมี บรรยาย  โดย 

อ.นพ.วิทวัส สุรวัฒนสกุล 
3 

13.00 – 16.00 น. โรคตาจากการท างาน บรรยาย โดย 
รศ.พญ.ประภัสสร ผาติกุลศลิา 

3 

วันพุธ ที่ 18 ตุลาคม 2566 
09.00 – 12.00 น. Return to work  บรรยาย โดย 

อ.นพ.พีระสัก อัศวนพคุณ 
3 

13.00 – 16.00 น. กฏหมายที่เก่ียวข้องกับงานอาชวีอนามัย 
 

บรรยาย โดย 
อ.นพ.กัมปนาท วงัแสน 

3 

วันพฤหัสบดี ที่ 19 ตุลาคม 2566 
09.00 – 12.00 น. การสอบสวนโรคจากการประกอบอาชีพ 

 
บรรยาย โดย 
คุณชุลีกร ธนธิติกร 

3 

13.00 – 16.30 น. Group discussion:  Medical surveillance บรรยาย โดย 
อ.พญ.จินต์จุฑา ภานุมาสวิวฒัน์ 
 
 

3.5 
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วันศุกร์ ที่ 20 ตุลาคม 2566 
09.00 – 12.00 น. 

 
Fit for duty บรรยาย โดย 

อ.นพ.กัมปนาท วงัแสน 
3 

13.00 – 16.30 น. Group discussion: Return to work 
 

บรรยาย โดย 
อ.นพ.พีระสัก อัศวนพคุณ 

3.5 

วันจันทร์ ที่ 23 ตุลาคม 2566 หยุดชดเชยวันปิยมหาราช 
วันอังคาร ที่ 24 ตุลาคม 2566 
09.00 – 12.00 น. การสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรค บรรยาย โดย 

อ.พญ.จินต์จุฑา ภานุมาสวิวฒัน์ 
3 

13.00 – 16.00 น. Shiftwork และ 
Functional capacity evaluation 

บรรยายโดย 
อ.นพ.กัมปนาท วงัแสน 

3 

วันพุธ ที่ 25 ตุลาคม 2566 
09.00 – 12.00 น. Medical Emergency Preparedness บรรยาย โดย 

นพ.แธนธรรพ์ แสงภู ่
3 

13.00 – 16.00 น. การบริการอาชีวอนามัย บรรยาย โดย 
อ.นพ.วิทวัส สุรวัฒนสกุล 

3 

วันพฤหัสบดี ที่ 26 ตุลาคม 2566 
09.00 – 12.00 น. หลักการส ารวจสถานประกอบการและการ

ประเมินความเสี่ยง 
บรรยาย โดย 
อ.นพ.พีระสัก อัศวนพคุณ 

3 

13.00 – 16.00 น. FFD for confine space and work at height  บรรยาย โดย 
อ.นพ.วิทวัส สุรวัฒนสกุล 

3 

วันศุกร์ ที่ 27 ตุลาคม 2566 
09.00 – 12.00 น. มะเร็งจากการท างาน บรรยาย โดย 

รศ. นพ.ฉัตรชัย เอกปัญญาสกุล 
3 

13.00 – 16.00 น. Noise induced hearing loss and medical 
surveillance program  

บรรยาย โดย 
อ.พญ.ภรณ์ทิพย์ พิมดา 

3 

วันจันทร์ ที่ 30 ตุลาคม 2566 
09.00 – 12.00 น. แรงงานนอกระบบ  บรรยายโดย 

อ.นพ.วิทวัส สุรวัฒนสกุล 3 

13.00 – 15.30 น. อาชีวอนามัยในโรงพยาบาล บรรยาย โดย 
อ.นพ.กัมปนาท วงัแสน 2.5 

15.30 – 16.30 น. การจัดการข้อมูลในสถานประกอบการ บรรยาย โดย 
อ.นพ.วชิรนันทร์ ศิริกุล    1 

วันอังคาร ที่ 31 ตุลาคม 2566 
09.00 – 12.00 น. แนวทางการวินิจฉัยโรคจากการท างาน  บรรยายโดย 

อ.นพ.วิทวัส สุรวัฒนสกุล 3 

13.00 – 16.30 น. 
 
 

ส ารวจความเสี่ยงในโรงพยาบาลมหาราชนคร
เชียงใหม่ 

กลุ่ม P  
อ.นพ.กัมปนาท วังแสน 
กลุ่ม Q 
อ.นพ.วชิรนันท์ ศิริกุล 
กลุ่ม R 
อ.พญ.จินต์จุฑา ภานุมาสววิัฒน์ 
กลุ่ม S 
อ.นพ.วิทวัส สุรวัฒนสกุล 
 

3.5 
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วันพุธ ที่ 1 พฤศจิกายน 2566 
09.00 – 12.00 น. เตรียมความพร้อมส ารวจสถานประกอบการ บรรยาย โดย 

อ.นพ.วิทวัส สุรวัฒนสกุล 
3 

13.00 – 16.00 น. แนวทางการซักประวัติและฐานข้อมูลด้านอาชวี
เวชศาสตร ์

บรรยาย โดย 
อ.พญ.จุฑารัตน์ จิโน 

3 

วันพฤหัสบดี ที่ 2 พฤศจิกายน 2566 
09.00 – 12.00 น. Personnel safety และมาตรฐานอาชีวอนามัย

และความปลอดภัยในโรงพยาบาล 
บรรยาย โดย 
อ.นพ.พีระสัก อัศวนพคุณ 

3 

13.00 – 16.30 น. 
 

*ศึกษาดูงานคลนิิกโรคจากการท างาน และศูนย์
สร้างเสริมสุขภาพ รพ.มหาราชนครเชียงใหม่ 

บรรยาย โดย 
คุณสุภางค์ เมืองแก้ว 
คุณสิริบูรณ์ ยาวชิัย 

3.5 

วันศุกร์ ที่ 3 พฤศจิกายน 2566  
09.00 – 11.00 น. อุบัติภัยสารเคมี บรรยาย โดย 

ผศ.นพ.นเรนทร์ โชติรสนิรมิต    
2 

13.00 – 16.00 น. Ventilation System, Indoor Air Quality, 
Sick Building Syndromes  

บรรยายโดย 
อ.นพ.วิทวัส สุรวัฒนสกุล 

3 

วันจันทร์ ที่ 6 พฤศจิกายน 2566 
09.00 – 16.00 น. 

 
WTS โรงงาน  
บริษัทแมชเทค อินเตอร์เนชั่นแนล จ ากัด 

กลุ่ม P ฝึกปฏิบัติ โดย 
อ.นพ.วิทวัส สุรวัฒนสกุล 

6 

WTS โรงงาน   
บริษัท เอจีซี ไมโคร กลาส (ประเทศไทย) จ ากัด 

กลุ่ม Q ฝึกปฏิบัติ โดย 
อ.พญ.จินต์จุฑา ภานุมาสวิวฒัน์ 

WTS บริษัท การบินไทย จ ากัด (มหาชน) 
 การบินไทย จ ากัด (มหาชน) 

กลุ่ม R ฝึกปฏิบัติ โดย 
อ.นพ.พีระสัก อัศวนพคุณ 

WTS โรงงาน  
บริษัท ไพโอเนีย ไฮ-เบรด (ไทยแลนด์) จ ากัด 

กลุ่ม S ฝึกปฏิบัติ โดย 
อ.นพ.กัมปนาท วงัแสน 

วันอังคาร ที่ 7 พฤศจิกายน 2566 
09.00 – 12.00 น. การใช้เคร่ืองมือตรวจสุขภาพทางอาชีวเวช

ศาสตร ์
บรรยาย โดย 
อ.นพ.กัมปนาท วงัแสน 

3 

13.00 – 16.00 น. Respiratory protection program และ 
Personal protective equipment   

บรรยายโดย 
อ.พญ.จินต์จุฑา ภานุมาสวิวฒัน์ 

3 

วันพุธ ที่ 8 พฤศจิกายน 2566 
09.00 – 12.00 น. Application of occupational medicine in 

occupational health practice 1 
บรรยายโดย 
รศ.ดร.พญ.เนสินี ไชยเอีย 

3 

13.00 – 16.00 น. Immunization in workplace บรรยาย โดย 
อ.นพ.กัมปนาท วงัแสน 

3 

วันพฤหัสบดี ที่ 9 พฤศจิกายน 2566 
09.00 – 12.00 น. Travel related and IHR 2005 บรรยาย โดย 

อ.นพ.อมรพัฐ กิจโร 
3 

13.00 – 16.00 น. Trends of Occupational Medicine บรรยายโดย 
อ.พญ.จินต์จุฑา ภานุมาสวิวฒัน์ 

3 
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วันศุกร์ ที่ 10 พฤศจิกายน 2566 
09.00 – 12.00 น. Fundamental of underwater medicine บรรยายโดย 

ว่าที่ นาวาโทหญิง แปง้ร่ า ยงเจริญ 
3 

13.00 – 16.00 น. Group discussion : Occupational disease 
diagnosis 

อ.พญ.จินต์จุฑา ภานุมาสวิวฒัน์ 
3 

วันจันทร์ ที่ 13 พฤศจิกายน 2566 
09.00 – 12.00 น. Application of occupational medicine in 

occupational health practice 2 
บรรยายโดย 
รศ.ดร.พญ.เนสินี ไชยเอีย 

3 

13.00 – 16.30 น. น าเสนอการส ารวจความเสีย่งในโรงพยาบาล อ.นพ.กัมปนาท วงัแสน 
อ.นพ.พีระสัก อัศวนพคุณ 
อ.นพ.วิทวัส สุรวัฒนสกุล 
อ.พญ.จินต์จุฑา ภานุมาสวิวฒัน์ 

3.5 

วันอังคาร ที่ 14 พฤศจิกายน 2566 
09.00 – 12.00 น. การใช้เคร่ืองมือด้านสุขศาสตร์อุตสาหกรรม บรรยาย โดย 

อ.นพ.กัมปนาท วงัแสน 
3 

13.00 – 16.30 น. *ฝึกปฏิบัติการใช้เครื่องมือตรวจสุขภาพทาง 
อาชีวเวชศาสตร ์

อ.นพ.กัมปนาท วงัแสน 
อ.นพ.พีระสัก อัศวนพคุณ 
อ.นพ.วิทวัส สุรวัฒนสกุล 
อ.พญ.จินต์จุฑา ภานุมาสวิวฒัน์ 

3.5 

วันพุธ ที่ 15 พฤศจิกายน 2566 
09.00 – 16.00 น. 

 
*ศึกษาดูงานแรงงานชุมชนและแรงงานนอกระบบ 
รพ.สต.อโุมงค์ อ.เมือง จ.ล าพูน 

บรรยาย โดย 
อ.นพ.วิทวัส สุรวัฒนสกุล 

6 

วันพฤหัสบดี ที่ 16 พฤศจิกายน 2566 
08.30 – 12.00 น. 

 
*ศึกษาดูงาน ศูนย์ฟื้นฟูสมรรถภาพคนงาน ภาค 3 
 

บรรยาย โดย 
อ.พญ.จินต์จุฑา ภานุมาสวิวฒัน์ 

3 

13.00 – 16.00 น. Group discussion: confine space and 
work at height 

บรรยาย โดย 
อ.นพ.วิทวัส สุรวัฒนสกุล 

3 

วันศุกร์ ที่ 17 พฤศจิกายน 2566 
08.30 – 12.00 น. 

 
ศึกษาดูงาน ชมรมกู้ภัยทางสูง บรรยาย โดย 

อ.พญ.จินต์จุฑา ภานุมาสวิวฒัน์ 
3 

13.00 – 16.30 น. น าเสนอผลการส ารวจสถานประกอบการ อ.นพ.กัมปนาท วงัแสน 
อ.นพ.พีระสัก อัศวนพคุณ 
อ.นพ.วิทวัส สุรวัฒนสกุล 
อ.พญ.จินต์จุฑา ภานุมาสวิวฒัน์ 

3.5 

วันจันทร์ ที่ 20 พฤศจิกายน 2566 
09.00 – 16.00 น. *ฝึกปฏิบัติการใช้เครื่องมือด้านสุขศาสตร์

อุตสาหกรรม 
อ.นพ.กัมปนาท วงัแสน 
อ.นพ.พีระสัก อัศวนพคุณ 
อ.นพ.วิทวัส สุรวัฒนสกุล 
อ.พญ.จินต์จุฑา ภานุมาสวิวฒัน์ 

6 



อาชีวเวชศาสตร์ส าหรับแพทย ์รุ่น 7 | 1 

 

วันอังคารที่ 21 พฤศจิกายน 2566 
09.00 – 16.00 น. สรุปการเรียนการสอน อ.นพ.กัมปนาท วงัแสน 

อ.นพ.พีระสัก อัศวนพคุณ 
อ.นพ.วิทวัส สุรวัฒนสกุล 
อ.พญ.จินต์จุฑา ภานุมาสวิวฒัน์ 
 

6 

วันพุธ ที่ 22 พฤศจิกายน 2566 
09.00 – 12.00 น. สรุปการเรียนการสอน อ.นพ.กัมปนาท วงัแสน 

อ.นพ.พีระสัก อัศวนพคุณ 
อ.นพ.วิทวัส สุรวัฒนสกุล 
อ.พญ.จินต์จุฑา ภานุมาสวิวฒัน์ 

3 

13.00 – 16.00 น. สอบข้อเขียน เจ้าหน้าที่ภาควชิาเวชศาสตร์ชุมชน 3 
วันพฤหัสบดีที่ 23 พฤศจิกายน 2566 
09.00 – 16.00 น. สอบสัมภาษณ ์ อ.นพ.โภคิน ศักรินทร์กุล 

อ.นพ.กัมปนาท วงัแสน 
อ.นพ.พีระสัก อัศวนพคุณ 
อ.นพ.วิทวัส สุรวัฒนสกุล 
อ.พญ.จินต์จุฑา ภานุมาสวิวฒัน์ 

6 

วันศุกร์ ที่ 24 พฤศจิกายน 2566 
09.00 – 12.00 น. สรุปประเมินการอบรมตลอดหลักสูตร 

 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ โดย 
อ.นพ.โภคิน ศักรินทร์กุล 
อ.นพ.กัมปนาท วงัแสน 
อ.นพ.พีระสัก อัศวนพคุณ 
อ.นพ.วิทวัส สุรวัฒนสกุล 
อ.พญ.จินต์จุฑา ภานุมาสวิวฒัน์ 

3 

วันจันทร์-พฤหัส ที่ 27-30 พฤศจิกายน 2566  อบรมประเมินสูญเสียสมรรถภาพทางกายและจิต 

หมายเหตุ  
1. ตารางอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 
2. เป็นชั่วโมงฝึกปฏิบัตทิี่ไม่อนญุาตให้ลาได้ กรณีที่ลา/ขาด จะต้องมาร่วมฝึกปฏิบัติกบัรุ่นที่ 8 ประจ าปี 2567 
   (ได้รับประกาศนียบัตรหลังจากได้สิ้นสุดการฝึกปฏบิัติในสว่นที่ขาด) 


