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Environmental Health VS Environmental 
Medicine

• “Those aspects of the human health and disease that are determined by 
factors in the environment. It also refers to the theory and practice of 
assessing and controlling factors in the environment that can potentially 
affect health.” (WHO 1999) -> _______________________

• “The committee's use of the term ________________ refers to diagnosing 
and caring for people exposed to chemical and physical hazards in their 
homes, communities, and workplaces through such media as contaminated 
soil, water, and air. This definition excludes diseases caused by tobacco 
use, alcohol, diet, or other life-style factors as well as conditions that are a 
direct consequence of genetics, violence, and iatrogenically caused illness 
or injury.” (Pope et al., 1995)
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Occupational Health VS Occupational Medicine

• “_____________ deals with all aspects of health and safety 
in the workplace and has a strong focus on primary 
prevention of hazards.” (WHO 2015)

• “_____________ is the subspecialty of preventive medicine 
concerned with the: health, safety, and performance of 
workers.” (healthcare.utah.edu, viewed 2020)
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พระราชบัญญติั ความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดล้อมใน
การท างาน พ.ศ. 2554

• มาตรา 4
• ในพระราชบัญญัตินี้ “ความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน” หมายความว่า การ

กระท า หรือสภาพการท างานซึ่งปลอดจากเหตุอันจะท าให้เกิดการประสบอันตรายต่อชีวติ ร่างกาย จิตใจ 
หรือสุขภาพอนามัยอันเนื่องจากการท างานหรือเกี่ยวกับการท างาน

• มาตรา 6
• ให้นายจ้างมีหน้าที่จัดและดูแลสถานประกอบกิจการและลูกจ้างให้มีสภาพการท างานและสภาพแวดล้อมใน

การท างานที่ปลอดภัยและถูกสุขลักษณะ รวมทั้งส่งเสริมสนับสนุนการปฏิบัติงานของลูกจ้างมิให้ลูกจ้าง
ได้รับอันตรายต่อชีวิต ร่างกาย จิตใจ และสุขภาพอนามัย

• ให้ลูกจ้างมีหน้าที่ให้ความรว่มมือกับนายจ้างในการด าเนินการและส่งเสริมด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย 
และสภาพแวดลอ้มในการท างาน เพื่อให้เกิดความปลอดภัยแก่ลูกจ้างและสถานประกอบกิจการ
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Related services

• “The term occupational health services means services 
entrusted with essentially preventive functions and 
responsible for advising the employer, the workers and their 
representatives in the undertaking on-
• (i) the requirements for establishing and maintaining a safe and 

healthy working environment which will facilitate optimal physical 
and mental health in relation to work;

• (ii) the adaptation of work to the capabilities of workers in the 
light of their state of physical and mental health”

• (ILO convention 161)
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การจัดบริการอาชีวอนามัย

• การจัดบริการอาชีวอนามัย หมายถึง กิจกรรมที่ด าเนินงานโดยบุคลากรที่มี
ความรู้ทางด้าน อาชีวอนามัย เพื่อให้ผู้ประกอบอาชีพกลุ่มต่าง ๆ เช่น กลุ่ม
แรงงานในระบบ กลุ่มแรงงานนอกระบบ กลุ่มผู้ให้บริการสุขภาพ ได้รับการ
ดูแลสุขภาพ มีการจัดบริการทั้งเชิงรุกและเชิงรับ ที่มุ่งเน้นด้านการป้องกันโรค
และการบาดเจ็บจากการท างาน การส่งเสริมสุขภาพ โดยมีการรักษาพยาบาล
และฟื้นฟูสุขภาพเป็นส่วนเสริม เพื่อให้ผู้ประกอบอาชีพในสถานประกอบการ
มีสุขภาพอนามัยที่ดี อยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ปลอดภัย
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หมวด ๔ อาชีวเวชกรรมและ
เวชกรรมสิ่งแวดล้อม
หมวด ๕ การเฝ้าระวังโรคจาก
การประกอบอาชีพและโรค
จากสิ่งแวดล้อม
หมวด ๖ การป้องกันและการ
ควบคุมโรคจากการประกอบ
อาชีพและโรคจากสิ่งแวดล้อม

https://www.youtube.com/watch?v=NQLj

DfF-jI0&feature=emb_logo
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มาตรา ๔ ในพระราชบัญญัตินี้ 

• “อาชีวเวชกรรม” หมายความว่า กระบวนการที่ประกอบด้วยการบ่งชี้และประเมินความ
เสี่ยง ของการเกิดโรคจากการประกอบอาชีพ การตรวจสุขภาพตามปัจจัยเสี่ยง การตรวจ
สุขภาพให้เหมาะสมกับงาน การตรวจสุขภาพก่อนกลับเข้าท างาน การเฝ้าระวัง การป้องกัน 
และการควบคุมโรค รวมทั้ง การวินิจฉัยสาเหตุของโรค การรักษาพยาบาล และการฟื้นฟู
สมรรถภาพหรือสุขภาพของผู้ซึ่งเป็น โรคจากการประกอบอาชีพ 

• “โรคจากการประกอบอาชีพ” หมายความว่า โรคหรืออาการผิดปกติที่เกิดขึ้นจากหรือเป็น
ผล เนื่องมาจากการท างานหรือการประกอบอาชีพ 
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กลุ่มงานอาชีวเวชกรรมในบริบทรพ.ทั่วไป/รพ.ศูนย์

• งานคลินิกอาชีวเวชกรรม
• งานส่งเสริมสุขภาพและฟื้นฟูสภาพวัยท างาน
• งานอาชีวป้องกันและควบคุมโรค
• งานพิษวิทยาและเวชศาสตร์สิ่งแวดล้อม
• งานอาชีวอนามัยความปลอดภัยและอนามัยสิ่งแวดล้อม
• งานตรวจสุขภาพ
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แผนผังการให้บริการอาชีวเวชกรรม โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่
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Health Risk Assessment (HRA)
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Health effects VS health risks

• “__________ express the 
likelihood or probability of a 
health effect to occur under 
defined circumstances and 
exposure to a certain hazard, 
e.g. radiation. Risks are 
estimated using available data 
and mathematical models.” 
(WHO, 2011)

• “___________ are changes in 
the health status of an individual 
or population, identifiable either 
by diagnostic or epidemiological 
methods.” (WHO, 2011)
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https://toxedfoundation.org/hazard-vs-risk/
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Health risk assessment (HRA)

• The process to estimate the nature and probability of 
adverse health effects in humans who may be exposed to 
chemicals in contaminated environmental media, now or in 
the future. (US EPA)

• The process to estimate the nature and probability of 
adverse health effects in humans who may be exposed to 
chemicals or other harmful substances in the environment. 
Risk assessment is intended to provide information to all 
parties concerned so that the best possible decisions are 
made. (health.nsw.gov.au)
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ประโยชน์จากการประเมินความเสี่ยง

• เพื่อทราบว่าในสภาพการท างานนั้น ๆ มีโอกาสที่สิ่งคุกคามจะส่งผลกระทบ
ต่อสุขภาพคนท างานได้มากน้อยเพียงใด

• ได้ข้อมูลซึ่งน าไปประกอบการพิจารณาด าเนินการใด ๆ เพื่อแก้ปัญหา ลด
ความเสี่ยงที่มีอยู่ให้เหมาะสม
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กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับความเสี่ยงในงาน

• กฎกระทรวงก าหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และด าเนินการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย 
และสภาพแวดล้อมในการท างาน (ที่อับอากาศ, ไฟฟ้า, สารเคมีอันตราย, ความร้อน แสงสว่าง และเสียง, 
การป้องกันและระงับอัคคีภัย, เครื่องจักร ปั้นจั่น และหม้อน ้า, งานประดาน ้า)

• กฎกระทรวงก าหนดมาตรฐานการตรวจสุขภาพลูกจ้างซึ่งท างานเกี่ยวกับปัจจัยเสี่ยง 
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Steps of HRA

•0. Planning 

•1. Hazard Identification

•2. Dose-Response Assessment

•3. Exposure Assessment

•4. Risk Characterization
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Hazard Identification

•Hazard identification is part of the process used to 
evaluate if any particular situation, item, thing, etc. 
may have the potential to cause harm. (ccohs.com, 
viewed 2020)
• Tools/references: 
•Walk through survey (WTS)
• ILO encyclopedia
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Categories of hazard

•Physical hazards

•Chemical hazards

•Biological hazards

•Biomechanical hazards

•Psychosocial hazards

• Safety -> unsafe conditions and unsafe act
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http://pathumthani.labour.go.th/2018/index.php/2015-12-03-04-59-03/169-2017-06-17-08-00-30

https://en.polimaster.com/resources/radiation-basics/types-of-ionizing-radiation
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https://www.tes.com/lessons/c8L4z0X9-vYoDA/acids-and-bases-properties-and-bases
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https://mapleleafmedical.com.au/blog/2019/9/20/chickenpox-vs-measles-whats-the-difference

https://www.thesafetymag.com/ca/news/opinion/10-steps-for-eliminating-mould-
in-the-workplace/187138

https://radiopaedia.org/cases/pulmonary-tuberculosis-29
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https://www.chegg.com/homework-help/questions-and-answers/biomechanics-question-please-show-work-
copy-answers-chegg-thank--q46905142

https://tompkinsins.com/news/prevent-repetitive-motion-injuries/
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https://www.youtube.com/watch?v=jcyzGsnfZZY
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https://www.youtube.com/watch?v=2ZOZ_oKWyaM&feature=emb_logo
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http://uk.nearmiss.dk/media/25206/trossen-uk.jpg
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Dose-Response Assessment

•No Observed Adverse 

Effect Level (NOAEL) —

Highest dose at which 

there was not an observed 

toxic or adverse effect.

•Lowest Observed 

Adverse Effect Level 

(LOAEL) —

Lowest dose at which 

there was an observed 

toxic or adverse effect.
https://toxtutor.nlm.nih.gov/02-006.html

https://toxtutor.nlm.nih.gov/02-006.html


Dose-Response Assessment

https://www.env.go.jp/en/chemi/rhm/basic-info/1st/03-01-04.html
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Source/

emissions

Route of 
Exposure

working 
environment’s 

monitoring

Intakes (Personal 
exposure/biological 

monitoring)

Reach the 
affect dose

Health 
Effects

Exposure Assessment
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Risk Characterization

• Likelihood X Severity -> Risks are in order of priority.

Source: https://qhse.support/index.htm?context=45
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Elimination

Substitution

Engineering controls

Administrative 
controls

PPE

Hierarchy of Controls

• Physically remove the hazard

• Replace the hazard

• Isolate people from the hazard

• Change the way people work

• Protect the worker with Personal 
Protective Equipment (PPE)
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Walk-Through Survey คืออะไร

• “การเดินส ารวจสถานประกอบการ”
• walk-through survey: That portion of the inspection 

during which the inspector makes non-invasive, visual 
observations of readily accessible areas of the subject 
property and documents his/her findings.

(source: https://www.nachi.org/inspection-glossary/w, viewed 2020)



จุดประสงค์ของการ walk-through survey

เพื่อให้ได้ข้อมูลมาประกอบการประเมินความเสี่ยงจากงานต่อสุขภาพของ
คนท างาน และน ามาสู่
1. รูปแบบการตรวจสุขภาพตามความเสี่ยงจากงาน
2. การประเมินความพร้อมในการปฏิบัติงาน (fit-for-duty)
3. การประเมินความพร้อมก่อนกลับเข้าท างาน (return to work) ที่เหมาะสม
4. การสอบสวนอุบัติเหตุ การบาดเจ็บ หรือการเจ็บป่วยจากงาน



สิ่งส าคัญที่ควรสังเกตและประเมิน 

1. สิ่งคุกคามประเภทต่าง ๆ ความถี่และโอกาสในการสัมผัสสิ่งคุกคามนั้น 
2. การปฏิบัติงานจริง ว่าเป็นไปตามแนวทางการท างานหรือป้ายก ากับที่มอียู่หรือไม่ 

3. การใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลในการปฏิบัติงานจริง

4. สภาพหรือลักษณะการท างานที่ไม่ปลอดภัย (unsafe act, unsafe condition)

5. รูปแบบการรับสัมผัสสิ่งคุกคาม ทั้งจากงาน และนอกเหนือจากงาน

6. สภาพแวดล้อมในการท างาน สภาพอุปกรณ์ในงาน 



Q&A
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