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• กองทุนประกันสังคม และ กองทุนเงินทดแทน

• ใบรับรองแพทย์
• หลักการออกใบรับรองแพทย์
• ประเภทของใบรับรองแพทย์

• ใบรับรองสุขภาพ
• คณะกรรมการข้าราชการพลเรือนและเพิ่มเติม
• แบบฟอร์มแพทยสภา
• ใบรับรองสุขภาพท่ีก าหนดไว้โดยเฉพาะ เช่นส าหรับใบอนุญาตขับรถ

• ใบรับรองความผิดปกติของร่างกาย
• ก่อนกลับเข้าท างาน
• รับรองกรณีประสบอันตราย เจ็บป่าวยจากการท างาน

• ใบรับรองการชันสูตรบาดแผลและใบรับรองการชันสูตรพลิกศพ

• การลงความเห็นในใบรับรองแพทย์
• ความผิดทางกฎหมายเกี่ยวกับใบรับรองแพทย์

• ประเภทของการตรวจสุขภาพ
• Pre-employment
• Pre-placement
• Fit for work
• Return to  work

• Scenario
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Outlines
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สิทธิการรักษาพยาบาล
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• https://www.youtube.com/watch?v=-hKhibga0vI
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กองทุนประกันสังคม กองทุนเงินทดแทน

https://www.youtube.com/watch?v=-hKhibga0vI
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กองทุนประกันสังคม กองทุนเงินทดแทน
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• ใบรับรองแพทย์ 
• ใบรับรอง หมายถึง เอกสารส าคัญแสดงการ

รับรอง
• แพทย์ หมายถึง ผู้ประกอบวิชาชีพเวชกรรม 

ได้รับอนุญาตจากแพทยสภา ตามพรบ.วิชาชีพ
เวชกรรม พ.ศ.2525

• แพทย์ในฐานะผู้จัดท าใบรับรองแพทย์ อาจมี
ความผิดทางอาญา ทางแพ่ง และทางจริยธรรม 
จึงควรมีความรับผิดชอบในการออกใบรับรอง
แพทย์ 
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ใบรับรองแพทย์

หลักการออกใบรับรองแพทย์

• ออกตามความเป็นจริง
• ที่ตรวจพบ ความเห็นตามหลักวิชาการ
• ไม่ออกใบรับรองแพทย์ย้อนหลัง ทุกกรณี  
• ไม่ออกใบรับรองแพทย์หากไม่เจอผู้ป่วยจริง

• มอบใบรับรองแพทย์แก่ผู้มีอ านาจรับใบ
• เจ้าของ
• ผู้รับมอบอ านาจ – หนังสือมอบอ านาจ
• กฎหมายบัญญัติไว้เฉพาะ – พนักงานเจ้าหน้าที่
• ศาลสั่ง
• ผู้จัดการศพ

• ใช้ถูกภาษาถูกต้อง เข้าใจง่าย
• ผู้อ่านอาจไม่ใช่บุคลากรทางการแพทย์
• อาจวงเล็บภาษาทางการแพทย์
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• ใบรับรองสุขภาพ
• ใบรับรองความผิดปกติของร่างกาย
• ใบรับรองการชันสูตรบาดแผลและใบรับรองการชันสูตรพลิกศพ
• ใบรับรองแพทย์เพื่อการประกันชีวิต
• ใบรับรองการเกิด การตาย
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ประเภทของใบรับรองแพทย์
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ใบรับรองสุขภาพ
• ยืนยันว่าผู้รับการตรวจมีร่างกายสมบูรณ์

แข็งแรง
• รับรองว่าผู้รับการตรวจมีสภาพร่างกาย

เหมาะสมต่อการท างาน ไม่มีโรคที่เป็นอุปสรรค
ต่อการปฎิบัติหน้าที่ใดหน้าที่หนึ่ง 

• ส่วนใหญ่น าไปใช้ในการสมัครงานหรือ
ประกอบการคัดเลือกเพ่ือปฏิบัติหน้าที่

• มักน าหลักเกณฑ์ของคณะกรรมการข้าราชการ
พลเรือน (ก.พ.) ก าหนด

ใบรับรองความผิดปกติของร่างกาย
• รับรองเพื่อยืนยันการเจ็บป่วย
• การให้ความเห็นเกี่ยวกับผลการตรวจรักษา
• การประเมินระยะเวลาการรักษาอาการ

เจ็บป่วยนั้นๆ
เพื่อ
• ประกอบการลาหยุดงาน
• พิสูจน์ความเสียหายจากการเจ็บป่วยเพื่อ

เรียกร้องค่าเสียหายจากคู่กรณี
• เรียกร้องเงินชดเชยจากบริษัทประกันชีวิต
• เรียกร้องเงินทดแทนจากกองทุนเงินทดแทน
• พยานเอกสารทั้งคดีแพ่งและคดีอาญา 8

ประเภทของใบรับรองแพทย์
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• ใบรับรองสุขภาพที่ก าหนดโดยคณะกรรมการข้าราชการพลเรือน และเพิ่มเติม
•แบบฟอร์มแพทยสภา
• ใบรับรองสุขภาพที่ก าหนดไว้โดยเฉพาะ เช่นส าหรับใบอนุญาตขับรถ
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ประเภทของใบรับรองสุขภาพ
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• วัตถุประสงค์ที่คัดเลือกบุคคลเข้ารับราชการเป็น
ส าคัญ แต่ใบรับแพทย์ประเภทนี้ได้รับความเชื่อถือ 
และยอมรับน าไปใช้ในกิจการอื่นอย่างกว้างขวาง 
เช่น
• ใช้ประกอบการคัดเลือกบุคคลเข้ารับการศึกษา 

หรือ ฝึกอบรมในสถานศึกษาต่างๆ ทั้งของภาครัฐฯ
และภาคเอกชน ใช้ประกอบการคัดเลือกเข้าท างาน
ในหน่วยงานเอกชนบางแห่ง เป็นต้น
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ใบรับรองสุขภาพ : คณะกรรมการข้าราชการพลเรือน



COMMUNITY
MEDICINE

Department of Community Medicine

Chiang Mai University

• ส่วนหัวกระดาษ
• สถานท่ี

• ที่เขียน
• ที่ประกอบวิชาชีพ

• วัน เดือน ปี
• ที่ท าการตรวจ
• ที่ออกใบรับรองแพทย์

• แพทย์ผู้ตรวจ
• เลข ว.
• ลายมือชื่อ

• ผู้รับการตรวจ
• เลขประจ าตัวประชาชน
• ลายมือชื่อ

• ผลการตรวจร่างกาย

• สรุปความเห็น
การให้ความเห็นและค าแนะน าเกี่ยวกับภาวะสุขภาพของผู้รับการ
ตรวจ ส่วนใหญ่จะให้ความเห็นท านองว่า มีสุขภาพเป็นอุปสรรค
หรือไม่ต่อการปฎิบัติราชการ หรือต่อการปฎิบัติงานหรืออาจมี
ค าแนะน าให้ตรวจรักษาเพิ่มเติม
ตัวอย่าง
สรุปความเห็น และข้อแนะน าของแพทย์ เป็นผู้มีสุขภาพแข็งแรงไม่
เป็นอุปสรรคต่อการปฏิบัติราชการ
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องค์ประกอบใบรับรองสุขภาพ คณะกรรมการข้าราชการพลเรือน
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ใบรับรองสุขภาพ คณะกรรมการข้าราชการพลเรือน
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ใบรับรองสุขภาพ แพทยสภา (1)
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ใบรับรองสุขภาพ แพทยสภา (2)



COMMUNITY
MEDICINE

Department of Community Medicine

Chiang Mai University

15

ใบรับรองสุขภาพ แพทยสภา (3)
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รับราชการทหาร
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• ไม่พบโรคหรือไม่ปรากฏอาการและอาการแสดงของ
โรคดังกล่าว

• สุขภาพแข็งแรงดี

ก. ปราศจากสภาวะความผิดปกติทางการแพทย์ซึ่งจะรบกวน
หรือเป็นอุปสรรคต่อการปฏิบัติงานในหน้าที่ของบุคคลดังกล่าว 
รวมทั้งปราศจากสภาวะที่จะท าให้มีความเสี่ยงสูงต่อการได้รับ
ผลกระทบอันไม่พึงประสงค์ต่อสุขภาพจากการปฏิบัติงานใน
ลักษณะดังกล่าว

ข. ปรากฎมีสภาวะซึ่งสมควรได้รับการดูแลรักษทางการแพทย์
บางประการ แต่จะไม่รบกวนหรือเป็นอุปสรรคต่อหน้าที่การงาน
ของบคุคลดังกล่าว รวมทั้งไม่ก่อให้มีความเสี่ยงสูงต่อการได้รับ
ผลกระทบอันไม่พึงประสงค์ต่อสุขภาพจากการปฏิบัติงานใน
ลักษณะดังกล่าว และบุคคลดังกล่าวได้รับค าแนะน าเกี่ยวกับ
เรื่องดังกล่าวนี้แล้ว

ค. ตรวจพบมีสภาวะทางการแพทย์ ซึ่งอาจต้องมีข้อพิจารณา
เพิ่มเติม คือ ...

ง. ยังไม่สามารถสรุปได้อย่างชัดเจน สมควรมีการตรวจ/ประเมิน
เพิ่มเติม ได้แก่ ...

17

การลงความเหน็ในใบรับรองแพทย์
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• เป็นการน าแบบใบรับรองแพทย์ ที่คณะกรรมการข้าราชการ
พลเรือนก าหนดไปใช้ แต่เนื่องจากต้องการรายงานสุขภาพ
ของแพทย์บางประเด็นเพิ่มเติม 

• มากกว่าที่ระบุไว้ในแบบใบรับรองแพทย์ของคณะกรรมการ
ข้าราชการพลเรือน เช่น รายงานเกี่ยวกับภาวะสุขภาพปอด 
ซึ่งจ าเป็นส าหรับหน่วยงานที่บุคลากรต้องท างานเสี่ยงต่อการ
เกิดโรคปอด  เช่น โรงงานทอผ้า โรงงานผลิตปูนซีเมนต์ เป็น
ต้น 

• รายงานเกี่ยวกับประสิทธิภาพการได้ยินเสียง ซึ่งจ าเป็น
ส าหรับหน่วยงานที่บุคลากรที่ต้องท างานที่เสี่ยงต่อประสาทหู 
เช่น โรงงานที่มเีสียงดังมากตลอดเวลา โรงงานถลุงเหล็ก 
โรงงานทอผ้า เป็นต้น 

• ดังนั้น จึงจ าเป็นต้องเพิ่มเติมข้อมูลทางการแพทย์ที่หน่วยงาน
ต้องการ โดยอาจปรับปรุงใบรับรองแพทย์ของคณะกรรมการ
ข้าราชการพลเรือน

• ให้มีส่วนเพิ่มเติมข้อมูลที่ต้องการอยู่ในแบบรับรองแพทย์ใบ
เดียวกัน หรืออาจใช้แบบใบรับรองแพทย์ของคณะกรรมการ
ข้าราชการพลเรือน ร่วมกับรายงานการตรวจสุขภาพ เฉพาะ
ส่วนที่ต้องการอีกใบหนึ่งก็ได้
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ใบรับรองสุขภาพที่ปรับปรุงเพิ่มเติมจากใบรับรอง
สุขภาพที่ก าหนดโดยคณะกรรมการข้อราชการพลเรือน
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• ใบรับรองสุขภาพส าหรับใบอนุญาตขับรถ

• ใบรับรองสุขภาพที่ก าหนดโดยบริษัทประกันชีวิต

• ใบรับรองสุขภาพในการเดินทางไปต่างประเทศ

19

ใบรับรองสุขภาพทีก่ าหนดเป็นการเฉพาะ
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ใบรับรองสุขภาพ (ส าหรับใบอนุญาตขับรถ)
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ความรับผิดทางอาญา
• ออกใบรับรองแพทย์เท็จ – ประมวลกฎหมายอาญา 

มาตรา 269
• ประวัติ ตรวจร่างกาย ผลทางห้องปฏิบัติการ 

ความเห็นไม่บริสุทธ์ใจ ไม่เป็นไปตามหลักวิชาการ
• ฐานเปิดเผยความลับ – ประมวลกฎหมายอาญา 

มาตรา 323
• มอบใบรับรองแพทย์ให้แก่ผู้ไม่มีอ านาจรับมอบ

ความรับผิดทางแพ่ง
• หากผิดกฎหมายอาญา ผลให้เกิดความเสียหายแก่

ผู้อื่น อาจต้องรับผิดตามประมวลกฎหมายแพ่งและ
พาณิชย์ฐานละเมิด

ความผิดทางจริยธรรม
• ข้อบังคับแพทยสภา ว่าด้วยการรักษาจริยธรรมแห่ง

วิชาชีพเวชกรรม พ.ศ.2526 ออกตาม พรบ.วิชาชีพ
เวชกรรม พ.ศ.2525

• หมวด 3 ข้อ 8 ผู้ประกอบวิชาชีพเวชกรรมต้องไม่ออก
ใบรับรองอันเป็นความเท็จโดยตั้งใจ หรือให้ความเห็น
โดยไม่สุจริตในเรื่องใดๆ อันเกี่ยวกับวิชาชีพของตน

• ค าวินิจฉัยชี้ขาดของคณะกรรมการแพทยสภา 
• ยกข้อกล่าวหาหรือข้อกล่าวโทษ 
• ว่ากล่าวตักเตือน 
• ภาคทัณฑ์ 
• พักใช้ใบอนญาตมีก าหนดเวลาตาสมควรแต่ไม่เกิน 2 ปี 
• เพิกถอนใบอนุญาต

21

ความรับผิดทางกฎหมายเกี่ยวกับใบรับรองแพทย์
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• ประเทศไทยได้มีการกล่าวถึงการรักษาความลับข้อมูลทาง
การแพทย์ไว้ในกฎหมายและค าประกาศได้แก่ 

• พระราชบัญญัติคุ้มครองแรงงาน พ.ศ.2541 มาตรา 32

• ค าประกาศสิทธิและข้อพึงปฏิบัติของผู้ป่วย 

• พระราชบัญญัติสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ.2550

• พระราชบัญญัติข้อมูลข่าวสารของราชการ พ.ศ.2540

• ประมวลกฎหมายอาญา 

• ข้อบังคับแพทยสภาว่าด้วยการรักษาจริยธรรมแห่งวิชาชีพเวช
กรรม พ.ศ.2549
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• พระราชบัญญัติคุ้มครองแรงงาน พ.ศ.2541 
มาตรา 32 (1) 

• ให้ลูกจ้างมีสิทธิลาป่วยได้เท่าที่ป่วยจริง การ
ลาป่วยตั้งแต่สามวันท างานขึ้นไป นายจ้าง
อาจให้ลูกจ้างแสดงใบรับรองของแพทย์แผน
ปัจจุบันช้ันหนึ่งหรือของสถานพยาบาลของ
ทางราชการ ในกรณีที่ลูกจ้างไม่อาจแสดง
ใบรับรองของแพทย์แผนปัจจุบันชั้นหนึ่งหรือ
ของสถานพยาบาลของทางราชการได้ให้
ลูกจ้างช้ีแจงให้นายจ้าง

• ค าประกาศสิทธิและข้อพึงปฏิบัติของผู้ป่วย 
ประกาศ ณ วันที่ 12 เดือนสิงหาคม พ.ศ. 
2558 ข้อ 6 (2) 

• ผู้ป่วยมีสิทธิได้รับการปกปิดข้อมูลของตนเอง 
เว้นแต่ผู้ป่วยจะให้ความยินยอมหรือเป็นการ
ปฏิบัติตามหน้าที่ของผู้ประกอบวิชาชีพด้าน
สุขภาพ เพื่อประโยชน์โดยตรงของผู้ป่วยหรือ
ตามกฎหมาย
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• พระราชบัญญัติสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ.2550 มาตรา 
7 (1) 

• ข้อมูลด้านสุขภาพของบุคคล เป็นความลับส่วน
บุคคล ผู้ใดจะน าไปเปิดเผยในประการที่น่าจะท าให้
บุคคลนั้นเสียหายไม่ได้ เว้นแต่การเปิดเผยนั้นเป็นไป
ตามความประสงค์ของบุคคลนั้นโดยตรงหรือมี
กฎหมายเฉพาะบัญญัติให้ต้องเปิดเผย แต่ไม่ว่ากรณี
ใดๆ ผู้ใดจะอาศัยอ านาจหรือสิทธิตามกฎหมายว่า
ด้วยข้อมูลข่าวสารของราชการหรือกฎหมายอื่นเพื่อ
ขอเอกสารเกี่ยวกับข้อมูลด้านสุขภาพของบุคคลที่
ไม่ใช่ของตนไม่ได้

• พระราชบัญญัติข้อมูลข่าวสารของราชการ 
พ.ศ.2540 หมวด 2 (2) 

• ข้อมูลข่าวสารที่ไม่ต้องเปิดเผย มาตรา 15 ข้อ 
5 ระบุว่า รายงานการแพทย์หรือข้อมูล
ข่าวสารส่วนบุคคลซึ่งการเปิดเผยจะเป็นการ
รุกล้ าสิทธิส่วนบุคคลโดยไม่สมควร

24
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• ประมวลกฎหมายอาญา (1) มาตรา 323 

• ผู้ใดล่วงรู้หรือได้มาซึ่งความลับของผู้อื่นโดยเหตุที่
เป็นเจ้าพนักงานผู้มีหน้าที่ โดยเหตุที่ประกอบอาชีพ
เป็นแพทย์ เภสัชกร คนจ าหน่ายยา นางผดุงครรภ์ ผู้
พยาบาล นักบวช หมอความ ทนายความ หรือ
ผู้สอบบัญชีหรือโดยเหตุที่เป็นผู้ช่วยในการประกอบ
อาชีพนั้นแล้วเปิดเผยความลับนั้นในประการที่น่าจะ
เกิดความเสียหายแก่ผู้หนึ่งผู้ใด ต้องระวางโทษจ าคุก
ไม่เกิน 6 เดือน หรือปรับไม่เกิน 10,000 บาท หรือ
ทั้งจ าทั้งปรับ

• ข้อบังคับแพทยสภาว่าด้วยการรักษาจริยธรรมแห่ง
วิชาชีพเวชกรรม พ.ศ.2549 (1) ข้อ 27 

• ผู้ประกอบวิชาชีพเวชกรรมต้องไม่เปิดเผยความลับ
ของผู้ป่วยหรือผู้ป่วยที่เสียชีวิตแล้วซึ่งตนทราบมา
เนื่องจากการประกอบวิชาชีพ เว้นแต่ได้รับความ
ยินยอมโดยชอบด้วยกฎหมายหรือเม่ือต้องปฏิบัติ
ตามกฎหมายหรือตามหน้าที่ ดังนั้นการใบรับรอง
แพทย์ท่ีแสดงความผิดปกติโดยระบุตัวโรคสามารถ
ท าได้เมื่อผู้ป่วยให้ยินยอมกับแพทย์ในการเปิดเผย
ข้อมูลของผู้ป่วยต่อบุคคลที่สามหรือสาธารณชน
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การตรวจสุขภาพก่อนบรรจุเป็นพนักงาน

• Pre-employment physical examination

• เพื่อประเมินสุขภาพทั่วไป ไม่ได้พิจารณาความเสี่ยงเกี่ยวกับ
งาน ภายหลังการตรวจแพทย์มักออกใบรับรองแพทย์เพื่อให้
ใช้ประโยชน์ต่างๆ 

• เช่น ประกอบการสมัครงาน ท าใบขับขี่ยานพาหนะ

การตรวจสุขภาพก่อนบรรจุเข้าต าแหน่งงานหรือก่อนเปลี่ยนงาน

• Pre-placement physical examination

• เพื่อประเมินว่าลูกจ้างมีสุขภาพเหมาะสมกับงานที่จะท า
หรือไม่ ข้อมูลน าไปใช้เป็นข้อมูลพื้นฐาน (baseline) ในการ
เปรียบเทียบเพื่อเฝ้าระวังโรคจากการท างาน

• เพื่อบรรจุลูกจ้างให้เหมาะสมกับงาน ไม่ใช่การตรวจเพื่อกีด
กันไม่ให้คนได้ท างาน (discrimination)
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• A medical assessment done when an employer 
wishes to be sure an employee can safely do a 
specific job or task. 

• The purpose is to determine if medically the 
employee can perform the job or task under the 
working conditions. 
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"Fit to work" or "fitness to work"
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การตรวจสุขภาพส าหรบังานกี่ยวกับปัจจยัเสี่ยง
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• ให้นายจ้างจัดให้มีการตรวจสุขภาพลูกจ้างซึ่งท างานเกี่ยวกับ
ปัจจัยเสี่ยงตามระยะเวลา ดังต่อไปนี้

• การตรวจสุขภาพลูกจ้างครั้งแรก ให้เสร็จสิ้นภายใน 30 วัน 
นับแต่วันที่รับลูกจ้างเข้าท างาน และจัดให้มีการตรวจสุขภาพ
ลูกจ้างครั้งต่อไปอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง

• การตรวจสุขภาพตามวรรคหนึ่ง ให้กระท าโดยแพทย์ซึ่งได้รับ
วุฒิบัตรหรือหนังสืออนุมัติ สาขาเวชศาสตร์ป้องกัน แขนงอา
ชีวเวชศาสตร์ หรือผ่านการอบรมด้านอาชีวเวชศาสตร์ ตาม
หลักสูตร ที่กระทรวงสาธารณสุขรับรอง

• ในกรณีที่ลูกจ้างซึ่งท างานเกี่ยวกับปัจจัยเสี่ยงหยุดงานตั้งแต่ 
3 วันท างาน ติดต่อกันขึ้นไป เนื่องจากประสบอันตรายหรือ
เจ็บป่วยไม่ว่ากรณีใด ๆ ก่อนให้ลูกจ้างกลับเข้าท างาน ให้
นายจ้าง ขอความเห็นจากแพทย์ผู้รักษาหรือแพทย์ประจ า
สถานประกอบกิจการ หรือจัดให้มีการตรวจสุขภาพลูกจ้าง
โดยแพทย์ซึ่งได้รับวุฒิบัตรหรือหนังสืออนุมัติสาขาเวชศาสตร์
ป้องกัน แขนงอาชีวเวชศาสตร์ หรือผ่านการอบรมด้านอาชีว
เวชศาสตรต์ามหลักสูตรท่ีกระทรวงสาธารณสุขรับรอง 
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ใบรับรองแพทย์ ส าหรับงานเกี่ยวกับปัจจัยเสีย่ง
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ตัวอย่างใบรับรองแพทย ์ส าหรับงานเกี่ยวกับปัจจัยเสี่ยง



COMMUNITY
MEDICINE

Department of Community Medicine

Chiang Mai University

32
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ตัวอย่าง Fit note
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• ใบรับรองแพทย์กรณีป่วย  • การออกใบรับรองแพทย์ก่อนกลับเข้าท างาน

• การออกใบรับรองแพทย์กรณีบาดเจ็บหรือ
เจ็บป่วยจากการท างาน
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ใบรับรองความผิดปกติของร่างกาย
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• ช่วยให้กลับเข้างานได้อย่างปลอดภัย
• ตัวผู้ป่วยท างานได้อย่างปลอดภัยไม่ท าให้

สุขภาพแย่ลง
• ผู้ป่วยท างานได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ
• เพื่อนร่วมงานท างานได้อย่างปลอดภัย

• เป็นไปตามกฎหมายและหลักมนุษยธรรม
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การออกใบรับรองแพทยก์่อนกลับเข้าท างาน
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• พ.ร.บ.คุ้มครองแรงงาน พ.ศ.2541

• ก าหนดให้ลูกจ้างมีสิทธิลาป่วยได้เท่าที่ป่วยจริง ส่วนสิทธิการ
รับค่าจ้างขณะลาป่วยนั้นก าหนดให้ 1 ปีมีสิทธิได้รับค่าจ้าง
ไม่เกิน 30 วัน หากลาป่วยต้ังแต่ 3 วันท างานขึ้นไป นายจ้าง
อาจให้ลูกจ้างแสดงใบรับรองของแพทย์แผนปัจจุบันชั้นหนึ่ง
หรือของสถานพยาบาลของทางราชการได้ หากลูกจ้างไม่
อาจแสดงได้ให้ลูกจ้างชี้แจงให้นายจ้างทราบ
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กฎหมายที่เกี่ยวข้อง
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กฎหมายที่เกี่ยวข้อง
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• คือการประเมินภาวะสุขภาพว่ามีความพร้อม
และปลอดภัยในการท างานหลังการเจ็บป่วย
หรือการรับการรักษา

Job histroy taking

• Job risk such as work at heigh, driving, 
machine control

Medical history taking

• Current disease

• Prognosis and progression of disease

• Treatment , medication

• Rehabitation

38

Return to work health assessment
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When ?
• Hospital admission/ after surgery 
• Mental health condition
• Expected to work with a mechanical assistive
• Referred for rehabilitation during the leave of 

absence
• Was out for more than 7 day
• Having medical restrictions that may require 

reasonable accommodation ie. heart disease 
and hypertension / lung diseases/ muscle and 
joints disorders/ brain and nerve disease and 
etc. 

How ?
• Job and medical condition assessment

• Risk, capacity, tolerance evaluation

• Medical recommendation
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Return to work health assessment
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Risk
• Health to work

• Health problem can affect working
• Ex: Hemiparesis and driving

• Work to health
• Working condition or occupational hazard can aggravate 

diseases
• Shiftwork can aggravate epilepsy
• Some chemical agent can aggravate asthma exacerbation

• การให้ความเห็นทางการแพทย์ ที่เป็นRisk จะใช้กับ  “ข้อห้าม 
(Restriction)”

Capacity
• Health capacity related to work include 

strength, flxibility, endurance which can be 
meassure by scientific method

• Physician can evaluate of   “current ability”

• ตัวอย่าง 
• ผู้ป่วยผ่าตัดCABG ทดสอบ exercise stress test ได้ 4 

MET(metabolic equivalent) จะไม่สามารถท างานที่
หนักเกินกว่า 6 METได้บ่อยครั้ง

• ผู้ป่วยผ่าตัดข้อมอืมี “ข้อจ ากัด(limitation)” ในการบิด
หรือขยับข้อมือ
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Tolerance
• ความต้องการหรือความอยากกลับไปท างานในระดับที่ป่วยก าหนด

• ใช้แนวคิดเรื่องPsycho-physiology 

• การประเมินหรือการวัดทางวิทยาศาสตร์ท าได้ยาก

ตัวอย่าง 

ผู้ป่วยอ่อนแรงซีกซ้ายลักษณะงานเป็นอาจารย์สอนหนังสือมีความ
ต้องการกลับไปท างานหลังออกจากโรงพยาบาลทันทีแหมว่ายังมีภาวะ
อ่อนแรงอยู่

ผู้ป่วยผ่าตัดHNP แหมว่าจะมีงานที่ไม่มีข้อห้ามหรือข้อจ ากัดให้ท าแต่
ยังไม่พร้อมกับไปท างานหลังผ่าตัดทันที

หลักการให้ความเห็น

• Fit 

• Fit with limitation

• Fit with restriction

• Temporary unfit

• Unfit 
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• พิจารณาตัวโรค

• โรคติดเชื้อ  พิจารณาระยะติดเชื้อ

• โรคไม่ติดเชื้อ พิจารณา Healing period

• Communicable disease : พิจารณากลับเข้างานหลังจาก
พ้นระยะแพร่เชื้อ หากไม่แน่ใจควรนัดเพื่อประเมิน เช่น
pulmonary TB อาจต้องตรวจ sputum AFB ก่อนท างาน

• Healing period

• AMA

• Fitness for work after surgery

• http://www.workingfit.co.uk/fitness-after-surgery

• Mc BRIDE Disability evaluation

• การประเมินกลับเข้าท างาน รพ.นพรัตนราชธานี กรมการ
แพทย์
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การพิจารณาระยะเวลาการหยดุงาน
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McBRIDE
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workingfit.co.uk/fitness-after-surgery
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• หากเป็นโรคหรือบาดเจ็บหรือเจ็บป่วยจากงาน(เบิกกองทุน
เงินทดแทน) ให้ระบุในใบรับรองแพทย์ว่า 

• “จากการท างาน” “เกี่ยวเนื่องจากงาน”

• ใบรับรองนายจ้างจะน าไปประกอบการย่ืนเอกสาร กท 16
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การออกใบรับรองแพทย์กรณีเจบ็ป่วยหรือบาดเจ็บจากงาน
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กท. 16/1
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• ชายไทยอายุ 33 ปี มาขอรับบริการที่คลินิกอาชีวเวชกรรมเพ่ือมาขอใบรับรองแพทย์ไปยื่นให้บริษัท
ของตนเอง

• ประวัติเพ่ิมเติม: สถานประกอบการเป็นบริษัทผลิตชิ้นส่วนอิเล็กทรอนิกส์ ซึ่งบริษัทได้รับตนเข้า
ท างานแล้วเมื่อ 5 วันก่อนมาโรงพยาบาล ในต าแหน่งเจ้าหน้าที่ห้องปฏิบัติการ โดยมีลักษณะงานที่
ต้องเตรียมสารเคมีที่ใช้เพ่ือตรวจสอบคุณภาพช้ินงาน กับใช้ในกระบวนการผลิต 

• โจทย์
1. ในผู้มารับบริการรายนี้ ถือว่าเป็นการขอรับการตรวจสุขภาพรูปแบบใดในเชิงอาชีวเวชกรรม
2. ตามกฎกระทรวงฯ เป็นบทบาทของใครในการให้บริการ หากท่านเป็นแพทย์ทั่วไปในบริบทรพช. ท่านจะ
ด าเนินการอย่างไร
3. ท่านจะเขียนรายละเอียดอะไรในใบรับรองแพทย์บ้าง
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• ท่านเป็นแพทย์ใช้ทุนที่มาฝึกในหอผู้ป่วยสูติ-นรีเวช ได้รับแจ้งจากหอผู้ป่วยวา่ มีผู้ป่วยหญิงก าลังจะออก
จากรพ. และขอใบรับรองแพทยด์้วย 

• ประวัติเพิ่มเติม: ผู้ป่วยหญิง อายุ 47 ปี มานอนเพื่อรับการผ่าตัด laparoscopic hysterectomy โดย
ตนเองท างานในสถานประกอบการที่เป็นบริษัทผลติอาหารแปรรูป ในต าแหน่งพนักงานการผลิต โดยมี
ลักษณะงานที่ต้องยืนประจ าต าแหน่งในสายการผลิตตลอดกะการท างาน (7 ชั่วโมง) เดิมมีงานนอกเวลา
ด้วย วันละ 3 ชั่วโมง 

• โจทย์
1. ตามกฎกระทรวงฯ เป็นบทบาทของใครในการออกใบรับรองแพทย์ และท่านเป็นแพทย์ทั่วไปในบริบทรพช. ท่าน
จะด าเนินการอย่างไร
2. ในผู้มารับบริการรายนี้ มีประเด็นข้อมูลท่ีตอ้งพิจารณาในการออกใบรับรองแพทย์อะไรบ้าง
3. ท่านจะเขียนรายละเอียดอะไรในใบรับรองแพทย์บ้าง
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