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Class objectives
▪ After the end of this session, (hopefully) the 

students would be able to understand and 

correctly describe the concept of the following 

topics:
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Topics outline
▪ Medical statistics I

▪ Statistical concepts in medical practice

▪ Internal and external validity
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Clinical Epidemiology
Scientific investigations to provide sound evidence for clinical problems in practice

Clinical 
Medicine

Research 
Methodology

Medical 
Statistics

Best Research Evidence
(Important, updated 

Valid, Rigorous)
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Clinical Problems
▪ ศาสตรท์างระบาดวทิยาและสถติถิกูน ามาใชใ้นการ

ออกแบบการศกึษาวจิยัเพือ่ตอบโจทยปั์ญหาตา่ง ๆ 

ในวงการแพทย ์

▪ Four Main Aspects in Clinical Medicine

▪ Diagnosis

▪ Etiognosis

▪ Prognosis

▪ Therapeutic
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Clinical Epidemiology 
▪ Basic Epidemiologic Thinking process

Identify clinical challenge/problems

Translate problems into research questions

Translate questions into research objectives

Translate objectives into research designs
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Clinical Epidemiology
▪ Core backbone of research = DDO

▪ Domain

ศกึษาในใคร? จะน าไปใชใ้นใคร?

▪ Determinant (s)

ตวัแปรตน้ สิง่ก าหนด สิง่ทีส่นใจ

▪ Outcome

ผลลพัธท์ีส่นใจ

▪ Covariates

(ตวัแปรอืน่ทีเ่กีย่วขอ้ง (ถา้ม)ี)
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Clinical Epidemiology
▪ Core backbone of research = DDO

▪ Domain

ศกึษาในใคร? จะน าไปใชใ้นใคร?

▪ Determinant (s)

ตวัแปรตน้ สิง่ก าหนด สิง่ทีส่นใจ

▪ Outcome

ผลลพัธท์ีส่นใจ

ค าถามวจิยัทีด่ตีอ้งมคีรบทัง้ 3 ประเด็น + ชดัเจน!
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Clinical Epidemiology
▪ Two main types of research question

▪ Descriptive 

(บรรยาย หรอืพรรณนา ไม่เปรยีบเทยีบ)

▪ Hypothesis testing /comparative

(มกีารทดสอบหรอืเปรยีบเทยีบ)
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Diagnosis
▪ How to categorize patient into groups?

▪ Illness : Yes or No?

▪ If Yes : Disease A or Disease B?

Example: COVID-19 or other infections (influenza) ?

What are the clinical signs and symptoms that could help 
clinicians distinguish COVID-19 from influenza infection?

What types of answer are we looking for?

How To design the study?
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Diagnosis
What are the clinical signs and symptoms that could help 
clinicians distinguish COVID-19 from influenza infection?

สมมตฐิานของผูว้จิยั (research hypothesis)
▪ ผูว้จิยั “เช ือ่วา่” น่าจะมอีาการหรอือาการแสดงบางอย่างทีส่ามารถ

แยกผูป่้วยทีม่าดว้ยอาการเจ็บป่วยทางระบบทางเดนิหายใจระหวา่ง
เช ือ้ไวรสั COVID-19 และ influenza

▪ ความเชือ่อาจเกดิจากการสงัเกต หรอืหลกัฐานในอดตี

Confirmed COVID-19 Confirmed Influenza

6/12 (50%)
ม ีanosmia

2/12 (16%)
ม ีanosmia
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Diagnosis
What are the clinical signs and symptoms that could help 
clinicians distinguish COVID-19 from influenza infection?

D

D

O

What is the study domain?

What are the study determinants?

What is the study outcome?
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Diagnosis
What are the clinical signs and symptoms that could help 
clinicians distinguish COVID-19 from influenza infection?

D

D

O

Patients with respiratory illness

Having anosmia

COVID-19 or influenza infection
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Diagnosis
What are the clinical signs and symptoms that could help 
clinicians distinguish COVID-19 from influenza infection?

D

D

O

Patients with respiratory illness

Having anosmia

COVID-19 or influenza infection

เราจะวางแผนเก็บรวมรวมขอ้มูลผูป่้วยกลุม่นีอ้ยา่งไรเพือ่ท าวจิยั?

จะเก็บขอ้มูลตวัอยา่งไร มตีวัแปรอืน่ ๆ ทีต่อ้งเก็บเพิม่อกีหรอืไม่? 

จะวดัผลลพัธเ์มือ่ไหร ่อยา่งไร?
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Diagnosis
Example: COVID-19 or other infections (influenza) ?

Patients who 
presented with 
respiratory illness

Confirmed COVID-19 Confirmed Influenza

Fever = (yes/no)
Cough = (yes/no)
Dyspnea = (yes/no)
Anosmia = (yes/no)
Rhinorrhea = (yes/no)

COVID-19 = (yes/no)

Viral testing to
verify endpoint
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Diagnosis
Example: COVID-19 or other infections (influenza) ?

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1286457920300940
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Diagnosis
Example: COVID-19 or other infections (influenza) ?

Zayet et al. ,2020



18RS Introduction To Medical Statistics P Phinyo

Diagnosis
Example: COVID-19 or other infections (influenza) ?

Zayet et al. ,2020
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Diagnosis
Example: COVID-19 or other infections (influenza) ?
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Etiognosis
▪ To identify risk or etiologic factors of diseases?

▪ Does having A causes B? (Explain)

▪ What are the factors that cause B? (Explore)

Example: PM2.5 and Lung Cancer Incidence?

Does living in an area with chronic exposure to PM2.5 
increases the risk of lung cancer?

What types of answer are we looking for?

How To design the study?
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Etiognosis
Does living in an area with chronic exposure to PM2.5 
increases the risk of lung cancer?

สมมตฐิานของผูว้จิยั (research hypothesis)
▪ ผูว้จิยั “เช ือ่วา่” การอยู่อาศยัในเขตพืน้ทีห่รอืบรเิวณทีม่กีาร 

expose ตอ่ฝุ่น PM 2.5 เป็นเวลานานน่าจมคีวามสมัพนัธใ์นเชงิ
เพิม่ความเสีย่งตอ่การเกดิมะเรง็ปอด

▪ ความเชือ่อาจเกดิจากการสงัเกต หรอืหลกัฐานในอดตี
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Etiognosis
Does living in an area with chronic exposure to PM2.5 
increases the risk of lung cancer?

Aungkulanon, 2016
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Etiognosis
Does living in an area with chronic exposure to PM2.5 
increases the risk of lung cancer?

D

D

O

What is the study domain?

What are the study determinants?

What is the study outcome?
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Etiognosis
Does living in an area with chronic exposure to PM2.5 
increases the risk of lung cancer?

D

D

O

Thai population (general)

Chronic exposure to PM 2.5

Lung cancer incidence
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Etiognosis
Does living in an area with chronic exposure to PM2.5 
increases the risk of lung cancer?

D

D

O

Thai population (general)

Chronic exposure to PM 2.5

Lung cancer incidence

เราจะวางแผนเก็บรวมรวมขอ้มูลคนกลุม่นีอ้ยา่งไรเพือ่ท าวจิยั?

จะเก็บขอ้มูลตวัอยา่งไร มตีวัแปรอืน่ ๆ ทีต่อ้งเก็บเพิม่อกีหรอืไม่? 

จะวดัผลลพัธเ์มือ่ไหร ่อยา่งไร?
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Etiognosis
Area with high 

exposure to PM2.5 

Area with average 
exposure to PM2.5 

Area with low 
exposure to PM2.5 

Lung cancer incidence 

Lung cancer incidence 

Lung cancer incidence 
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Prognosis
▪ How to foresee the course of the diseases?

Example: Breast cancer with metastasis AND mortality

What is the average survival of breast cancer patients 
with metastatic disease?

What factors influence the survival of metastatic breast 
cancer patients?

What types of answer are we looking for?
How To design the study?
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Prognosis
What is the average survival of breast cancer patients with 
metastatic disease?

สมมตฐิานของผูว้จิยั (research hypothesis)
▪ ไม่มสีมมตฐิาน ไม่มวีตัถปุระสงคเ์พือ่ทดสอบความแตกตา่ง ผูว้จิยั

เพยีงตอ้งการทราบการรอดชพีเฉลีย่ของผูป่้วยในกลุม่ดงักลา่ว

What factors influence the survival of metastatic breast 
cancer patients?

สมมตฐิานของผูว้จิยั (research hypothesis)
▪ ผูว้จิยั “เช ือ่วา่” มปัีจจยัหรอืลกัษณะบางอย่างของผูป่้วยทีส่ง่ผลตอ่

การด าเนินโรคหรอืการรอดชพีของผูป่้วยได ้
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Prognosis
What factors influence the survival of metastatic breast 
cancer patients?

D

D

O

What is the study domain?

What are the study determinants?

What is the study outcome?
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Prognosis
What factors influence the survival of metastatic breast 
cancer patients?

D

D

O

Metastatic breast cancer patients

Factors: demographic, clinical

Survival outcomes
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Prognosis
What factors influence the survival of metastatic breast 
cancer patients?

D

D

O

Metastatic breast cancer patients

Factors: demographic, clinical

Survival outcomes

เราจะวางแผนเก็บรวมรวมขอ้มูลผูป่้วยกลุม่นีอ้ยา่งไรเพือ่ท าวจิยั?

จะเก็บขอ้มูลตวัอยา่งไร? 

จะวดัผลลพัธเ์มือ่ไหร ่อยา่งไร?
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Prognosis
Bone metastasis 

at diagnosis

Brain metastasis 
at diagnosis

Multiple metastasis 
at diagnosis

Survival pattern

Survival pattern

Survival pattern
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Therapy
▪ Does treatment A perform better than treatment B?

Example: Statin and Myocardial infarction in DM 

Does statin reduce the risk of myocardial infarction in 
patients with Diabetes Mellitus?

What types of answer are we looking for?

How To design the study?



34RS Introduction To Medical Statistics P Phinyo

Therapy
Does statin reduce the risk of myocardial infarction in 
patients with Diabetes Mellitus?

สมมตฐิานของผูว้จิยั (research hypothesis)
▪ ผูว้จิยั “เช ือ่วา่” การไดร้บั primary prevention ดว้ย 

simvastatin ในผูป่้วยเบาหวานสามารถลดความเสีย่งตอ่การเกดิ
โรคกลา้มเนือ้หวัใจขาดเลอืดที ่5 ปีได ้เมือ่เทยีบกบัการไม่ไดร้บั 

▪ ความเชือ่อาจเกดิจากการสงัเกต หรอืหลกัฐานในอดตี
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Therapy
Does statin reduce the risk of myocardial infarction in 
patients with Diabetes Mellitus?

D

D

O

What is the study domain?

What are the study determinants?

What is the study outcome?
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Therapy
Does statin reduce the risk of myocardial infarction in 
patients with Diabetes Mellitus?

D

D

O

Patients with Diabetes

Simvastatin vs. Placebo

Myocardial infarction

เราจะวางแผนเก็บรวมรวมขอ้มูลผูป่้วยกลุม่นีอ้ยา่งไรเพือ่ท าวจิยั?

จะท าการสุม่เขา้กลุม่อยา่งไร?

จะวดัผลลพัธเ์มือ่ไหร ่อยา่งไร?
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Therapy
Does statin reduce the risk of myocardial infarction in 
patients with Diabetes Mellitus?

D

D

O

Patients with Diabetes

Simvastatin vs. Placebo

Myocardial infarction
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Therapy

Randomized to Statin

Randomized to Placebo

MI event at 5 years

MI event at 5 years
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Therapy
Example: Statin and Myocardial infarction in DM 

HPS study 2002
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Therapy
Example: Statin and Myocardial infarction in DM 

HPS study 2002
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Therapy
Example: Statin and Myocardial infarction in DM 

HPS study 2002
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Therapy
Identify optimal character of treatment for the patients

Example: CPR duration and Survival status

Does the survival rates differ between long- and short-
resuscitation procedure?

How long is a cardiopulmonary resuscitation procedure 
required after cardiac arrest? 

What types of answer are we looking for?
15, 30, 60, or 120 minutes?

How To design the study?
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Therapy
Does the survival rates differ between long- and short-
resuscitation procedure?

สมมตฐิานของผูว้จิยั (research hypothesis)
▪ ผูว้จิยั “เช ือ่วา่” การท า CPR เป็นเวลานานเกนิไปอาจไม่มคีวาม

จ าเป็นเน่ืองจากสงัเกตวา่ผูท้ีไ่ดร้บัการ CPR เป็นเวลานานแมจ้ะ
ตรวจพบการกลบัมาท างานของหวัใจและระบบไหลเวยีน (ROSC) 
สดุทา้ยสว่นใหญ่ไม่รอดชพีจากโรงพยาบาลหรอืมกัมรีะบบประสาท
ท างานผดิปกต ิไม่ตืน่ ไม่รูส้กึตวั

▪ ผูว้จิยัตอ้งการทราบเวลาทีเ่หมาะสมส าหรบัการท า CPR ถา้หากเกนิ
จดุเวลาใดทีโ่อกาสรอดชพีจากโรงพยาบาลหรอืโอกาสทีจ่ะกลบัมามี
ระบบประสาทใกลเ้คยีงปกตนิอ้ยลง การท า CPR เกนิกวา่น้ันอาจไม่
มคีวามจ าเป็น
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Therapy
Does the survival rates differ between long- and short-
resuscitation procedure?

D

D

O

What is the study domain?

What are the study determinants?

What is the study outcome?
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Therapy
Does the survival rates differ between long- and short-
resuscitation procedure?

D

D

O

Cardiac arrest patients - CPR

Duration of CPR

Survival at discharge, Neuro status

เราจะวางแผนเก็บรวมรวมขอ้มูลผูป่้วยกลุม่นีอ้ยา่งไรเพือ่ท าวจิยั?

จะท าการสุม่เขา้กลุม่อยา่งไร?

จะวดัผลลพัธเ์มือ่ไหร ่อยา่งไร?
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Clinical Problems
▪ To create sound clinical evidence: 

the following should steps are crucial

▪ Well formulated questions (hypothesis)

▪ Proper study design

▪ Proper data collection

▪ Proper data analysis

▪ Thus, data is the key!

▪ All of which will be provided in this course!


