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Overview of Environmental Health



Environmental Health Definition

• Those aspects of the human health and disease that 
are determined by factors in the environment. It also 
refers to the theory and practice of assessing and 
controlling factors in the environment that can 
potentially affect health.

WHO 1999



Environmental disease

• Environmental disease
• โรคหรือภาวการณ์เจ็บป่วยท่ีเกิดขึน้จากปัจจยัทางด้านสิ่งแวดล้อม โดยไม่ใช่โรคท่ีสง่ผา่น
ไปยงัตวัผู้ ป่วยทางกรรมพนัธุ์ หรือเกิดจากพฤตกิรรมหรือวิถีชีวิตของผู้ ป่วยโดยตรงหรือ
ติดตอ่โดยการติดเชือ้

•Pollution-related disease
• โรคหรือการเจ็บป่วยท่ีเกิดจากการสมัผสัมลพิษสิง่แวดล้อม ซึง่อาจจะเป็นแบบเฉียบพลนั
หรือเรือ้รัง



Vulnerable group 

• หรือกลุม่เปราะบางคือผู้ ท่ีมีความเสี่ยงตอ่การเกิดโรคจากสิ่งแวดล้อมได้มากเป็นพิเศษได้แก่
• เด็ก
• ผู้สงูอายุ
• ผู้ ท่ีมีโรคประจ าตวับางชนิด 

• ผู้ ท่ีป่วยเป็นโรคทางพนัธุกรรมหรือเป็นโรคจากสาเหตอ่ืุน ๆ อาจเป็นปัจจยักระตุ้นให้เกิดโรคจากสิ่งแวดล้อม
หรือการเจ็บป่วยจากโรคเดิมท่ีมีอยูมี่อาการรุนแรงมากขึน้ โดยถือวา่ผู้ ป่วยกลุม่นีเ้ป็นกลุม่เปราะบาง 
(Vulnerable group) เช่นกนั



แหล่งก่อโรค

• แหลง่ก าเนิดมลพิษ
• เกิดตามธรรมชาติ
• เกิดจากการกระท าของมนษุย์

• สิ่งคกุคาม
• Traditional Hazard

• Modern Hazard



แหล่งก ำเนิดมลพษิที่ส ำคญั

• ภาคอตุสาหกรรม
• ภาคเกษตรกรรม
• ภาวะภมูิอากาศเปลี่ยนแปลง
• การผลติและใช้พลงังาน
• การจราจร
• การขยายเขตเมือง
• พฤติกรรมและวิถีชีวิต
• เทคโนโลยีสมยัใหม่
• การสงคราม
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ความเส่ียง (Risk)

ความเส่ียง คือ อะไร ?

“โอกาสทีจ่ะเกดิผลลัพธ์อย่างใดอย่างหน่ึง ทีมี่ผลเสียหรือ
ผลกระทบในทางทีไ่ม่ดีโดยผลลัพธ์ดังกล่าวอาจจะเกดิหรือไม่
เกดิขึน้กไ็ด้”

Probability



Two components of Risk

•Uncertain 

•Undesired



Health Risk

•Probability of an adverse health outcome

Risk Hazard Exposure



Risk

• Risk : Probability of an adverse outcome

• Risk Assessment: Characterization of potential adverse 
health effects resulting from exposure to hazardous 
agents/situation

• Risk Perception: Behavioral response to risk

• Risk Management: Policy actions selected to control hazards

• Risk Communication: Making risk process comprehensible to others



Risk assessment

• Possibility of adverse health and uncertainty over the occurrence.



NAS-NRC model of Risk Assessment

• Hazard identification

• Exposure Assessment

• Dose-Response Assessment

• Risk Characterization

• *NAS-NRC: National academy of sciences – National research council



Hazard

•“A possible (or potential) harm or injury, or
an immediate precursor to harm or injury.”



Categories of Environmental Hazard

•Physical agents

•Chemical agent

•Biological agent



Physical agent

• Temperature (Heat, Cold)

• Vibration 

• Light 

• Radiation (Acoustic, Electromagnetic, Magnetic)

• Radioactivity

• Pressure

• Physical Impact



Chemical agent

• Agents presenting physical risk

• Agents presenting health risk



Chemical agents presenting physical risk

• Asphyxiant

• Combustible 

• Corrosive 

• Explosive

• Flammable

• Irritant

• Oxidizer

• Water Reactive



Chemical agents presenting health risk

• Carcinogen

• Mutagen

• Poison

• Sensitizer

• Teratogen

• Toxic



Biological

• Pathogen
• Virus

• Bacteria

• Parasite

• Fungus

• Route of infection
• Blood borne 

• Air borne

• Droplet

• Contact



Hazard identification

• คือการระบวุา่สิง่เหลา่นัน้เป็นสิ่งคกุคามหรือไม่

• Epidemiological studies

• In Vivo animal bioassays

• Short term in Vitro cell and tissue culture tests

• Structure- Activity relationship analysis



Exposure assessment

• เป็นการประเมินเพ่ือให้ทราบวา่ประชากรกลุม่เสี่ยงได้รับปริมาณของสิง่คกุคามเข้าไปมากน้อยเพียงใด 
ประกอบด้วย 2 วิธี ได้แก่

1. Monitoring (การวดัสิง่คกุคามโดยตรง)
• Personal sampling
• Area sampling

2. Modeling (การใช้แบบจ าลองทางคณิตศาสตร์)



Exposure assessment (Cont.)

• ผลกระทบท่ีไมใ่ช่มะเร็ง(Noncarcinogen effects)

• ผลกระทบท่ีเป็นมะเร็ง (carcinogenic effects)



Dose-response relationship assessment

• เป็นการท านายการตอบสนองท่ีระดบัสมัผสัต่าง ๆ

• สามารถน าไปใช้หาคา่มาตรฐานส าหรับสิ่งคกุคามที่ปลอดภยัต่อสขุภาพได้



Dose-response relationship assessment(Cont.)



Reference exposure limit value

• EPA:NAAQS(national ambient air quality standard), rivers and 
streams

• EPA and NRC: ionizing radiation standards

• IRPA: nonionizing radiation standards

• ACGIH:TLV(Threshold limit value)

• OSHA:PEL(Permissible exposure limit)



Risk characterization

• คือการจดัล าดบัความส าคญัของความเสี่ยง

• เพื่อน าไปใช้ประโยชน์ในการจดัการความเสี่ยง เฝา้ระวงัความเสี่ยงตอ่ไป



Summary HRA



Nature and Magnitude 
of Environmental Diseases



Nature and Magnitude of Environmental Diseases

• Traditional Hazards--related to poverty and “insufficient” 
development

• Modern Hazards-- related to “development” that lacks health and 
environment safeguards, and to unsustainable consumption of natural 
resources



Traditional Hazard

• lack of access to safe drinking-water

• inadequate basic sanitation in the household and the community

• food contamination with pathogens

• indoor air pollution from cooking and heating using coal or biomass 
fuel

• inadequate solid waste disposal

• occupational injury hazards in agriculture and cottage industries

• natural disasters, including floods, droughts and earthquakes



Modern Hazard

• water pollution from populated areas, industry and intensive agriculture

• urban air pollution from motor cars, coal power stations and industry

• solid and hazardous waste accumulation

• chemical and radiation hazards following introduction of industrial and 
agricultural technologies

• emerging and re-emerging infectious disease hazards

• deforestation, land degradation and other major ecological change at local 
and regional levels

• climate change, stratospheric ozone depletion and transboundary pollution



Environmental Vs Occupational health problem

ผลกระทบเกิดได้ในประชากรทกุกลุม่อาย ุ: เฉพาะวยัแรงงาน
ปริมาณการสมัผสัมกัน้อยกวา่ : ปริมาณสมัผสัมกัมากวา่

สว่นใหญ่ช่วงเวลาการรับสมัผสันานกวา่ : ช่วงเวลาการสมัผสัสัน้กวา่
ก าหนดประชากรกลุม่เสี่ยงท าได้ยากกวา่ : ก าหนดประชากรกลุม่เสี่ยงได้ง่าย



“Greenhouse” Gases: CO2, CH4, N2O, O3, CFCs

Surface temperature rising by 1.5-4.5 ºC by the year 2100

Climate and Health



Direct Health Effects

• Deaths due to heat waves and “urban heath 
islands”

Indirect Health Effects

• Ecosystem disturbance

• Increased air pollution levels

• Sea level rise
• Shifts in pattern of seasonal allergic disorders

Climate and Health



Potential Health Effects 
of Climate Change

Climate change:
• Temperature 

rise
• Sea level rise
• Hydrologic 

extremes

HEAT 

SEVERE WEATHER AIR 

POLLUTION

ALLERGIES

VECTOR-BORNE DISEASES

WATER-BRONE DISEASES

WATER AND FOOD SUPPLY

MENTAL HEALTH

ENVIRONMENTAL REFUGEES

Heal stress, cardiovascular failure

Injuries, fatalities

Asthma, cardiovascular disease

Respiratory allergies, poison ivy

Malaria, dengue, hantavirus, 

encephalitis, Rift Valley fever

Cholera, cryptosporidiosis, 

campylobacter, leptospirosis

Malnutrition, diarrhea, harmful algal 

blooms

Anxiety, post-traumatic stress, 

depression, despair

Forced migration, civil conflict



•halogen free radicals derived from 
halocarbons—particularly, CFCs—and 
halons cause stratospheric ozone 
depletion and increase in UV light

Ozone Depletion 

and Health Effects



Direct Health Effects

• Non-melanoma and melanoma skin cancers

• Cataracts

• Suppression of the immune system

Indirect Health Effects

• Impairing terrestrial and aquatic food chains

Ozone Depletion 

and Health Effects



Air pollution



PM 2.5 and health effect



Air quality index

• ดชันีวดัคณุภาพอากาศเป็นการรายงานข้อมลูคณุภาพอากาศในรูปแบบที่ง่ายตอ่ความเข้าใจของประชาชน
ทัว่ไป เพ่ือเผยแพร่ประชาสมัพนัธ์ให้สาธารณชนได้รับทราบถึงสถานการณ์มลพิษทางอากาศในแตล่ะพืน้
ท่ีวา่อยูใ่นระดบัใด มีผลกระทบตอ่สขุภาพอนามยัหรือไม ่แตล่ะประเทศก าหนดเกณฑ์ในการค าณวนและ
การแบง่ระดบัความรุนแรงไมเ่หมือนกนั

• AQI Thai: อิงตามกรมควบคมุมลพิษ

• AQI USA: อิงตาม US EPA

• Air Quality health index: แคนาดา

• Pollutant standard index : สิงคโปร์



Air quality index Thai (AQI)

• ดัชนีคุณภาพอากาศ (Air Quality Index : AQI) ดชันีคณุภาพอากาศ 1 คา่ ใช้เป็นตวัแทนค่า
ความเข้มข้นของสารมลพิษทางอากาศ 6 ชนิด ได้แก่

• ฝุ่นละอองขนาดไม่เกนิ 2.5 ไมครอน (PM2.5)

• ฝุ่นละอองขนาดไม่เกนิ 10 ไมครอน (PM10)

• ก๊าซโอโซน (O3)

• ก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์ (CO)

• ก๊าซไนโตรเจนไดออกไซด์ (NO2)

• ก๊าซซัลเฟอร์ไดออกไซด์ (SO2)



Lead (ตะกัว่)



Lead line



กำรสัมผสัตะกัว่

• การท าเหมือง ถลุงแร่

• กระบวนการรีไซเคลิ

• สีที่มีสารตะก่ัวผสม

• สารตะก่ัวในเชือ้เพลงิ เชือ้เพลงิอากาศยาน

• แบตเตอร่ี

• ผลติภัณฑ์อ่ืนๆ เช่น ผงสี บัดกรี กระจกสี กระสุน จวิเวอร่ี ของเล่น ยาจีน ยาแผนโบราณ

• ท่อน า้ดื่มที่ท าจากตะกั่ว



ประวตัิกำรเฝ้ำระวงัผลกระทบจำกสำรตะกัว่ในเดก็ในต่ำงประเทศ
ค่ำอ้ำงองิตะกัว่ในเลือดในเดก็ของ CDC

1978 1985 1990 2012

30mcg/dl 25mcg/dl 10mcg/dl 5mcg/dl



Cadmium

• Japan (1950s) “iati-itai” is Japanese for “ouch-ouch” refer to bone 
pain related to calcium loss

• Cadmium toxicity includes Renal failure, Anemia, Severe muscle pain

• River polluted waste from factory, Contaminated water was used in 
rice field for many years.

• Rice accumulated high Cadmium level.



Itai-itai disease and bone structure



Manganese

• Mn is essential to human health, acting as a co-factor in an the active 
center of various enzymes.

• High exposure can lead to health effect especially in Occupational 
exposure such as mines, dry-cell battery factory.



Manganese

• Excess accumulation of manganese (Mn) in the brain results in a 
neurological syndrome with cognitive, psychiatric, and movement 
abnormalities. 

• The highest concentrations of Mn in the brain are achieved in the 
basal ganglia, which may precipitate a form of parkinsonism with 
some clinical features that are similar and some that are different to 
those in Parkinson’s disease (PD).



Preventive Approaches in Environmental Health





Question ?

• Email: kampanat.kong@gmail.com

mailto:kampanat.kong@gmail.com


ขอบพระคุณครับ


